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RESUMO
Na regido do Médio Solimdes, as plantas medicinais sdo fundamentais no tratamento de
enfermidades, refletindo um saber tradicional transmitido entre geracdes. Este estudo tem como
objetivo descrever as praticas de uso de plantas medicinais na comunidade de Porto Praia,
destacando os conhecimentos terapéuticos desenvolvidos tanto pelos detentores desse saber
quanto pelos usuérios que se beneficiam dessas préaticas. A pesquisa foi desenvolvida em duas
etapas. Primeiro, realizou-se uma revisao bibliografica sobre o uso de plantas medicinais em
comunidades ribeirinhas e indigenas no Amazonas. Em seguida, conduziu-se uma pesquisa de
campo na comunidade de Porto Praia, onde foram feitas observacdes e realizadas entrevistas
com perguntas abertas e fechadas aos moradores locais. O estudo também traga um panorama
geral da comunidade, incluindo sua localizacdo geogréafica, demografia e principais atividades
econdmicas e socioculturais. Adicionalmente, o texto discute o marco legal que regula a satde
indigena no Brasil, especialmente no estado do Amazonas, analisando a relacéo dessas politicas
com o uso de plantas medicinais nas comunidades ribeirinhas. Sdo abordados os desafios e as
oportunidades para a integracdo da medicina tradicional aos servicos de saude publica. A
analise qualitativa das entrevistas evidenciou o conhecimento da comunidade sobre o poder
curativo das plantas medicinais e a confianca nas préaticas tradicionais. Os depoimentos dos
moradores indicam a eficacia dos tratamentos com plantas e a relevancia dessas praticas para a
salide comunitaria, especialmente diante das dificuldades de acesso a servicos de saude formais.
A coexisténcia entre a medicina tradicional e a convencional € um elemento crucial nas praticas
de cura da comunidade, ressaltando os desafios enfrentados pelos moradores nesse contexto.
Assim, o estudo evidencia a importancia do conhecimento tradicional para o bem-estar da
comunidade de Porto Praia e defende a valorizacao e integracao dessas praticas nos sistemas de
salde publica. O potencial das plantas medicinais é destacado como uma alternativa sustentavel
e culturalmente relevante para o cuidado da satde nas comunidades ribeirinhas do Amazonas.

Palavras-chave: Medicina tradicional; Saude Indigena; Kokama; Amazonas.
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ABSTRACT

In the Médio Solimdes region, medicinal plants are fundamental in the treatment of illnesses,
reflecting traditional knowledge passed down through generations. This study aims to describe
the practices of using medicinal plants in the Porto Praia community, highlighting the
therapeutic knowledge developed by both the holders of this knowledge and the users who
benefit from these practices. The research was conducted in two stages. First, a literature review
was performed on the use of medicinal plants in riparian and indigenous communities in the
Amazon. Next, a field study was carried out in the Porto Praia community, where observations
were made and interviews were conducted with open and closed-ended questions directed at
local residents. The study also provides an overview of the community, including its
geographical location, demographics, and main economic and sociocultural activities.
Additionally, the text discusses the legal framework regulating indigenous health in Brazil,
particularly in the state of Amazonas, analyzing the relationship between these policies and the
use of medicinal plants in riparian communities. The challenges and opportunities for
integrating traditional medicine into public health services are also addressed. The qualitative
analysis of the interviews revealed the community's knowledge of the healing power of
medicinal plants and the trust placed in traditional practices. Residents' testimonies indicate the
effectiveness of plant-based treatments and the relevance of these practices for community
health, especially in light of difficulties in accessing formal healthcare services. The coexistence
of traditional and conventional medicine is a crucial element in the community's healing
practices, highlighting the challenges faced by residents in this context. Thus, the study
underscores the importance of traditional knowledge for the well-being of the Porto Praia
community and advocates for the recognition and integration of these practices into public
health systems. The potential of medicinal plants is emphasized as a sustainable and culturally
relevant alternative for health care in the riparian communities of the Amazon.

Keywords: Traditional medicine; Indigenous health; Kokama; Amazonas.
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INTRODUCAO

No Brasil o uso ancestral de plantas medicinais pelos povos indigenas ¢ uma pratica
tradicional de cura e do cuidado com a salde. Esses povos possuem um conhecimento amplo
sobre a flora local, obtendo da natureza o necessario para sua sobrevivéncia. As plantas sao
utilizadas de vérias maneiras como chés,banhos e xaropes, sendo uma importante fonte de cura
e alivio de males.

Os conhecimentos das plantas medicinais foram transmitidos através da tradicdo oral
entre as geracOes. A origem desse conhecimento remonta aos rituais dos povos indigenas, nos
quais varias ervas sdo utilizadas pelos pajés e curandeiros das comunidades e aldeias (ou pelos
detentores do conhecimento, como sdo chamados aqui), para tratar enfermidades. Essas praticas
de cura, muitas vezes sdo influenciadas por diferentes crencas religiosas.

Na regido amazénica, a diversidade de espécies vegetais é imensa e muitas delas sdo
utilizadas tradicionalmente como medicinais pela populacdo local. Essas plantas sdo

conhecidas como PMs (Plantas Medicinais), que sdo amplamente utilizadas pela
populacdo da Amaz6nia (Braga et al., 2023, p.2).

Utilizou-se o termo “Plantas Medicinais”, dada sua facil compreensdo e ampla
popularidade. Essa escolha visa tornar a terminologia acessivel tanto no ambito académico
guanto em outros espacos, para a compreensao e dialogo entre diferentes esferas. Portanto, as
plantas medicinais sao utilizadas em razédo de suas propriedades e principiosativos curativos, que
estdo relacionadas a diversidade de metabolitos secundarios que essas plantas contém.

As plantas sdo organismos vivos que possuem uma vasta diversidade de metabélitos
secundarios, que desempenham papéis importantes em sua sobrevivéncia e adaptacdoao

ambiente. Esses compostos podem ser encontrados em diferentes partes dasplantas,
como raizes, caules, folhas, flores e frutos (Braga et al., 2023, p. 1).

Ao longo de geracdes, diversas partes das plantas medicinais, como caules, raizes, folhas,
sementes, frutos e cascas, tém sido amplamente utilizadas para fins terapéuticos. Esse
conhecimento tradicional € utilizado pelas comunidades ribeirinhas, que fazem das plantas
medicinais seu principal meio de tratamento. O uso dos recursos naturais para fins terapéuticos
remonta aos primordios da civilizagdo humana, baseado emconhecimentos empiricos que foram
acumulados ao longo do tempo. “Deste modo, plantas sdo usadas como 0 Unico recurso
terapéutico de uma parcela da populacéo brasileira e de mais de 2/3 da populagdo do planeta”
(Argenta et al., 2011, p. 52).

Na regido norte do Brasil, especialmente em comunidades ribeirinhasno Amazonas, 0 uso
de plantas medicinais é uma pratica comum para cuidar da saude, sendo muitas vezes, a Unica

forma disponivel. E importante destacar, que em determinados territorios rurais, os moradores néo tém
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acesso aos servicos de saude do estado. Por sua vez, muitas pessoas que utilizam as plantas
medicinais, preferem esses métodos para o tratamento de cura e alivio. Monteiro, Monteiro e
Barbosa (2012, p. 3) relatam que “a populacdo de municipios ribeirinhos e costeiros, no caso da
Amazonia, utiliza plantas medicinais para manter a satde e curar as doengas”.

Na comunidade de Porto Praia, ha uma rica cultura em conhecimentos tradicionais do uso
das plantas medicinais, transmitidos por pessoas idosas que desempenham a funcdo de
“cuidadores da comunidade”. Durante a pesquisa de campo foi possivel observar como é feito o
uso das plantas medicinais. Uma preocupacdo dos detentores destes conhecimentos é a
transmissao dessas praticas. Isso levanta a questao da continuidade desses saberes e préticas, pois
a impossibilidadede transmiti-los para os filhos, parentes ou conhecidos representa um desafio
para a preservacdo desse conhecimento.

O termo “planta medicinal” foi oficialmente reconhecido durantea 312 Assembleia da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Atualmente, a OMS caracteriza plantas medicinais como
aquelas que possuem propriedades terapéuticas e séo utilizadas para tratamento, prevengédo ou
alivio de doencas e disturbios de saude. Essas plantas podem ser utilizadas em sua forma original
ou como extratos, tinturas, 6leos essenciais,entre outras preparagdes, e seu uso pode ser tanto
tradicional quanto baseado em evidéncias cientificas. A importancia das plantas medicinais é
reconhecida em diversasculturas do Brasil, sendo utilizadas ha séculos para promover o bem-
estar e a saude.

Castro (2022, p. 13) relata que: “planta medicinal é caracterizada [...] com todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais 6érgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-sintéticos”. Ou seja, as plantas
medicinais ndo se limitamapenas as ervas tradicionais, mas incluem outras plantas que possuem
compostos com potencialterapéutico, podendo ser utilizadas na producao de medicamentos ou na
preparacdo de remédioscaseiros.

Este estudo tem como objetivo geral analisar as praticas de uso de plantas medicinais na
comunidade de Porto Praia, destacando os conhecimentos terapéuticos desenvolvidos tanto pelos
detentores desse saber quanto pelos usuarios que se beneficiam dessas praticas. Além disso,
examina 0s possiveis impactos da introducdo de farmacos em uma comunidade que
historicamente trata doencas com recursos naturais. A pesquisa investiga tambem como esses
conhecimentos tradicionais sdo transmitidos na comunidade, considerando o impacto da
implantacdo da Unidade Bésica de Saude Indigena (UBSI) nas praticas de uso e preservacao das
plantas medicinais.

O desenvolvimento deste estudo iniciou-se com a pesquisa bibliografica em bancos de
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dados cientificos confidveis, como: Google Académico, Scielo e Repositorio académico, com
foco principal nos estudos relacionados & comunidade de Porto Praia e ao uso de plantas
medicinais na Amazonia. A revisdo bibliografica evidenciou que a maioria das pesquisas sobre
plantas medicinais se concentra em seus aspectos técnicos e bioldgicos, como suas propriedades
quimicas. Isso ressalta a necessidade de uma abordagem mais ampla nos estudos sobre plantas
medicinais, que va além dos aspectos cientificos e taxondmicos, explorando também a dimensao
social, cultural e cotidiana dessa interacdo entre seres humanos e natureza.

Foi realizada uma pesquisa de campo na comunidade de Porto Praia que fica a 19 km da
sede municipio de Tefé cidade do interior do estado do Amazonas. Utilizou-se um roteiro de
entrevista com perguntas abertas e fechadas (Anexo 1). A pesquisa de campo buscou
compreender alguns elementos relativo as praticas culturais da comunidade estudada. O acesso
a comunidadede Porto Praia foi realizado por meio de transporte fluvial (Anexo 3), utilizando
uma canoa dealuminio de aproximadamente 5 metros, equipada com motor de popa de 15 hp.
A viagem saindo de Tefé até a comunidade tem uma duracéo de 1 hora e 20 minutos. O retorno
da comunidade para Tefé levou cerca de 1 hora e 30 minutos (a diferenca de tempo na ida e volta
foi devido a correnteza do Rio Solimd@es). A pesquisa foi conduzida durante 0 comeco do periodo
de cheia no estado do Amazonas, de maio a junho.

Foram realizadas entrevistas com 16 (dezesseis) moradores da comunidade de Porto Praia
(Anexo 5), ap6s a aprovacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). As
entrevistasforam gravadas e posteriormente transcritas. O processo de entrevista envolveu um
roteiro de questdes abertas e fechadas, permitindo uma compreensdo das experiéncias e
percepcdo dos moradores. Todos os participantes da pesquisa foram tratados de forma anénima,
sendoidentificados com nomes ficticios. Os participantes da pesquisa foram convidados a assinar
0 Registro de Consentimento Livre e Esclarecido Identificacdo (RCLEI) (Anexo 2).

As pesquisas de campo foram realizadas nos meses entre maio e junho de 2024. Na primeira
visita, conversarmos com o Tuxaua® da comunidade,e também foi apresentada a proposta da
pesquisa. Na segunda visita a comunidade foram realizadas as entrevistas com 0s ancides e a
funcionéria da UBSI. Por fim, na terceira visita, entrevistamos 0os moradores da comunidade.

Este estudo apresenta uma abordagem qualitativa, com o objetivo de obter uma

115 hp significa 15 "horsepower" ou 15 cavalos de poténcia. E uma unidade de medida de poténcia que indica a
capacidade de um motor ou maquina de realizar trabalho.

2 O Tuxaua (também conhecido como Cacique em algumas regides) é uma liderangca em comunidades indigenas
do Brasil. Ele é responsavel por coordenar e representar o seu povo, atuando como um lider politico, social e
espiritual e tem o papel de guiar a comunidade em decisdes importantes, resolver conflitos.
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compreensdo detalhada do objeto de estudo, considerando os aspectos culturais e sociais que
influenciam a dindmica do uso de plantas medicinais na comunidade de porto Praia. Prodanov e
Freitas (2013, p. 70) relatam que: “na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como
fonte direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente e 0 objeto de estudo
em questdo, necessitando de um trabalho mais intensivo de campo”.

Neste contexto, ao chegar na comunidade, durante a pesquisa de campo, € possivel
perceber e distinguir claramente as diferencas em relacdo a uma cidade como Tefé. Essas
diferencas se manifestam especialmente nas formas como os moradores realizam suas atividades
diérias, com destaque para os aspectos relacionados a saude. A vida comunitaria e as préaticas de
salide na comunidade rural contrastam significativamente com o ambiente urbano de Tefé.

Dessa forma, para a coleta e interpretacdo dos dados, foram empregadas técnicas de
observacao participante. Essa abordagem permitiu uma imersdo no cotidiano da comunidade,
facilitando a compreenséo das préticas locais e das dindmicas sociais relacionadas a saude. A
observagao participante proporcionou informag6es sobre como as atividades sdo conduzidas e
como os moradores interagem com seus sistemas de cuidado e praticas de saude.

Durante toda a pesquisa, utilizei recursos financeiros proprios para cobrir 0s custos de
deslocamento e concluir o estudo. Isso incluiu despesas com transporte terrestre, transporte
fluvial (Anexo 3) e outros gastos. E importante ressaltar que o financiamento adequado para
pesquisas torna-se essencial, especialmente no contexto amazonico, onde o deslocamento é mais
desafiador. No entanto, todo esse investimento foi fundamental para garantir a coletade dados de
forma eficiente e abrangente, contribuindo para a qualidade deste estudo.

Esta pesquisa parte da premissa da importancia do conhecimento tradicional em estudos
sobre plantas medicinais, trazendo varias contribuicfes e beneficios. Abordar-se algumas razdes
que destacam a relevancia de reconhecer e respeitar esse conhecimento nesse contexto
especifico. Sendo assim, o conhecimento acumulado ao longo das geracfes tem o papel de dar
suporte que visa orientar e nortear pesquisas cientificas na identificacdo de compostos ativos e
nodesenvolvimento de novos farmacos

Braga et al. (2023, p. 3) relata que: “comunidades indigenas desenvolveram um
conhecimento ancestral sobre as propriedades terapéuticas das plantas, [...] aprenderam a
identificar e utilizar plantas especificas para tratar uma variedade de condigdes de saude”.
Portanto, ao incluir e reconhecer esse conhecimento, as pesquisas podem contribuir para
fortalecer a autonomia das comunidades locais.

Esta pesquisa contempla uma abordagem interdisciplinar que envolve os campos da

Antropologia, Histdria, Sociologia e Politicas Publicas relacionadas a saude indigena. Nessa
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perspectiva, abordamos aspectos e reflex&o sobre o conhecimento tradicional e o conhecimento
cientifico, ndo apenas numa perspectiva filoséfica, mas também, antropoldgica.

O estudo buscou compreender como a instalacdo da UBSI na comunidade de Porto Praia
impacta a saude local, tanto no aspecto fisico quanto no cultural. Ao promover um didlogo
intercultural, objetiva-se ir além das observagdes superficiais, considerando ndo apenas as
mudancas fisicas e estruturais com a implementacdo da UBSI, mas como essas mudangas sdo
percebidas e vivenciadas pela comunidade, levando em conta suas tradi¢des, crencas e praticas
de sade. Assim, construiu uma perspectiva mais ampla da realidade local, que integrediferentes

narrativas e contribui para uma compreensao enriquecedora das plantas medicinais.

A Escolha do Tema da Pesquisa e a Pesquisa de Campo

Apos a mudanga do Nordeste do Brasil para o coragdo da Amazonia, na cidade de Tefé, pude
perceber a rica diversidade de conhecimentos, tradi¢des e crencas que caracterizam esta regido.
Diferente das minhas vivéncias como, 0 acesso as areas por meio de rios e a presenga das comunidades
ribeirinhas com residéncias suspensas (palafitas) e flutuantes® representaram uma realidade
completamente distinta daquela com a qual eu estava familiarizada.

Na cidade de Tefé a escolha do tema surgiu a partir de uma visita a comunidade de Porto
Praia, onde pude estar perto das praticas tradicionais da comunidade indigena. Porto Praia é um
lugar onde os conhecimentos ancestrais sobre o uso de plantas medicinais ainda séo
amplamente praticados. Essa riqueza cultural, aliada ao interesse em investigar como essas
praticas contribuiram para a saude local e interagem com o sistema de satde formal, motivou a
escolha do tema.

Além disso, o estudo busca valorizar o conhecimento tradicional, muitas vezes
subestimado, e investigar a relevancia dessas plantas para o tratamento de diversas
enfermidades, tanto como alternativa quanto como complemento a medicina convencional. A
escolha também reflete uma preocupacdo com a sustentabilidade e o acesso a tratamentos de
salde mais naturais e acessiveis, especialmente em regides de dificil acesso aos servicos de
salde. Assim, a pesquisa pretende destacar a importancia de preservar e documentar esse saber
popular, contribuindo para a satde e o bem-estar da comunidade.

Durante minha graduag@o em Psicologia, observei a auséncia de disciplinas voltadas para
a realidade da Amazo6nia. Embora essa regido cubra mais de 50% do territorio brasileiro, seu

estudo € pouco abordado nos curriculos académicos das universidades em outras partes do Brasil.

3 Sdo0 estruturas construidas sobre plataformas flutuantes que ficam sobre rios ou lagos da Amazonia. Esses
flutuantes sdo bastante comuns na regido devido a abundancia de rios e a necessidade de adaptacdo ao ambiente.
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Essa lacuna no ensino limita a compreensdo sobre a diversidade cultural, social e ambiental da
Amazonia, além de dificultar o desenvolvimento de praticas e conhecimentos mais adequados as
particularidades da regido.

Em 2021, ja considerava a possibilidade de ingressar no programa de mestrado da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), no Centro de Estudos Superiores de Tefé (CEST).
Essa oportunidade surgiu em 9 de outubro de 2021, quando tive a chance de conhecer a
comunidade de Porto Praia, onde fui muito bem recebida. A viabilizacdo dessa visita foi
intermediada por um professor do municipio de Tefé, que também lecionava na escola da
comunidade, contratado pela prefeitura municipal de Tefé. Ele obteve a autorizacdo do Tuxaua,
que permitiu minha entrada a comunidade de Porto Praia.

Durante essa visita, tivea oportunidade de conhecer a casa do Tuxaua, onde fui
apresentada a pecas arqueoldgicas encontradas na comunidade. Essas pecas histdricas possuem
um valor cultural importante, representando a ancestralidade e a importancia da preservagéo do
patriménio cultural das comunidades indigenas. Uma experiéncia marcante foi o conhecimento
sobre o Breu branco, uma resina da arvore (Protium heptaphyllum) (Anexo 3). Ao queimar esta
resina, o aroma inalado pode serutilizado como um analgésico natural para aliviar dores de
cabega. “Popularmente o género Protium é conhecido por almecegueira, breu branco, breu preto,
pau-de-breu e resina mesca” (Menezes Filho, 2022, p. 2). Fui também apresentada aos simbolos
da comunidade, a exemplo, os desenhos no casco do Tracajé.

Em conversa com Seu Chico e Dona Zinha moradores da comunidade (ancides) sobre as
plantas medicinais, 0s mesmos narraram que tém fé na eficacia dos remédios caseiros, e que
mantinham uma preocupacdo emrelacdo as pessoas da comunidade que ndo estavam mais
recorrendo aos remédios caseiros como primeiras alternativas, “eles recorrem aos remédios de
butique” (Seu Chico), se referindo aos medicamentos industrializados encontrados na UBSI da
comunidade. Decidi realizar minha pesquisa sobre a questdo das plantas medicinais, buscando
entender nesta comunidade a conjuntura atrelada ao saber tradicional das plantas medicinais.

Propus avaliar se o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais apos a
instalacdo da UBSI em Porto Praia. Essa avaliagdo foi conduzida por meio das narrativas dos
participantes da pesquisa, buscando entender como o conhecimento tradicional sobre o uso de
plantas medicinais tem sido preservado e transmitido entre as geracgdes. Para isso, foi essencial
ouvir relatos dos moradores mais antigos (ancides, moradores locais e a técnica de enfermagem),
que representam os detentores desse saber.

Esta dissertacdo esta estruturada da seguinte forma: Capitulo 1 “Porto Praia - Tradigdes

do Povo Kokama e seu Conhecimento em Plantas Medicinais”. A qual explora a comunidade
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de Porto Praia os conhecimentos das plantas medicinais da comunidade de Porto Praia. A cultura
do povo kokama da importancia da sua lingua e principalmente a valorizacdo do papel dos
detentores do conhecimento das plantas medicinais dentro da comunidade de Porto Praia,
ressaltando seu saber ancestral. Evidencia o conhecimento das plantas medicinais mantido pela
comunidade de Porto Praia, revelando suas aplicacdes terapéuticas na promogdo da satde. E por
fim, discute as preocupac0es e desafios enfrentados pelos detentores em relagdo ao conhecimento
das plantas medicinais, destacando a importancia de preservar e valorizar esse patrimonio
cultural.

No Capitulo 2, “Unidades Bésicas de Saude Indigena (UBSI): Um Mosaico Histérico
e Antropologico”, inicia-se a trajetoria das origens da assisténcia a salde dos povos originarios,
desde as praticas religiosas até a estruturacdo dos DSEI. Foca-se na assisténcia a salde na
comunidade de Porto Praia, analisando a implementacdo das UBSI e seu impacto na melhoria do
acesso aos cuidados de satde para os moradores locais. Explora-se a realidade da satde indigena
no Amazonas, destacando as particularidades, desafios e conquistas nessa regido. Explora-se 0s
aspectos histéricosdo atendimento de salde a populacdo indigena, analisando as politicas
publicas, os marcos legais e as lutas pela garantia de direitos e acesso a saude desses povos.

O capitulo 3, “A Importéancia das Plantas Medicinais na Saide da Comunidade de
Porto Praia”, examina-se as praticas tradicionais de uso de plantas medicinais na comunidade
de Porto Praia. Focaliza no cultivo de plantas medicinais e sua relevancia para a saude e o bem-
estar. Discute-se se houve uma reducdo ou adaptacdo das praticas tradicionais, e como 0s
moradores estdo conciliando o acesso aos servicos de salde formais com o conhecimento
ancestral das plantas medicinais. Portanto, aborda a interagdo entre a medicina tradicional e os
servicos de saude formais oferecidos pela UBSI, através dos relatos dos moradores.
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CAPITULO 1 - PORTO PRAIA: AS TRADI(;OES DO POVO KOKAMA E SEU
CONHECIMENTO EM PLANTAS MEDICINAIS

A comunidade Porto Praia, situa-se no municipio de Tefé, no estado do Amazonas
(Figura 1). Esta a cerca de 523 quildmetros de Manaus, nas margens do Rio Solimdes. Com
uma populacédo estimada em 380 pessoas que se identificam etnicamente como pertencentes ao
povo Kokama. Em 2000, a comunidade oficializou uma solicitacdo a Fundagdo Nacional dos
Povos Indigenas (FUNAI) embusca de reconhecimento (Silva, 2019).

A FUNAI atualmente vinculada ao Ministério dos Povos Indigenas, € o 6rgéo oficial do
governo brasileiro encarregado de proteger e promover os direitos dos povos indigenas.
Estabelecida pela Lei n® 5.371, de 5 de dezembro de 1967, sua misséo abrange a demarcacéo
de terras, 0 monitoramento de areas indigenas, a protecdo de povos isolados e a promocdo do
desenvolvimento sustentavel. Além disso, a FUNAI coordena acGes interinstitucionais para
assegurar direitos sociais e acesso a educacdo, sempre respeitando as culturas indigenas e
buscando a autonomia dos povos. A FUNAI também atua como mediadora entre as
comunidades indigenas e o Estado, buscando garantir a autonomia e os direitos dessas
populacbes (BRASIL, 2024).

Embora identificados como ribeirinhos, Dona Zinha, ressalta que a comunidade tem
consciéncia de sua ancestralidade indigena. Ela menciona que, apesar do conhecimento sobre
suas raizes indigenas, algumas pessoas sentem-se desconfortaveis em admitir essa identidade,
influenciadas, segundo suas palavras, pelas experiéncias da avo, que falava a lingua indigena.
Essa dualidade entre a identidade atribuida externamente e a consciéncia interna das raizes
indigenas evidencia a complexidade das narrativas identitarias dentro da comunidade (Silva,
2019). Entre 2002 e 2005, foi solicitado o reconhecimento étnicoe territorial 8 FUNAI, e a
comunidade Porto Praia foi oficialmente criada em 2014.

Figura 1. Localiza¢do da comunidade indigena Porto Praia
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Oliveira (2022), relata que a comunidade de Porto Praia se situa em uma regido de
varzea, ou seja, esta sujeita aos impactos das cheias e secas do Rio Solimdes, um fenbmeno que
faz parte do ecossistema amazonico e tém um impacto na vida das populac6es que habitam suas
margens. Isso faz com que a comunidade experimente as variacfes sazonais desse rio,
adaptando-se aosperiodos de cheias e vazantes. No entanto, a comunidade também possui uma
area de terra firme, essencial para atividades agricolas, constru¢cdes mais permanentes e outras
necessidades da comunidade que demandam um terreno mais estavel ao longo do ano.

A comunidade esta atualmente incluida na lista de terras para a autodemarcacdo da
FUNAI. Os moradores da comunidade de Porto Praia esperam que 0s setores responsaveis
iniciem os procedimentos de demarcagdo, mas isso ainda ndo ocorreu (ver Anexo 4). Portanto,
a comunidade ainda ndo foi oficialmente reconhecida como terra indigena pela FUNALI. Neste
contexto, Peripato (2022, p. 22) relata que:

[...] os povos Tikuna e Kokama iniciaram a autodemarcacéo da TI Porto Praia de
Baixo [...]. Atualmente a &rea est4d em processo de identificacdo. Em entrevista ao
Cimi, a lideranga Anilton Braz — Tuxaua da aldeia Porto Praia de Baixo diz que: “Se
0 governo ndo demarca, nés vamos demarcar nossa terra e protegé-la dos invasores

que querem acabar com nossos recursos naturais. Precisamos pensar no futuro dos
nossos filhos e netos”.

A lideranca da comunidade Porto Praia enfatiza a importancia da demarcacao territorial
para proteger 0s recursos naturais e garantir um futuro sustentavel para as proximas geracoes.
A demarcacgdo da terra é também uma forma de preservar 0s conhecimentos ancestrais e a
prépria identidade cultural da comunidade. Nesse sentido, Rocha (2017, p. 4) ressalta que:
“desde a década de 1980, os povos indigenas iniciaram um processo inovador e emancipatorio
de autodemarcagdo de suas terras tradicionais”, destacando que esse processo fortalece a
autonomia e a autodeterminagdo das comunidades, a0 mesmo tempo em que protege seus
territorios e tradices. Seu Chico fala sobre a formacgéo da identidade indigena da comunidade:

Aqui era conhecido como comunidade rural, conversamos e ns perguntamos por que
ndo famos atras de tornar a comunidade indigena, ai passaram anos, foi aumentando
casas, e veio um documento e todo mundo assinou para ser reconhecido como
indigena. S6 ndo estou lembrando o ano. Minha memoria ja ndo ajuda muito. A nossa

vida aqui era plantar na roga, castanha, pescar, até hoje eu pesco (Seu Chico. Entrevista
concedida em 29 de maio de 2024).

A fala de Seu Chico demonstra o processo de autoidentificacdo da comunidade Porto
Praia e a importancia desse reconhecimento formal na consolidacao de sua identidade indigena.
Neste contexto, Bauman (2012, p. 34), relata que: “a identidade pessoal confere significado ao
‘eu’. A identidade social garante esse significado e, além disso, permite que se fale de um ‘nos’

em que 0 “eu”, precario e inseguro, possa se abrigar, descansar em segurangae até se livrar de
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suas ansiedades”. Todavia, a identidade pessoal, ou seja, a forma como entendemos quem
somos, da sentido a nossa vida. Sendo assim, pensar em nossos valores e experiéncias ajuda a
definir o que somos. No entanto, a identidade social, que é o sentimento de pertencer a um grupo
ou comunidade. Assim, a identidade ndo sé reforca a nossa identidadepessoal, mas também
oferece um apoio emocional e um espaco que podemos sentir aceitos.

A luta pela preservacédo dessasterras € uma batalha continua, pois nao so representam o
lar ancestral dos povos indigenas, massdo necessarios para a manutencdo de suas praticas
culturais, modos de vida tradicionais e sistemas de conhecimento. Pressdes externas, muitas
vezes motivadas por interesses econémicos, ameagam a integridade desses territorios e, por
consequéncia, a sobrevivéncia dessas comunidades. Além da questdo territorial, os direitos dos
povos indigenas também sofrem ataques em outras frentes, como 0 acesso a saude, educacéo,
preservacao cultural e participacao politica.

[...] o povo Kokama de Porto Praia de Baixo comeca a participar de reunides,
encontros e assembleias organizadas pela Unido das Nacoes Indigenas de Tefé (UNI-
Tefé), CIMI e FUNAI, pois para os moradores, esses eventos proporcionavam
conhecimentos sobre a realidade indigena, estabeleciam aliangas para se fortalecerem

na luta por reconhecimento étnico, territorial e acesso a politicas publicas (Oliveira;
Rapozo, 2023, p. 71).

A Figura 2 representa um momento significativo na luta pelos direitos territoriais da
comunidade de Porto Praia, evidenciando a atuacdo ativa de seus representantes. O lider da
comunidade, em busca de garantir os direitos de seu povo, ja esteve em Brasilia para reivindicar
o reconhecimento e a demarcacdo de suas terras. Esse movimento reflete a continua
mobilizacdo em defesa dos recursos naturais e da preservacdo da identidade cultural da
comunidade, conforme exemplificado por Oliveira (2022). A presenca em Brasilia simboliza a

resisténcia e a persisténcia das liderancas na busca por justica e reconhecimento oficial.

Figura 2. Reivindicacdo do Territori
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De acordo com Oliveira e Rapozo (2023), apesar de nao ser um territério demarcado,
0s moradores possuem direitos indigenas reconhecidos pelo Estado, especialmente no que diz
respeito a saude e a educacdo. No entanto, Silva (2019) expde em entrevista com o Tuxaua
Anilton Braz, Porto Praia abriga 123 familias e um total de 80 casas. A maioria dessas familias
tem suas raizes no lgarapé do Mirini, localizado no municipio de Tefé. Entre elas, destaca-se
uma familia originaria do municipio de Tonantins/AM, além de outras vindas dos municipios
de Jurud/AM e Coari/AM.

Os vinculos de parentesco que conectam a maioria dos moradores nao apenas
evidenciam as relagdes sociais, mas também sdo essenciais na preservacdo da identidade
cultural e na coesédo do grupo. Esses lagos familiares fortalecem a estrutura social da localidade,
criando um senso de pertencimento e responsabilidade coletiva que é fundamental para a

manutencdo das tradicdes e da unidade comunitaria.

Figura 3. Localizagdo e trajeto em destaque a Comunidade de po&tquu_ra__ia_ -
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Fonte: Adaptado do Google Earth

Atualmente, Porto Praia recebe esse nome devido a extensa faixa de dunas de areia que
fica em frente a comunidade, tornando-se mais evidente durante a época de seca na regiao
amazonica (Figura 3). Esse cenario peculiar ndo apenas contribui para a identificacdo
geografica da comunidade, mas influencia sua histéria e modo de vida.

Em entrevista, com uma das primeiras moradoras, a mesma relata como foi o processo
de formacéo da comunidade de Porto Praia. Ela destaca que, ao se estabelecerem na regido, os

primeiros habitantes se depararam com essas dunas de areia, que serviram como referéncia
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geogréfica e elemento marcante do ambiente local. A presenca dessas dunas ndo apenas
influenciou a escolha do nome “Porto Praia”, mas também orientou as atividades cotidianas dos
moradores, como a pesca, a agricultura e outras praticas tradicionais. Nessa perspectiva, 0
processo de formacdo da comunidade de Porto Praia é relatado pela primeira moradora:
Tem 55 anos que moro aqui, eu nasci aqui, quando mamae chegou para morar aqui,
eram sO trés casas. Nds reconhecemos como indigenas, tudo comecou em 2005,
lutarmos para termos nossos direitos como indigenas. Quando eu me entendi no
mundo, aqui s6 tinha a nossa casa la embaixo, ai tinha a casa do meu tio e do outro tio
aui para cima. A dona daqui do Porto Praia, era dona Mariazinha, pessoal do Doca
Meireles, que hoje em dia ndo sei se estdo vivos. Teve um dia que ela veio fazer uma
reunido aqui, nesse momento ja tinham seis casas aqui, fez essa reunido para entregar
para 0 povo a comunidade e pediu para 0s que estavam aqui para zelar pela
comunidade, entregou para nés com o nome ja Porto Praia. Naquele tempo, nédo
tinhamos Tuxaua, tinhamos presidente, ai quando meu esposo chegou, que ele é o
tuxaua, ai foi enviando documentos para reconhecer a comunidade como terra

indigena, ele comecou sua lideranca em 2015 e permanece até hoje e olhe o tamanho
que estar a comunidade (Dona Zinha. Entrevista concebida em 29 de maio de 2024).

A fala de Dona Zinha sobre o processo de reconhecimento da comunidade Porto Praia
como indigena e a luta por seus direitos territoriais ressoa fortemente com a analise de Rocha
(2017), que o inicio desses processos é:

[...] importante nos processos € o fato do inicio estar constantemente ligado a uma
ameaca ao territério indigena, como no caso dos Munduruku que se sentem
ameacados pela construcdo de complexo hidrelétrico nos rios da Amazénia que afeta
parte do seu territério delimitado (sdo previstas sete hidrelétricas na bacia do Tapajés),
impacto muito maior do que os ja causados pelos garimpeiros, fazendeiros e grileiros,
comovem denunciando o cacique Juarez Munduruku. Por esta razdo, a
autodemarcago em muitos casos € definida como um processo de protecdo territorial

que leva em conta ndo s6 a vida dos indigenas, mas também da floresta dos animais e
dos rios (Rocha, 2017, p. 07).

As ameacas externas ao territrio indigena, como observado no caso dos Munduruku,
que enfrentam a construcdo de hidrelétricas e o impacto de garimpeiros, fazendeiros e grileiros.
Esse contexto de ameaca leva a autodemarcagdo como uma forma de protecdo ndo apenas da
terra, mas também da vida dos indigenas, da fauna, da flora e dos recursos hidricos.

No caso de Porto Praia, a autodemarcagéo e o reconhecimento da terra como indigena
emergem também como uma estratégia de preservacao da identidade étnica e da continuidade
cultural, assim como ocorre em outros territorios. Essa perspectiva reforca a importancia do
territorio como base para a sobrevivéncia cultural e fisica das comunidades indigenas, o que se
reflete na narrativa de Dona Zinha sobre a luta pelo reconhecimento e protecédo de Porto Praia.

Rocha (2017), relata que a autodemarcacdo em Porto Praia ndo é apenas uma questéo
de posse territorial, mas um processo de fortalecimento identitéario, enraizado na historia de

resisténcia e na luta por direitos, em sintonia com as experiéncias de outras comunidades
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indigenas na Amazonia,

A narrativa de Dona Zinha néo reflete simplesmente um processo de autoafirmacéo,
mas sim uma retomada de uma identidade que foi silenciada pelo processo historico de invasao
da Amazonia. A luta pelo reconhecimento da comunidade Porto Praia como indigena, iniciada
em 2000, revela um esforco de resgate e fortalecimento de uma identidade cultural que havia
sido marginalizada. A transformacdo da comunidade, que passou de poucas casas a um
territorio reconhecido, ilustra a resisténcia dos moradores frente as adversidades historicas e
sociais, assim como a busca por recuperar suas tradicoes e garantir o futuro de suas geracoes.

Por outro lado, o relato de Seu Chico acrescenta uma perspectiva sobre o inicio da
formacéo da comunidade. Ele relembra como a comunidade, outrora rural, foi se desenvolvendo
até o0 momento em que os moradores decidiram lutar pelo reconhecimento de sua identidade
indigena. Seu relato evidencia ndo apenas a ocupacdo territorial, mas também o processo de
construcdo coletiva da identidade, vinculado a memoria e a historia local.

Eu moro aqui tem 40 anos, tenho 76 anos, fui agente de salde por dez anos aqui,
enquanto ainda era uma pequena comunidade, hoje ela é essa comunidade indigena
toda ai que vocé estd vendo. Quando eu era agente de salde, era contratado pela
prefeitura e aqui ndo tinha UBS, eu trabalhava aqui em casa. Fui presidente aqui,
quando era comunidade, eles queriam hoje em dia que eu ficasse como conselheiro,
mas eu ndo quis ndo, estou cansado. Esse nome Porto Praia ja& é antigo, dona
Mariazinha que era dona daqui ela falava que esse nome foi colocado por um tal de
Vitor Praia, e dizem que 0 nome Praia, € porque aqui na seca fica tudo praia. Para ela

se tornar indigena, eu e um rapaz baixinho o Miguel, que tem |4 para cima, que
comecgamos (Seu Chico. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Seu Chico, um dos moradores mais idoso de Porto Praia, relata sua permanéncia na
comunidade, sendo testemunha de sua transformacdo de uma simples comunidade rural para
uma comunidade quese reconhece como indigena. Como agente de saude, relata sua conexdo
coma salde e o bem-estar da comunidade, mesmo em tempos em que ndo havia a UBSI.

Essa ligacdo com a natureza e suas transformacdes sazonais reflete a relacdo que os
moradores tém com o ambiente ao seu redor. A transi¢do para a identificagdo como indigenas
foi um processo gradual, liderado por Seu Chico e outros membros da comunidade. A decisdo
de buscar esse reconhecimento foi motivada pela valorizacdo de suas raizes e tradigoes,
incluindo praticas como o cultivo, a pesca e a venda de produtos locais. Seu Chico tambeém
destaca a coeséo e a colaboragdo dentro da comunidade. Ele menciona que:

O recurso daqui é plantar e vender, vendemaos farinha também. Tiramos tudo da nossa
terra. Em margo chega o acal, sai a época de uma coisa, entra a outra. Aqui se 0 Anilton

(Tuxaua) falar vamos fazer um trabalho, se junta todo mundo e vai, e ninguém
reclama, o pessoal é unido (Seu Chico. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

A prontiddao dos moradores em participar de trabalhos propostos pelo Tuxaua Anilton,
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mostrando um forte senso de unido e cooperacdo que sustenta a vida comunitaria em Porto
Praia. Portanto, Seu Chico demostrar ndo apenas a historia da comunidade, mas sua ligagdo com
a natureza, as tradicdes e a sustentabilidade de seus recursos naturais,incluindo o conhecimento
e 0 uso das plantas medicinais, que sdo importantes na vida e na saude da comunidade.

Os relatos de Seu Chico e Dona Zinha remonta-se aos primeiros anos de existéncia da
comunidade de Porto Praia, que se iniciaram na década de 1970. Nesse periodo, as atividades
principais dos primeiros habitantes incluiam a exploracdo de recursos naturais, como a
castanha, e a préatica da pesca. Oliveira (2022, p. 24), um de seus entrevistados relatam que:

Meus pais foram um dos primeiros moradores aqui do Porto Praia, ainda na década
de 70. Eles casaram e viveram aqui, desde entdo, com meus 12 irmdos. Aqui no inicio
tinha um barracdo, que pertencia a senhora Maria do Carmo. Ela permitiu que meu
pai vivesse aqui. Ele tirava muita seringa e vendia em Tefé. Além da roca ele plantava
muita juta e Malva [...]. O inicio da formagdo da comunidade de Porto Praia de Baixo
se deu por volta da década de 1970, a partir dos dois relatos com os moradores e por
meio dos arquivos histéricos consultados sobre o local. A principal atividade

desenvolvida pelos primeiros moradores foi a extragdo da castanha, juta, malva e o
latex.

Outrossim, Oliveira e Rapozo (2023, p. 67), relatam que: “No inicio da formac&o, a area
pertencia a senhora Maria do Carmo, que concedia terra para 0s novos moradores, na pratica
do arrendamento”. Dessa forma, a formag&o gradual da comunidade Porto Praia ocorreu dentro
de uma area que era considerada propriedade da senhoraMaria do Carmo. Quando ela se mudou
para a cidade de Tefé, a responsabilidade sobre essa area passou para Américo Queiroz, irméao
da proprietaria. Mais tarde, a comunidade uniu esforcos para adquirir a area, inclusive
recebendo uma proposta de compra de um politico de Tefé, que se comprometeu a ajudar na
aquisicdo do territério. No entanto, essa promessa nao foi concretizada. Os moradores,
confiando na compra pelo politico, ndo conseguiram reunir osrecursos financeiros necessarios

para comprar a area.

1.1 Povo Kokama: preservacdo cultural e valorizagao da lingua

A comunidade de Porto Praia, habitada por povos indigenas, € um exemplo vivo de
preservacao cultural e valorizacéo da lingua. Carregando tradi¢Ges ancestrais e conhecimento
em plantas medicinais, a etnia Kokama, que ali reside, mantém sua cultura viva, transmitida de
geragdo em geracgdo. Suas tradi¢des incluem rituais, dancas, artesanatos e praticas de cura, que
formam a base de sua identidade (Oliveira, 2022).

Porto Praia, assim como a maioria de territorios Kokamas, esta situada em regides de
terras baixas ou varzeas. 1sso significa que sua area geografica é propensa aalagamentos durante

as cheias dos rios, o que dificulta o plantio de diversos tipos de culturas agricolas (Silva, 2019).
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Rubim (2016, p. 190) observa que: “festas e rituais sdo realizados pelo povo Kokama, assim
como eventos comunitarios, como 0s ajuris, 0s jogos e outros”. Tais celebracdes sdo essenciais
para a coesdo social e cultural da comunidade, reafirmando seus valores e fortalecendo os lagos
entre seus membros.

Souza (2018), em sua obra intitulada “Ritama Yamimim Katupe: Os Kokama de
Sapotal”, que pode ser traduzida como “O Povo Escondido Aparece”, realiza umaandlise da
importancia da lingua Kokama para o fortalecimento identitario. Ele destaca que osKokamas,
também conhecidos como Kukama Kukamiria, formam uma comunidade indigena presente em
trés paises: Brasil, Colémbia e Peru.

A lingua Kokama é fundamental na comunicacdo, porém essa lingua entre 0s mais
jovens ndo € falada entre os membros da comunidade de Porto Praia. Esta lingua ndo apenas
facilita a interacdo diaria, mas esta intimamente ligada as préaticas tradicionais de cura. Rubim
(2016, p. 270-271) destaca que:

[...] a lingua Kokama, devido ao processo considerado “civilizatorio”, deixou de ser
repassada, ficando restrita aos idosos, ouvintes, lembradores e aprendizes. Nesse
sentido, o aprendizado da lingua Kokama é de suma importancia no processo de
vitalizacdo da lingua ameacgada de extincdo. Esta situacdo, desde a década de 1980,
tem motivado liderancas e comunidades indigenas Kokama a lutar para que a lingua
Kokama ndo desapareca no Brasil. Entretanto, foi em 2005 que o povo Kokama,
liderancas, comunidades e organiza¢fes retomaram esta luta, na abertura de vagas
para formac&o de professores Kokama parceria (OGPTB/UEA), uma conquista na luta
pela efetivacdo do direito a educacdo diferenciada no Alto Solimdes e no Baixo rio

Negro, Manaus. O ensino da vitalizacdo da lingua Kokama ocorre em escolas e
Centros Culturais.

Portanto, a preservacdo da lingua Kokama é crucial ndo apenas para a continuidade das
tradicdes culturais e terapéuticas, mas também para a vitalizacdo da identidade da comunidade,
conforme enfatizado por Rubim (2016). A lingua, apesar das ameacas e transformacdes,
continua a ser um pilar fundamental na manutencao da cultura e da coeséo social dos Kokama.

Bauman (2012, p. 31) afirma que: “a sociedade e a cultura, assim como a linguagem,
mantém sua distincdo — sua ‘identidade’ —, mas ela nunca ¢ a ‘mesma’ por muito tempo, ela
permanece pela mudanga”. Assim, a identidade de qualquer entidade social, cultural ou
linguistica ndo é fixa e imutavel, mas estd em constante evolu¢do. Mesmo que a esséncia dessas
entidades seja reconhecida e preservada, elas estdo sempre sujeitas a mudangas, refletindo uma
adaptacdo continua as transformacdes ao seu redor.

A mudanca é uma constante, e a identidade cultural das linguas indigenas é moldada e
transformada ao longo do tempo, sendo vista como um patrimonio em constante evolugéo.

Essas linguas sdo continuamente construidas, modificadas, aprimoradas e atualizadas,
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refletindo a dindmica da identidade cultural e o conhecimento transmitido por geragdes. No
Brasil, a protecdo das linguas indigenas comecou a receber maior atencdo do poder pablico a
partir da Constituicdo Federal de 1988, que garantiu direitos e medidas para a preservacao e
valorizagéo das linguas e culturas indigenas. No artigo 231 da Constituicdo Federal reconhece
aos indigenas: “sua organizagdo social, costumes, linguas, crengas ¢ tradigdes, ¢ os direitos
originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam, competindo & Unido demarcé-las,
proteger e fazer respeitar todos os seus bens”.

A vitalidade das linguas indigenas comegou a ser promovida pelo poder pablico no
Brasil a partir da Constituicdo Federal de 1988. Esta legislagdo marca um marco importante ao
garantir direitos especificos para 0s povos indigenas, incluindo a valorizagdo e a protecdo das
linguas indigenas enquanto idiomas vitais para a identidade e cultura desses povos. A
Constituicdo de 1988 estabeleceu disposi¢cbes que visam a protecdo e a promocdo da
diversidade linguistica, reconhecendo a importancia das linguas indigenas como um patrimoénio
cultural e promovendo a vitalidade dessas linguas em vez de simplesmente sua preservacao.

Rubim (2016) destaca que a vitalidade das linguas ameacadas de extin¢do € um processo
ativo e continuo que envolve ndo apenas a preservacdo, mas também a revitalizacdo e o
desenvolvimento das linguas. A Constituicdo Federal de 1988 representa um importante
processo, ao reconhecer oficialmente os direitos linguisticos dos povos indigenas e ao apoiar a
formacdo de professores e programas de ensino que promovem 0 uso e 0 ensino das linguas
indigenas, contribuindo para sua continuidade e fortalecimento no contexto cultural brasileiro.

No artigo 231, a Constituicdo Federal reconhece a organizacdo social, 0s usos,
costumes, linguas e tradi¢des dos povos indigenas. Essa disposicao legal reafirma a importancia
da preservacdo das linguas maternas como parte integrante da identidade cultural dessas
comunidades, destacando que salvaguardar estas linguas € necessario para a prosseguimento
dos conhecimentos sobre plantas medicinais e praticas de cura tradicionais.

Conforme observado por Rubim (2016), o povo Kokama viveu e continua a viver ao
longo das margens dos rios e agora também nas cidades, mantendo sua lingua e cultura por
meio dos lagos familiares e da escola indigena. Isso indica que, mesmo diante das
transformacoes geogréficas e sociais, 0 povo Kokama esté ativamente empenhado em preservar
suas raizes culturais. A valorizacdo dos lagos familiares e 0 engajamento na educacéo indigena
sdo estratégias fundamentais para garantir a continuidade e o fortalecimento da lingua e da
cultura Kokama em meio as mudancas contemporaneas.

O movimento crescente para fortalecer a lingua Kokama, especialmente na Amazénia

Brasileira, reflete um esforco para preservar a identidade cultural e linguistica desse povo. O
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processo de territorializagdo da lingua Kokama no Amazonas é uma manifestacdo concreta
desse movimento, refletindo a heranca cultural kokama e a afirmagao de sua identidade étnica.
Este processo nédo apenas reforca a presenca e a continuidade da lingua Kokama no territdrio,
mas contribui para a preservacao e valorizacdo da cultura e das tradi¢cdes do povo Kokama.
“No Brasil, em especial na Amazonia Brasileira, o movimento para fortalecer a lingua
Kokama é crescente. O processo de territorializagdo da lingua Kokama no Amazonas expressa
a importancia de fortalecer a lingua de heranca e a reafirmacéo da identidade para este povo”
(Rubim, 2016, p. 42). Outrossim:
[...] de acordo com dados do Instituto S6cioambiental (2014), a populacdo Kokama é
estimada em 14.314, sendo que vivem predominantemente no Estado do Amazonas,
especialmente nas regides do Alto Rio Solimdes, Médio Solimdes e nas proximidades
e periferia de Manaus. Além disso, hd uma presenga Kokama no Estado do Para, na
cidade de Juriti. No Alto Rio Solim@es, a comunidade Kokama est4 distribuida em
mais de 100 comunidades indigenas, abrangendo oito municipios, como Tabatinga,

Benjamin Constant, Sao Paulo de Olivenca, Amatura, Santo Antdniodo I¢4, Tonantins,
e no Médio Solimdes, em Jutai, e Fonte Boa (Souza, 2018, p. 17).

O dado apresentado por Souza (2018), destaca a presenca da populacdo Kokama no
Brasil, especialmente nas regides do Alto e Medio Solimfes e em Manaus. No entanto, a
omissdo da comunidade Kokama de Porto Praia nesse levantamento evidencia uma forma de
invisibilidade. A falta de mencdo a Porto Praia pode refletir uma marginalizacdo das
comunidades indigenas menos visiveis ou acessiveis, 0 que pode resultar em uma auséncia de
politicas publicas e recursos adaptados as suas necessidades especificas. Essa invisibilidade nas
estatisticas compromete a adequacdo das politicas publicas e a valorizagcdo da cultura e
identidade local dos Kokama de Porto Praia. Pois, € essencial que pesquisas e dados incluam
todas as comunidades indigenas, independentemente de seu tamanho ou localizacdo, para
garantir que suas necessidades sejam atendidas e que sua cultura seja adequadamente
reconhecida e preservada.

Devido as condi¢bes adversas, os moradores da comunidade de Porto Praia sdo
motivados a buscar regides de “terras firmes”, ou seja, terrenos menos propensos a alagamentos,
onde possam desenvolver suas atividades agricolas de maneira mais estavel. A localiza¢do da
comunidade as margens do rio expde seus habitantes aos impactos das cheias (Silva, 2019).

Para compreender as nuances socioculturais desses desafios e as respostas da
comunidade, é necessario ir além da analise geografica. Como afirmam Floréncio e Abib (2022,
p. 114), “entre as técnicas de investigacdo sociocultural, sempre acreditei que 0s mecanismos
(métodos e técnicas) da pesquisa etnografica fossem os mais apropriados para a teméatica em

questdo, na busca por (re)conhecer e compreender as nuances socioculturais do outro”. Assim,
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é fundamental explorar ndo apenas as condices fisicas, mas também as dimensdes culturais e
sociais da experiéncia dos moradores diante das cheias e das condigdes de terra.

Segundo Souza (2018), as moradias dos Kokama séo predominantemente construidas
sobre palafitas, elevadas a cerca de um metro e meio do solo. Este estilo de construcdo é
caracteristico dos povos que residem as margens dos rios, principalmente na regido amazonica
e visa minimizar os impactos das enchentes durante as cheias dos rios. As casas Sdo
frequentemente dispostas em fileiras ao longo das margens dos rios, formando um padréo
arquitetonico distinto.

A intervencdo de diferentes instituicdes tem exercido uma influéncia consideravel sobre
a cultura Kokama. Primeiramente, a chegada da Igreja Catdlica e a expansdo da economia da
borracha tiveram um impacto significativo, contribuindo para a “descaracterizagdo” cultural
dos Kokama, um processo que envolveu mudancas na identidade e nas praticas culturais. Mais
recentemente, a presenca das igrejas evangeélicas também desempenhou um papel importante,
moldando ainda mais as praticas culturais e sociais da comunidade (Souza, 2018).

Esse impacto das instituicdes religiosas ndo se limitou apenas as praticas culturais, mas
também afetou aspectos da identidade dos Kokama, levando, por exemplo, a alteracdo de
sobrenomes para evitar associagdes com a identidade indigena. Dessa forma, a perspectiva de
autores Kokama como Altaci Corréa Rubim e Mauricio Cordeiro de Souza oferece uma visao
enriquecedora da cultura e da histéria desse grupo étnico. Suas contribuicGes fornecem uma
abordagem etnografica que valoriza as narrativas e vivéncias dos proprios membros da
comunidade, permitindo uma compreensdo mais holistica e uma valorizacdo das lutas e das

memorias que sao essenciais para o reconhecimento da identidade Kokama.

1.2 Saberes Tradicionais e os detentores de Conhecimento

A comunidade de Porto Praia é lar de individuos que preservam e transmitem
conhecimentos tradicionais valiosos, fundamentais para a cultura e a saude local. Entre esses
portadores de saberes, destaca-se Seu Chico, um agricultor de 76 anos, nascido e criado na
comunidade, ele representa a sabedoria acumulada ao longo de uma vida dedicada a agricultura
e ao uso de plantas medicinais.

Dona Zinha, por sua vez, & uma agricultora de 54 anos, também residente de Porto Praia.
Seu papel na transmissdo de conhecimentos sobre plantas medicinais e remédios caseiros é
igualmente significativo. Ela ndo apenas utiliza essas praticas em seu dia a dia, mas também
ensina a novos membros da familia, reforcando a importancia do saber tradicional em um

contexto contemporaneo. Juntos, Seu Chico e Dona Zinha ilustram como o conhecimento
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ancestral é essencial para a preservacdo da salde e da cultura na comunidade, servindo como
exemplos inspiradores em um mundo em constante mudanga.

No entanto, a preocupacao de Seu Chico e Dona Zinha € que o conhecimento das plantas
medicinaisnédo seja propagado e que um dia essa pratica deixe de ser utilizada na comunidade.
Temendo aperda de uma sabedoria ancestral que foi passada por geragéo e que agora conforme
eles, correo risco de ser esquecida ou deixada de lado.

Seu Chico e Dona Dinha relatam que ao abandonar as praticas medicinais tradicionais,
a comunidade pode comprometer aspectos essenciais de sua identidade cultural. As apreensdes
expressas pelos detentores desseconhecimento refletem ndo apenas uma preocupagdo com a
perda ou afastamento das plantas medicinais, mas tambem com as implicacfes mais amplas
para a identidade cultural e a continuidade dessas préaticas consideradas benéficas para a satde
na comunidade. Dessa forma:

O remédio caseiro a gente vem crescendo, tomando ele, desde crianca, entdo sabemos
que ele faz bem. Hoje as pessoas quando adoecem aqui, qualquer coisinha, estdao no
posto, mesmo sabendo fazer o remédio caseiro. Eu falo para as pessoas que eu sO
procuro o posto quando os meus remédios ndo déo jeito. Um dia desse eu estava com
dor na minha barriga, a técnica de enfermagem veio aqui e disse que tinha remédio I,

eu falei ndo, vou logo tomar meu remédio caseiro (Dona Zinha. Entrevista concedida
em 29 de maio de 2024).

A busca pela demarcacdo da Terra Indigena em Porto Praia esta relacionada com as
preocupac0es, planos e projetos futuros da comunidade, refletindo um desejo de proteger sua
identidade cultural e garantir a preservacdo de seus saberes tradicionais. Essa questao se torna
ainda mais relevante quando se considera o papel dos remédios caseiros na vida cotidiana dos
moradores. Como Dona Zinha expressa, muitos na comunidade crescem utilizando esses
remédios, tendo plena confianca em sua eficacia. No entanto, observa-se que, mesmo com esse
conhecimento, muitos optam por buscar atendimento em postos de saude para qualquer
sintoma, indicando uma mudanga nas praticas de cuidado.

Dona Zinha menciona que procura o0 posto apenas quando seus remédios caseiros ndo
resolvem a situacdo, ressaltando sua autonomia e a valorizagdo dos saberes tradicionais. Essa
perspectiva é crucial, pois a comunidade enfrenta a necessidade de se afirmar em um contexto
onde o conhecimento indigena pode ser desvalorizado em relacdo as préaticas da medicina
moderna. Ao refletir sobre essa dindmica, é importante considerar como a luta por demarcacao
se entrelaga com a preservacéo de tradi¢des, garantindo que o uso de remédios caseiros continue
a ser uma parte vital da cultura local.

O reconhecimento da eficacia dos remédios caseiros, aliado a luta por direitos

territoriais, pode fortalecer a identidade da comunidade e promover uma abordagem holistica
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da saude, que respeite tanto os saberes ancestrais quanto a necessidade de acesso a cuidados
modernos. Assim, a reflexdo sobre a demarcacdo da T1 deve incluir ndo apenas as questdes de
terras, mas também a valorizacdo das praticas de cura e o papel fundamental que elas
desempenham na constru¢do de um futuro sustentavel e autbnomo para a comunidade.

Os remédios caseiros e 0 conhecimento sobre plantas medicinais estdo enraizados na
tradicdo de cura da comunidade. Essa conexdo é bem exemplificada pela histéria de Dona
Zinha, que compartilha sua experiéncia pessoal com o uso desses remeédios ao longo da vida.
Desde a infancia, ela aprendeu sobre a eficacia dos tratamentos naturais, conhecimentos que
foram transmitidos de geragdo em geragéo e que se tornaram parte fundamental da cultura local.

A narrativa de Dona Zinha ilustra a confianca e a familiaridade que os moradores tém
com os remeédios caseiros. Mesmo diante de problemas de salde graves, como sua gastrite
avancada, ela optou por recorrer ao saber tradicional e vivenciou uma experiéncia de cura
significativa. Seu relato sobre a Erva-do-Passarinho, suas propriedades curativas e a maneira
como foi utilizada para tratar sua condi¢cdo demonstra ndo apenas a eficacia desses remédios,
mas também sua importancia para o bem-estar da comunidade.

Segundo Vieira et al. (2005) a erva-de-passarinho ¢ utilizada: “[...] para tratamento de
varias enfermidades, como por exemplo, [...] € indicada para dor em geral, febre, desordens
respiratdrias e pulmonares, erupcdes e feridas na pele”. Dessa forma, a relacdo entre saberes
tradicionais e satde ressalta a relevancia da cultura local na promocéo da satde e na preservagao
da identidade comunitéria, além de tratamento de varias enfermidades.

A valorizacdo dos remédios caseiros vai além da simples pratica de cura. Envolve uma
compreensdo da natureza e suas propriedades terapéuticas, bem como uma conex&o espiritual
e de fe na cura. Dona Zinha ressalta a importancia de ter fé ndo apenas nos remédios, mas
também em Deus, destacando a intersecdo entre 0s aspectos espirituais e praticos da cura na
comunidade.

Conforme destacado por Dona Zinha, sua preocupacgdo central é que as pessoas nao
reconhecam adequadamente o valor dos remédios caseiros. Essa questdo vai além de
simplesmente valorizar essas préaticas; trata-se de garantir que todos compreendam plenamente
sua eficacia e importancia para a vida na comunidade. Sua expressdo reflete um desejo de
conscientizar 0s outros sobre a riqueza dos remédios caseiros, ressaltando sua relevancia no
cotidiano dos moradores. Portanto, Dona Zinha relata uma preocupacéo legitima sobre a falta
de valorizagdo e reconhecimento dos remédios caseiros. Enfatizando a importancia desse
tratamento, e a necessidade de conscientizagdo sobre seu valor esua relevancia dentro da

comunidade.
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As experiéncias de Seu Chico e Dona Zinha s&o representativas da realidade de muitas
pessoas em comunidades do estado do Amazonas, onde o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais é ndo apenas valorizado, mas também utilizado como uma alternativa viavel
para cuidados com a salde. Essa pratica ndo so representa uma tradicdo cultural e ancestral,
mas também se revela como uma resposta eficaz as necessidades de salde da populacéo,
especialmente em contextos onde 0 acesso a servigos de saude convencionais pode ser limitado
(Lorenzi, 2008). Assim, a valorizacdo dos saberes tradicionais é fundamental para promover a
salde e o bem-estar nas comunidades locais.

As plantas medicinais sdo essenciais na saide e bem-estar das comunidadestradicionais
ribeirinhas do Amazonas, sendo uma importante fonte de tratamentos alternativos e
complementares. Dona Zinha é um exemplo da aplicacdo deste saber tradicional, pois comegou
a sofrer dores relatando que: “Em 2010 eu comecei a sentir dores no meu estébmago, tudo que
eu comia doia, e eu nessa época estava trabalhando em Tefé, até para beber agua doia”. Dona
Zinha relata ainda que apos a realizacdo de exames médicos, foi diagnosticada com gastrite.

Dona Zinha relata ainda que: “Eu penseique eu ia morrer pois eu chegava em casa
morrendo de dores e me deitava no sofa, ndo queria comer”. Na salde publica o acesso a
medicamento convencionais pode ser limitado, e os remédios caseiros é uma alternativa viavel.
Nesse caso, uma pessoa recomendou uma erva: “um rapaz disse ao meu marido que o que era
bom para mim era a Erva-do-Passarinho batida com leite moca e dé para ela, vai ficar boa”.

O processo de preparo e administracdo do remédio caseiro € descrito por Dona Zinha
com detalhes que ressaltam a importancia da fé e da perseveranga no tratamento. “Ele chegou
em casa com a Erva do Passarinho e me disse que ia fazer o remédio para mim. Ele perguntou
se eu tinha fé, eu respondi que sim, que eu ia ficar boa”. Segundo Braga et al. (2023), a fé pode
potencializar o efeito terapéutico dos remédios, atuando como um componente psicolégico
positivo no processo de cura. Porém, Dona Zinha relata que o inicio do tratamento foi doloroso:

Ele fez e me disse para tomar em jejum, na verdade ficar tomando. Ai quando
acordava eu tomava o cha, e o rapaz tinha falado para ele que se eu tivesse ferida no
estdbmago eu ia sentir tomando o ch, e eu sentir, quando eu tomei a primeira vez,

ardeu como se tivesse jogado sal em uma ferida (Dona Zinha. Entrevista concedida
em 29 de maio de 2024).

Hyacienth et al. (2019) descrevem a acdo das plantas medicinais notratamento de lesGes
gastricas, onde os compostos bioativos podem causar desconforto inicial antes de promoverem
a cura. Dona Zinha continuou a tomar o remédio caseiro:

Fui trabalhar passando muito mal, minha patroa olhou e perguntou se eu tinha tomado
remédio, eu disse que sim que meu esposo me deu, ai ela disse qual, eu respondi um
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remédio caseiro, ela disse que ndo era para eu tomar essas coisas nao, fez um copo de
leite e me deu (Dona Zinha. Entrevista concedidaem 29 de maio de 2024).

Este ponto ilustra a tensdo entre a medicina tradicional e a medicina convencional, uma
questdo amplamente discutida na literatura (Argenta et al., 2011). A persisténcia de Dona Zinha
no uso do remédio caseiro levou a sua recuperagdo completa: “Ai fui tomando por dias, e me
curei, hoje em dia como de tudo, € ndo tenho mais gastrite”. A eficidcia de tratamentos
tradicionais como a erva é respaldada na literatura que demonstram a presenca de compostos
anti-inflamatorios e cicatrizantes nas plantas da amazonica.

Dona Zinha, relata que: “a Erva-do-Passarinho costuma dar na Ingazeira, na Azeitoneira
e no Cacau ¢ cada folha linda. E o pozinho que tira dela, serve para sarar feridas” (Entrevista
concedida em 29 de maio de 2024). Estudos identificaram que essas plantas contémsubstancias
quimicas e propriedades medicinais. Dona Zinha conclui:

Minhas experiéncias de vida me mostram o quanto os remédios caseiros séo
importantes e servem para muita coisa, acredito que eles curam, primeiro Deus depois
eles. Fico preocupada que as pessoas ndo deem valor a importancia deles, ndo é nem

da valor e sim, que elas ndo percebam o quanto eles sdo bons e fazem parte da nossa
vida aqui na comunidade (Dona Zinha. Entrevista concedidaem 29 de maio de 2024).

Esse apelo revela a urgéncia de integrar os conhecimentos tradicionais com as abordagens
cientificas contemporaneas, assegurando nao apenas a valorizacdo, mas também a preservacao
desses recursos valiosos. A histéria de Dona Zinha exemplifica ndo apenas a eficacia dos
remédios caseiros, mas também ressalta a necessidade de um sistema de salde que reconheca
e valorize o conhecimento tradicional em didlogo com a ciéncia moderna. Essa integracao pode
proporcionar um cuidado mais holistico e acessivel a comunidade, unindo praticas ancestrais
com evidéncias cientificas para melhorar a salde e o bem-estar da populacdo. Assim, a
valorizacdo dos saberes locais se torna essencial para construir uma abordagem mais eficaz e

inclusiva no campo da saude.

1.3 As Plantas Medicinais e a Comunidade de Porto Praia

A importancia das plantas medicinais na vida das comunidades tradicionais € um
aspecto fundamental para compreender como esses grupos mantém e transmitem seus
conhecimentos culturais ao longo das geracdes. Em Porto Praia, o uso de plantas medicinais
para fins terapéuticos, é mais do que uma simples pratica de cura; é um elemento central na
preservacao da identidade cultural e na promocao da saude. Nesta comunidade, o conhecimento
sobre plantas medicinais é transmitido através da observacdo e da pratica direta, onde a

experiéncia vivida e a sabedoria acumulada ao longo dos anos desempenham papéis cruciais.
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Cada preparacdo de remédios, desde chés até banhos terapéuticos, é realizada levando em
consideracdo a forma como adquiriu seu conhecimento.

Em Porto Praia, o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais sempre
foi fundamental no tratamento de diversas enfermidades. Conforme relatado por Seu Chico, €
comum recorrer a remédios caseiros para condi¢cBes como diarreia, dores de cabeca e febres.
Ele observa que a distancia da comunidade até Tefé representa um desafio significativo para o
acesso a cuidados de saude adequados. Em muitas situacdes, quando moradores precisam se
deslocar para a cidade em busca de tratamento médico, a demora ou a falta de recursos
apropriados nesse contexto urbano frequentemente resulta em complicacGes, incluindo ébitos.
Essa realidade ressalta a importancia das préaticas tradicionais de cura, que oferecem uma
alternativa valiosa e acessivel para a comunidade, especialmente em momentos criticos.

Seu Chico relatou que o uso dos remeédios caseiros locais poderia ter proporcionado uma
recuperacdo mais rapida e eficaz para essas condi¢des, destacando a importancia desse
conhecimento tradicional para a salde e bem-estar local. Seu Chico menciona ainda que, em
situacbes de diarreia, por exemplo, as pessoasrecorriam a mata para encontrar plantas ou
ervas como a casca do Cajui e da Azeitona. Aorealizar o preparo com a combinacdo desses
ingredientes, os moradores conseguiram tratar eficazmente esses problemas de saude,
promovendo uma recuperacdo mais agil. Tanto SeuChico quanto Dona Zinha ressaltaram
que, anteriormente a instalacdo da UBSI, os remédioscaseiros eram amplamente requisitados
pela comunidade. Contudo, com a instauracdo da UBSI,o conhecimento tradicional relacionado
a elaboracdo desses remédios foi gradualmenteperdendo relevancia.

Na comunidade, Dona Zinha ressalta que as receitas medicinais sdo essenciais como
resposta imediata as necessidades de salde, especialmente no que diz respeito as doencas
comuns na regido. Essa pratica ndo s6 oferece uma abordagem préatica para o tratamento de
enfermidades, mas também se torna um simbolo da identidade e do modo de vida da
comunidade. Além disso, quando se fala de comunidades indigenas, o conhecimento sobre
plantas medicinais adquire uma importancia ainda maior, evidenciando a riqueza cultural e o
valor desses saberes ancestrais. Coan e Matias (2014, p. 18) relatam que: “na comunidade
indigena [...], muitas plantas sdo utilizadas tradicionalmente pelos indios, numa pratica que
repassa informacdes por via oral, de geracdo a geracéo”.

Essa intersecdo entre a tradicdo local e as praticas de cura destaca a relevancia continua
das plantas medicinais na preservacdo da salde e da cultura comunitaria. Para os indigenas,
fazer uso das plantas medicinais para a cura ndo € apenas uma questdo de tratamento de

enfermidades, mas esta fundado na cultura, espiritualidade e conexdes com a natureza.
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O conhecimento tradicional indigena sobre as propriedades medicinais das plantas na
regido amazonica é baseado em uma viséo holistica da salde, valorizando n&o apenas
0 aspecto fisico, mas também o bem-estar emocional, espiritual e social dos
individuos. Esse conhecimento ancestral, transmitido oralmente de geracdo em
geracdo, é um patrimdnio valioso que merece ser reconhecido, valorizado e
preservado (Braga et al., 2013).

Esses conhecimentos sdo transmitidos de geracdo em geracdo, muitas vezes através de
praticas orais e observacao direta da natureza. Os curadores tradicionais pajés, sacacas e xamas
sdo fundamentais na preservacao e transmissdo desse conhecimento, sendo reconhecidos como
guardides da satde e do bem-estar das comunidades (Braga, 2024).

Para as comunidades indigenas Kokama, o uso de plantas medicinais ndo se limita
apenas ao aspecto fisico da cura, mas também esté intrinsecamente ligado a identidade cultural,
a preservacdo do meio ambiente e a manutengdo do equilibrio entre os seres humanos e a
natureza. Essa abordagem holistica da salde é uma parte essencial das préaticas de cura
indigenas e reflete a compreensdoe respeito que essas comunidades tém pela interconexdo entre
todos os elementos do mundo natural.

Segundo Rubim (2016), o cultivo e uso de plantas medicinais é considerado nao apenas
como uma maneira eficiente de abordar questdes de satde especificas, mas também expressdes
tangiveis do conhecimento tradicional transmitido ao longo das geracdes. Essas receitas ndo
eram apenas remédios; eram portadores da sabedoria local, conectadas a historia, cultura e
identidade Unicas da comunidade. Ao utilizar plantas medicinais, a comunidade ndo apenas
buscava alivio para condicdes de salde, mas preservava uma tradicdo que refleti sua conexao
com a natureza. Portanto, para os portadores do conhecimento, essas praticas medicinais eram
mais do que simples solucGes para doencas locais. Posto isto:

Era uma tradi¢do nossa, € uma tradicdo porque eu ainda permanego, ndo troco meus
remédios caseiros pelos de butique ndo. E muita gente aqui foi curado com os
remédios caseiros. Quando alguém da familia adoecia, a primeira coisa que faziamos
era um remédio caseiro. Tem um remédio que usdvamos muito, e que é muito bom

para o colesterol que é o Jambo e a folha do limdo. (Dona Zinha. Entrevista concedida
em 29 de maio de 2024).

A prética continua e valorizagdo dos remedios caseiros, como relata Dona Zinha, reflete
uma tradi¢do da cultura e histéria em Porto Praia. Essa tradicdo vai além do simples tratamento
de enfermidades, representando um ato de resisténcia cultural e social. Mesmo que muitos ndo
percebam conscientemente, o0 uso persistente de plantas medicinais e remédios caseiros € uma
forma de preservar a identidade cultural e de resistir a influéncias externas.

Dona Zinha destaca a eficacia dos remédios caseiros, compartilhnando a experiéncia de

cura de muitas pessoas da comunidade. 1sso ressalta ndo apenas a importancia pratica desses
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tratamentos, mas o valor simbélico e cultural que eles representam. Ao optar pelos remédios
caseiros em vez dos medicamentos farmacéuticos, a comunidade demonstra sua conexdo com
a natureza, sua confianca nas praticas tradicionais e sua resisténcia em manter suas tradi¢es
ancestrais vivas.

Monteiro, Monteiro e Barbosa (2012), destacam o uso de plantas medicinais como uma
forma de resisténcia cultural em meio as mudancgas histdricas e sociais. Relata ainda que: “0
uso das plantas medicinais faz parte da cultura popular das varias comunidades amazoénidas,
onde esse recurso da natureza € utilizado na elaboracéo de remédios caseiros” [...] (Monteiro;
Monteiro; Barbosa, 2012, p. 2). Mesmo que essa resisténcia ndo seja sempre consciente, ela se
manifesta nas praticas diarias e no apego as tradi¢cdes que sustentam a salde e 0 bem-estar da
comunidade.

Em Porto Praia, a rica biodiversidade se reflete na relacdo intima que os moradores
mantém com a natureza, utilizando recursos naturais para a cura € a manutencdo da saude.
Apesar de muitos residentes terem deixado seu local de nascimento ou de terem vindo de outras
cidades para viver na comunidade, essa diversidade geografica enriquece o conhecimento
coletivo. Os moradores entrevistados demonstraram que apesar de muitos terem nascido em
areas urbanas, aqueles que migraram de diferentes regifes trazem consigo uma ampla gama de
saberes sobre plantas medicinais, contribuindo para a continuidade e a valorizacdo das praticas
tradicionais na comunidade. Essa troca de conhecimentos reforca a importancia das plantas
medicinais como um patrimonio cultural vital, essencial para a satde e a identidade local.

O resgate das tradices e a valorizacdo das plantas medicinais em Porto Praia
exemplificam como as comunidades tradicionais podem promover a salde e 0 bem-estar de
seus integrantes, a0 mesmo tempo em que preservam a biodiversidade e o conhecimento
ancestral. As préaticas de cura com plantas medicinais na regido ressaltam a importancia de uma
convivéncia harmoniosa com a natureza e evidenciam o valor dos saberes tradicionais em um

mundo cada vez mais urbanizado e tecnolégico.

1.4 Detentores do Conhecimento das Plantas Medicinais

Em Porto Praia, € um exemplo notavel de como os conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais sdo preservados e valorizados. Os detentores desse conhecimento, muitas
vezes conhecidos como pajés ou curandeiros, mantém praticas que foram transmitidas por
geracOes e refletem uma compreensdo do entorno natural e das propriedades curativas das
plantas locais.

No entanto, a perspectiva sobre o valor e a validade do conhecimento tradicional pode
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ser influenciada por uma tendéncia comum entre diferentes civilizacOes: a crenga de que sua
propria forma de pensamento e abordagem é superior. Em muitas culturas, o conhecimento
cientifico e as praticas médicas ocidentais sdo frequentemente vistos como padrbes de
exceléncia, o que acaba relegando os saberes indigenas e tradicionais a um segundo plano.

Os conhecimentos tradicionais, entretanto, fazem parte essencial da cultura e da
identidade dos povos indigenas, como os Kokama de Porto Praia. Eles sdo transmitidos
oralmente, por meio de rituais, histdrias e praticas ancestrais. O poder terapéutico das plantas
medicinais desempenha um papel central na promocéo da saide e do bem-estar da comunidade,
sendo, muitas vezes, a Unica forma de tratamento disponivel. Essa préatica esta profundamente
enraizada na conexdo dos povos indigenas com a natureza e na compreenséo holistica da salde,
que considera o ser humano em sua totalidade; corpo, mente e espirito.

Durante a coleta de dados na comunidade de Porto Praia (maio e junho de 2024), os
moradores ressaltaram que os principais portadores do conhecimento sobre a elaboragéo de
remédios caseiros na comunidade é Seu Chico (76 anos) e Dona Zinha (54 anos). Ambos sao
uns dos primeiros habitantes da comunidade, inclusive antes da criacdo da UBSI. A OMS
classifica a faixa etaria de 45 a 59 anos como meia-idade; de 60-74 anos como idoso); de 75-
89 anos coo ancido) e > 90 anos e denominado de velhice extrema. Dessa forma, Seu Chico é
classificado como ancido e em Porto Praia Seu Chico é um dos detentores dos conhecimentos
tradicionais, e apesar de Dona Zinha esta na faixa da meia-idade, é reconhecida como grande
conhecedora eainda continua a adquirir o conhecimento das plantas e ervas medicinais.

Para compreender melhor o papel dos conhecimentos tradicionais na comunidade, foi
essencial observar como os membros dessa comunidade interagem com pesquisadores e
compartilham suas praticas. Um exemplo ilustrativo dessa interacdo é Dona Zinha, uma
agricultora na comunidade local. Ao participar de um projeto apresentado a sua comunidade,
Dona Zinha ndo s6 manifestou interesse, mas também se mostrou disposta a compartilhar seu
vasto conhecimento sobre plantas medicinais. Essa disposi¢cdo gerou uma colaboragédo
significativa com a pesquisadora, culminando em uma entrevista rica e detalhada. Durante essa
conversa, Dona Zinha revelou o extenso acervo de conhecimentos que possui sobre as plantas
medicinais, demonstrando uma compreensao técnica. Assim como Seu Chico, outro membro
da comunidade, Dona Zinha acredita firmemente na eficAcia dos remedios caseiros,
evidenciando a importancia das praticas tradicionais de cura na vida cotidiana da comunidade.

Durante as entrevistas, tanto Dona Zinha quanto Seu Chico enfatizaram a importancia
da fé no uso de remédios caseiros. Dona Zinha destacou que: “A fé em Deus ¢ crucial, tanto

para quem prepara os remédios quanto para aqueles que os consomem” (Dona Zinha, entrevista
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concedida em 29 de maio de 2024). Além disso, foram fornecidas informacdes detalhadas sobre
0 uso de plantas medicinais na comunidade, abrangendo as praticas de ambos os entrevistados.
Ambos, se referem durante toda a entrevista aos medicamentos industrializados como “remédio
de butique” e a UBSI como “posto” (Seu Chico).

Desde minha primeira visita a campo, Seu Chico demonstrou um amplo conhecimento
sobre plantas medicinais e uma preocupacdo genuina em transmitir esse saber. Ele comentou
gue poucas pessoas 0 procuram para aprender a preparar remedios com plantas medicinais,
preferindo, em geral, buscar o “remédio ja pronto”. Essa observacdo ilustra um aspecto
importante das praticas de cura na comunidade. Assim como Seu Chico, Dona Zinha também
destacou a relevancia da fé na preparacao e consumo dos remédios caseiros, ressaltando que a
fé é fundamental tanto para quem prepara quanto para quem utiliza os remédios. Portanto, tanto
0s métodos de Seu Chico quanto os de Dona Zinha sdo baseados na fé e na tradicdo, oferecendo
uma visdo sobre a intersecao entre praticas culturais e sadde na comunidade de Porto Praia.

A fala de Dona Zinha oferece uma perspectiva valiosa sobre o papel dos conhecedores
tradicionais de plantas medicinais durante a pandemia de Covid-19. Sua experiéncia ilustra a
importancia da fé e da pratica tradicional na cura e no cuidado da salde, especialmente em
tempos de crise. A seguir, discutimos os principais pontos abordados por Dona Zinha,
subdividindo a citacdo para uma analise mais detalhada.

Dona Zinha destaca que a fé é fundamental tanto para quem prepara quanto para quem
consome remédios caseiros:

Para fazer os remédios caseiros, é preciso antes de qualquer coisa ter fé&. Como vocé
prepara algo sem acreditar no poder daquilo? E como vocé toma algo sem acreditar
na cura daquilo? Tanto quem prepara quanto quem toma um remédio caseiro precisa

ter fé que vai funcionar que vai ficar bom (Dona Zinha. Entrevista concedida em 29
de maio de 2024).

Esta declaracdo sublinha a crenca de que a eficacia dos remédios tradicionais esta ligada

a fé que se deposita neles e sua experiéncia com o uso das plantas medicinais foram essenciais

para ajudar os moradores e sua familia. Dona Zinha, relata ainda um caso especifico ocorrido
durante a pandemia:

Na época do Covid-19, meu primo, ele mora aqui, mas pegou Covid, e pegou em Tefé,

e levaram ele para o hospital de Ia... A irma dele e a mulher dele tiraram ele la do

hospital. Tiveram que assinar documentos I4, para tirar ele e trazer ele de volta para a
comunidade (Dona Zinha. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Esse relato evidencia a confianca de Dona Zinha nas praticas tradicionais frente a

medicina convencional, mostrando como a fé e o conhecimento tradicional sdo utilizados como
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uma alternativa em situaces criticas. Ela descreve o processo de preparacdo do remédio:

Peguei a Coirama, eu tenho aqui em casa no cantinho, peguei ela e 0 Mastruz, lavei
eles bem lavadinho e pilei, pilei bastante, ficou bem fininho ai eu cuei em uma tela
fina, e tirei um copo, peguei limdo peguei a Mangarataia, 0 Jambu, Folha do
Hortelanz&o Grande e coloquei para ferver. Ferveu, ferveu, ferveu bastante, ai quando
estava bem molinho ai tirei do fogo e amassei e coei na tela bem fininha, coloquei um
pouco de agUcar e deixei cozinhar, até o ponto de ficar liguento, e ndo grosso, deixei
esfriar coloquei em um copo e fui la com ele, fui sem mascara, tinha que colocar
mascara devido ao Covid, mas fui sem, pois disse que ndo colocaria a mascara, pois
eu confio no meu Deus, eu sirvo um Deus que tudo pode (Dona Zinha. Entrevista
concedida em 29 de maio de 2024).

Dona Zinha detalha a formula, que inclui varias plantas locais, e menciona a sua decisdo
de ndo usar mascara com base na sua fé, destacando o papel da confianca pessoal e das praticas
tradicionais na cura. Ela enfatiza a importancia do conhecimento tradicional e o respeito pela
natureza: “Gragas a Deus o pouquinho que eu sei, eu ndo sei ler, mas remédio eu sei fazer, e
cultivo alguns no quintal de casa e quando ndo tem pego na natureza. Precisa ter muito respeito
pela natureza” (Dona Zinha. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024). Portanto, a
integracdo entre saber tradicional e respeito ambiental, mostrando como o conhecimento local
é transmitido e praticado com consideragdo pela natureza. Dessa forma, a fala de Dona Zinha é
organizada em sec¢Bes que permitem uma discussdo mais clara sobre a fé, o uso de plantas
medicinais, e a importancia do conhecimento tradicional durante a pandemia, enquanto se
destaca a relevancia de sua experiéncia na comunidade de Porto Praia.

Dona Zinha evidencia a intersecdo entre conhecimento tradicional, fé e pratica
cotidiana, ressaltando que a preparacdo e 0 uso de remédios caseiros sdo vistos como uma
dadiva especial. Ela destaca que a fé € essencial tanto para o preparo quanto para 0 consumo
dos remédios, afirmando que a crenca no poder desses remédios € crucial para que sua eficacia
seja percebida. Para Dona Zinha, esse conhecimento ndo é apenas uma habilidade técnica, mas
uma pratica que esta enraizada em uma perspectiva espiritual e cultural, sendo considerada uma
dadiva ou dom que é transmitido e valorizado dentro da comunidade.

Esse aspecto esta alinhado com a literatura que discute a transmissdo e vivéncia do
conhecimento tradicional (Ingold, 2010). Segundo Braga et al. (2023), o conhecimento
tradicional ndo € apenas transmitido de uma geracdo para outra, mas € vivenciado e aprimorado
ao longo da vida daqueles que o recebem e transmitem. Nesse contexto, a experiéncia de Dona
Zinha com a preparacao e utilizacdo dos remédios caseiros ndo apenas reflete o conhecimento
adquirido ao longo do tempo, mas demonstra como esse conhecimento é aplicado na pratica e
adaptado as circunstancias especificas, como no caso do primo com o virus da Covid-19.

A narrativa de Dona Zinha ilustra como a préatica dos remédios caseiros esta ligada a sua
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fé e confianca no poder da natureza e de suas préaticas tradicionais. Esse entendimento da
interacdo entre conhecimento, pratica e espiritualidade é fundamental para compreender a
importancia e a eficacia percebida dos remédios caseiros dentro da comunidade de Porto Praia.
Outro morador relata que:
Eu sou crente, gracas a Deus, mas minha religido néo interfere ndo nos remédios néo,
0 pastor sabe que fago os remédios caseiros e ndo tem nada contra, inclusive serve até
para eles, pois muitas vezes, no posto ndo tem nenhum medicamento, ai eles mandam
fazer o remédio caseiro. Eu acredito que para tudo a gente precisa ter fé, sem fé nada
é possivel. Acredito que precisamos ter respeito por tudo, principalmente pela
natureza, eu ndo falo com as plantas, nada disso, mas acredito que o respeito na hora
que pegamos a casca, folha ou qualquer coisa da planta precisa ser feito de forma
muito respeitosa e para ndo matar aquela planta. Por exemplo, eu preparei um remédio
caseiro para trés pessoas, com a casca da Paracuuba, tem que tirar ela somente no sol
nascente, ai faz uma garrafada para a pessoa beber, é para asma, os que eu ja fiz até
agora ficou todo mundo curado, sem asma. E precisa ser tirado no sol nascente, eu
ndo sei explicar o porqué, sé me ensinaram assim, entdo fazer os remédios caseiros
com as plantas, vai muito além delas, precisamos também entender o que esta por traz
dela, ou 0 que compde ela. Eu cultivo somente algumas plantas aqui para meu uso
mesmo, tenho a azeitona, graviola e cuieira, € para diabetes, se a diabete tiver muito

alta, o cara toma e logo baixa. O que eu preciso se ndo tiver aqui, pego na natureza
(Seu Chico. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Seu Chico explica que o conhecimento tradicional sobre a preparacdo de remédios
caseiros esta entrelacado com a fé, o respeito pela natureza e a pratica cultural. Ele menciona
que, embora tenha uma crenca religiosa pessoal, essa fé ndo interfere na pratica dos remédios
caseiros. Em vez disso, 0 conhecimento e as técnicas que utiliza sdo transmitidos através das
geracOes, evidenciando uma continuidade com a ancestralidade da comunidade. Assim, sua
pratica medicinal reflete uma integracdo do saber tradicional com a reveréncia pela natureza e
a ancestralidade, pois essas préaticas estdo enraizadas na historia e na cultura da comunidade.

Além disso, Seu Chico enfatiza a importancia do respeito pela natureza ao coletar e
utilizar as ervas medicinais, destacando a necessidade de um cuidado e ter consciéncia para ndo
prejudicar o meio ambiente. A pratica de Seu Chico na preparacdo de remédios caseiros,
baseada em conhecimentos transmitidos e vivenciados ao longo do tempo, exemplifica como
esses conhecimentos sdo aprimorados na pratica cotidiana, incorporando elementos de
observacao, experiéncia e respeito pela natureza para alcancar resultados eficazes no tratamento
de doencas especificas, como a asma e a diabetes.

Segundo os relatos de Seu Chico e Dona Zinha, a confianca na intervencao divina é
fundamental tanto na preparacdo quanto na administracdo dos remédios caseiros. A fé ndo se
limita a um aspecto espiritual, mas também desempenha um papel préatico e simbélico em todo
0 processo. Incorporar a fé no cuidado com a satde através desses remédios ndo sé € visto como

um meio de potencializar sua eficacia terapéutica, mas também contribui para uma abordagem
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holistica do bem-estar.

Os conhecedores tradicionais, como os de porto Praia, oferecem ensinamentos que vao
além do uso de plantas medicinais e praticas culturais. Eles nos mostram a importancia de uma
abordagem holistica da saude, que considera o equilibrio entre corpo, mente e espirito, e
entendem a satide como um estado de bem-estar completo. Além disso, destacam a importancia
de preservar e respeitar o conhecimento ancestral, essencial para manter a identidade cultural e
promover o0 bem-estar comunitario. Esses especialistas também ensinam a respeitar a natureza
e adotar praticas sustentaveis, enfatizando a fé e a intencdo como componentes que
potencializam a eficacia das praticas tradicionais. Seu conhecimento é adaptado as condigdes
locais e necessidades da comunidade, baseado na experiéncia e observagéo direta. Pois:

[...] a propriedade de cura é advinda também da quimica do recurso terapéutico, seja
ele uma planta medicinal, alimento vegetal ou medicamento sintético. Além da
quimica, ¢ fundamental que o usudrio tenha “fé” naquele produto para que o mesmo
seja efetivo. Nesse sentido, nota-se que a eficacia terapéutica possui um contelido
simbolico. Ela é resultante de um efeito farmacol6gico sobre o sujeito, mas também

deriva da acdo que engendra no contexto especifico de uma determinada cultura
(Ricardo, 2011, p. 131).

Os relatos de Seu Chico e Dona Zinha corroboram a ideia de que a eficacia terapéutica
dos remédios caseiros vai além da cura fisica, mas, espiritual. Ambos destacam a importancia
da fé e do respeito na obtencdo e utilizacdo desses recursos medicinais. Esses aspectos
simbdlicos e culturais, somados as propriedades quimicas dos recursos terapéuticos,
contribuem para a eficacia percebida desses remédios na comunidade.

Segundo Ricardo (2011), a fé pode ser entendida como uma seguranca ha crenga, uma
confianca que ndo necessariamente depende de uma compreensdo racional completa. Os relatos
de Seu Chico e Dona Zinha corroboram essa visdo, mostrando que a confianca nos remédios
caseiros, como chés, garrafadas e banhos, pode ser fundamentada em experiéncias pessoais, na
sabedoria tradicional ou em observacOes praticas. Essa confianca é construida a partir de
resultados observados e confirmados pela comunidade, como evidenciado pela Dona Zinha ao
contar a historia do seu primo que foi tratado e curado com remédio caseiro, e por Seu Chico
ao relatar que preparou remedios caseiros para trés pessoas com asma, as quais ndo
apresentaram mais quadro asmatico desde entéo.

Tanto Seu Chico como Dona Zinha informaram que para preparar 0s remédios caseiros
é preciso ter conhecimento sobre as plantas e suas propriedades, para que ndo faca nenhum mal
a quem utiliza. Sendo assim, quis saber deles como eles adquiriram este conhecimento. Dona

Zinha relata que aprendeu com sua mée, em sua infancia, através da observacao.
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Mamae fazia remédios caseiros para nos, e ela me dizia ao pegar as plantas para que
servia cada uma, eu ia com ela. Minha filha, essa aqui serve para isso, essa serve para
aquilo e eu ia ouvindo e olhando ela preparar. De tanto olhar eu aprendi a fazer. Hoje
em dia eu sei fazer remédio caseiro. E dificil eu ir ali naquele posto atras de um
“remédio de butique” para tomar. As vezes a equipe de salde quando estdo perguntam
0 porqué eu ndo vou la com eles, atras dos remédios deles, eu respondo logo,
enfermeira, eu s6 vou procurar vocés, quando eu tomar o meu remédio e ele ndo servir,
ai sim eu vou, mas enquanto eu estiver tomando e estiver me servindo eu ndo vou,
pois acredito que primeiramente é Deus e depois meus remédios. (Dona Zinha.
Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Dona Zinha destaca a importancia das plantas medicinais mencionando como
aprendeu a fazer remédios caseiros com sua mde, destacando a transmissdo desse saber de
geracdo em geracdo. A declaracdo de Dona Zinha trata-se de uma visao amplamente difundida
em comunidades que valorizam a medicina tradicional. Ela ressalta que, para muitas pessoas,
os remédios caseiros sdo a primeira opcao de tratamento, destacando a confianca e a eficacia
percebida desses recursos naturais. Portanto, Dona Zinha relata ndo apenas a importancia das
plantas medicinais, mas a continuidade de praticas e saberes ancestrais que continuam a
desempenhar um papel significativo no cuidado com a satde de diversas comunidades, bem
como menciona que teve seu primeiro contato com a aprendizagem dos remédios caseiros por
meio de sua mae, que Ihe ensinava sobre as plantas e suas propriedades medicinais.

Iniciar o aprendiz por meio de atividades praticas simples parece ser uma forma eficazde
proporcionar acesso aos conhecimentos envolvidos nesse processo. Desse modo:

O processo de aprendizado por redescobrimento dirigido é transmitido mais
corretamente pela nocdo de mostrar. Mostrar alguma coisa a alguém € fazer esta coisa
se tornar presente para esta pessoa, de modo que ela possa apreendé-la diretamente,
seja olhando, ouvindo ou sentindo. Aqui, o papel do tutor é criar situacBes nas quais
0 iniciante é instruido a cuidar especialmente deste ou daquele aspecto do que pode

ser visto, tocado ou ouvido, para poder assim ‘pegar 0 jeito’ da coisa. Aprender, neste
sentido, é equivalente a uma ‘educacdo da atengdo’ (Ingold, 2010, p. 17).

Entende-se que a aprendizagem, em seu processo do aprender, ndo € receber
informacdes, mas sim, seguir 0s passos dos praticantes mais habilidosos. Conhecer coisas que
foram acumuladas durante o tempo e adicionamos o conhecimento acumulado por outras
pessoas as nossas experiéncias pessoais de saber. Este saber se desenvolve na interagdo com o
ambiente, ou seja, a capacidade de conhecer do ser humano se fundamenta no desenvolvimento
de habilidades, no tornar-se um praticante habilidoso, atravésde um movimento de atencao.

A aprendizagem que atravessa a vida, manifestando-se de forma continua e adaptativa.
Esse processo é claramente visivel na trajetoria de Dona Zinha, cuja experiéncia de vida reflete
essa abordagem. Desde a infancia, Dona Zinha comecou a aprender observando sua mae

preparar remédios caseiros. Ela compreendeu desde cedo que esses remedios eram destinados
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ao bem-estar dela e de sua familia. Essa observacdo inicial ndo s6 lhe proporcionou
conhecimento pratico, mas também adequou sua compreensdo e pratica ao longo dos anos,
evidenciando como a aprendizagem continua e a transmissdo de saberes tradicionais sdo
fundamentais para a preservacao e desenvolvimento das praticas culturais na comunidade.
Tassinari (2015) descreve a habilidade de certos individuos em observar e dominar
técnicas especificas, 0 que os leva a assumir responsabilidades importantes dentro de suas
familias. Esse reconhecimento € relevante ndo apenas em comunidades ribeirinhas, mas
também em diversos contextos culturais, onde a préatica e o conhecimento séo frequentemente
transmitidos de forma intergeracional e muitas vezes de maneira coletiva. Dessa forma:
A cultura indigena é desse jeito mesmo. Porque desde menino, assim, com 5, 6 anos,
Ve que 0s pais, as maes, todos os dias trabalham na farinha. Entdo, aquela crianca vai
aprendendo, tem que aprender fazer a farinha. Pra ir para roca, tem de saber pegar
numa enxada, pra cavar. Saber como € para cortar aquela maniva para plantar.
Digamos, se o indio deixar essas coisas, entdo um dia, se ndo tem emprego, ai é ruim
praele. [...] Entdo, isso é uma cultura que nés temos... que nossos filhos estdo vendo

todos os dias e ele ndo pode ficar sem essa cultura, esse costume. Entdo: tem que
aprender! (Tassinari, 2015, p. 162).

Ao longo do desenvolvimento, o individuo adquire gradualmente os contetdos de sua
experiéncia cultural, incluindo habitos, signos linguisticos e formas de raciocinio utilizadas em
diversas situacGes. O processo de apropriacdo de conhecimento é considerado um preparo
social, indicando que depende das oportunidades proporcionadas a crianga em um determinado
contexto cultural e da sua atividade intencional como aprendiz. Neste contexto:

Acredita-se que a crianca, em seu percurso de desenvolvimento, domina
gradativamente os contelidos de sua experiéncia cultural, os habitos, os signos
linguisticos e também as formas de raciocinio utilizadas nas variadas situagdes. Este
processo de apropriacdo de conhecimento é construido socialmente, ou seja, depende

das oportunidades que Ihe sdo dadas num dado contexto cultural e da atividade
intencional do aprendiz (Nunes; Silveira, 2015, p. 13).

A nogéo é que o individuo adquire conhecimento de forma dindmica, engajando-se com
0 ambiente e assimilando os aspectos culturais ao seu redor. Rubim (2016, p. 270), relata que:
“[...] deve-se levar em consideragdo o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor do aprendiz
pormeio da intera¢do com a comunidade”, com isso o desenvolvimento cognitivo e cultural é
moldado pela interacdo da pessoa com 0 meio, suas experiéncias e acfes intencionais para
compreender e assimilar os conhecimentos presentes na cultura em que esta inserida.

Dessa forma, o conhecimento adquirido por Dona Zinha através de sua mae é uma forma
de aprendizagem tradicional e informal, onde a transmisséo de saberes ocorre de geragdo em

geracdo. Essa experiéncia de aprender com a mde ndo apenas envolve a aquisicdo de
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conhecimentos sobre as propriedades das plantas medicinais, mas também esté ligada a valores
familiares, cuidado com a salde e respeito pela natureza.

Essa transmissdode conhecimento € essencial ndo apenas para a continuidade das
praticas de medicina tradicional, mas também para a preservagdo da cultura e identidade das
comunidades ribeirinhas. A mesma relata como foi o primeiro remédio que fez, foi quando
estava com febre e sua mae disse para ela preparar um cha da planta Anador.“Antigamente a
gente tinha Cibalena planta, Anador planta e hoje em dia € dificil de achar. Meu primeiro
remédio foi um cha de Anador, da planta Anador, eu tomei e fiquei boa, gracas a Deus” (Dona
Zinha). A moradora ainda relata que:

Sou maée de cinco filhas, todas casadas, com filhos, eu ensino para elas e digo que o
que vale é o remédio caseiro, pois as vezes, vocé vai se consultar 1a em Tefé, o médico
passa um “remédio de butique”, vocé vai comprar, gasta aquele horror de dinheiro, e
nada, ndo fica bom, e com o remédio caseiro ndo, vocé toma ele hoje e amanha vocé
ja estd bom. Levei muito remédio para muita gente em Tefé. Um dia desse a minha
neta, aquela que esté ali na beira pescando, estava com o bucho bem inchado, a minha
filha, mée dela, ja tinha pegado minha neta e levado no posto, e j& tinham dado soro

aela, e o bucho permanecia inchado e ela chorando (Dona Zinha. Entrevista concedida
29 de maio de 2024).

A fala de Dona Zinha ilustra claramente como o conhecimento tradicional é transmitido

e aplicado na pratica cotidiana. Ela descreve o processo de ensino para sua filha sobre como

preparar um remédio caseiro com casca de laranja, detalhando cada etapa do processo. Esse

método pratico ndo so reflete a transmissdo direta do conhecimento dentro da familia, mas

também demonstra a eficacia dos remédios tradicionais, evidenciada pelo alivio dos sintomas
da netinha ap6s o uso do cha.

Eu disse para minha filha que o bom para ela seria a casca de laranja, e ensinei a ela,

falei para ela colocar para ferver,e ela colocou fui ensinando e ela fazendo. Pedi para

ela colocar na dgua tréspedacinhos pequenos da casca de laranja e ferver, ai falei que

ela pegasse um pano bem fininho e coasse, dei a ela um pouquinho de sal e ela colocou

dentro. Falei para ela da aquele cha a minha netinha, e ela deu trés colheres a ela, a

menina comecou a arrotar, peidar, pronto, a barriga foi desinchando e ficou boa. Hoje

em dia ela sabe quea casca da laranja é boa para muita coisa. Os meus outros netos ja

adoeceram de diarreia e vomito, ja tinham ido no posto tomavam medicamento para

diarreia e nadade passar. Eu fui no mato na terra firme, e tirei Cajui, raspei, coloquei na

agua e depoisna geladeira e pedir para da para eles, tomaram trés vezes, e ficaram bons
(Dona Zinha. Entrevista concedida 29 de maio de 2024).

Dona Zinha compartilha seus conhecimentos sobre remedios caseiros, tradi¢ao esta que
faz parte da comunidade de Porto Praia. Ela destaca a eficicia dos remédios naturais,
contrastando com a experiéncia de medicamentos comprados em Tefé, que nem sempre surtem
o efeito desejado. Nesse contexto, a utilizacdo da casca de laranja, por exemplo, néo so revela

a riqueza das plantas medicinais na regido, mas reflete a conexdo entre o conhecimento das
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ervas e o cuidado com a salde.

Dona Zinha ndo apenas indica as ervas, mas também ensina o processo completo de
preparo de chés, banhos e tratamentos terapéuticos, destacando a importancia de cada etapa
para garantir a eficacia do remeédio. Ela ilustra como o conhecimento de cura ndo € apenas uma
habilidade técnica, mas um dom que nem todos possuem ou conseguem alcangar plenamente.
Sua abordagem revela uma comunidade engajada na pratica desses saberes, estabelecendo uma
relacdo pedagdgica significativa, onde o conhecimento € transmitido com cuidado e respeito
pela tradicdo. Neste contexto:

[...] o esforco de observacdo produtivo deve ser voltado para as relaces entre
aprendizes (incluindo a mudanca na participagdo de todos os envolvidos, nas suas
diferentes formas). E muito Gtil reconhecer que um aprendiz ndo é alguém que néao
sabe, aprendendo (conhecimentos) provindos de alguém que sabe. Ao contrario, 0s
aprendizes estdo engajados (com outros) em aprender o que eles ja estdo fazendo —
um processo multifacetado, contraditdrio e iterativo. Além disso, pode parecer que
mesmo nesses termos os “aprendizes” sdo individuos, mas eles ndo sdo nunca somente

isso. Eles estdo engajados em praticas cotidianas em multiplos contextos, participando em
diferentes modos uns com os outros (Lave, 2015, p. 40).

Lave (2015) ressalta uma abordagem da aprendizagem mais social e contextualizada,
destacando a participacdo ativa dos individuos e a complexidade dindmica desse processo.
Embora o termo “aprendizes” seja usado, a citacdo enfatiza que eles ndo séo entidades isoladas;
pelo contrario, estdo imersos em praticas cotidianas, interagindo em diferentes contextos de
maneiras variadas. A aprendizagem € vista como resultado do envolvimento em préaticas sociais,
onde os aprendizes participam ativamente em comunidades de prética, interagindo entre si
enquanto realizam tarefas e atividades do dia a dia. Neste contexto, o Seu Chico destaca que:

Tenho 76 anos, faco remédios caseiros desde os meus 22 anos. Naquela época existia
os curadores né, os caboclos, homens antigos e com muito conhecimento, eles me
ensinaram a primeira vez sobre a Paracuuba, eu achei bom e continuei fazendo, ficava
fazendo os remédios e experimentava, para nao dar remédio errado a ninguém. Desde
entdo nunca parei de fazer remédios caseiros, hoje em dia fago para minha diabetes e
prostata. Esse caboclo me ensinou me mostrando e falando, dizendo que tira a casca
da parte de cima, mas somente no sol nascente, ai faz uma garrafada com ela, depois
da garrafada feita, vocé a coloca no sereno para ela passar duas noites, e pede para a
pessoa tomar trés vezes ao dia. Entdo foi o caboclo que me ensinou e esse foi 0
primeiro remédio que eu fiz, foi com a Paracuuba e foi para tratar a asma do meu filho.

As pessoas aqui ndo procuram aprender os remédios caseiros. Entdo eu ndo ensinei a
ninguém (Seu Chico. Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Seu Chico menciona ter aprendido com curadores antigos, homens com uma vasta
experiéncia e sabedoria. Esse aprendizado foi préatico e direto, baseado na observagédo e na
pratica. Ao mencionar a Paracuuba e seu uso especifico, 0 morador ressalta a precisdao do
conhecimento transmitido, como tirar a casca da planta no momento certo e preparar a garrafada

de maneira adequada. Essa tradicdo de aprendizado empirico é destacada quando ele menciona
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que as pessoas da comunidade ndo procuram aprender os remédios caseiros, indicando uma
lacuna na transmissdo desse conhecimento. Mesmo assim, ele continuaa praticar e aperfeicoar
seus conhecimentos, especialmente para tratar suas proprias condi¢desde saude, como diabetes
e prostata. Essa narrativa evidencia a importancia do conhecimento pratico e da experiéncia
acumulada ao longo dos anos, mostrando como o aprendizado empiricocontinua sendo uma
fonte valiosa de sabedoria na comunidade.

Seu Chico relata que permaneceu aperfeicoando, através dos remédios que
confeccionava, nos fazendo de fato entender que a aprendizagem & um processo continuo,
através da troca de informagfes entre ambiente e pessoas, a interacdo destes. E que a
participagdo de um interlocutor mais experiente em relagdo ao sujeito da atividade é essencial
e representa uma condicdo fundamental para o desenvolvimento das condutas superiores. Esta
participacdo € crucial, uma vez que possibilita ao sujeito a apropria¢do dos contetdos culturais
presentes desde o seu nascimento. Lave (2015), relata que o aprendizado ocorre por meio da
interacdo com o “outro”,tornando-se fundamental no processo de desenvolvimento do sujeito.
Em outras palavras, € pormeio dessa interacdo com um interlocutor mais experiente que o sujeito

adquire conhecimentose se desenvolve ao longo desse processo.
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CAPITULO 2 - UNIDADES BASICAS DE SAUDE INDIGENA (UBSI): UM MOSAICO
HISTORICO E ANTROPOLOGICO

A historia das UBSI esta cheia de conquistas de muitas lutas do movimento indigena no
Brasil. A criacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS) néo foi apenas uma
resposta as demandas por satde, mas um reflexo das reivindica¢des por autonomia, dignidade
e reconhecimento das especificidades culturais dos povos indigenas.

Desde a década de 1980, os povos indigenas vém se mobilizando para garantir seus
direitos, incluindo o acesso a servicos de saude adequados. Esse movimento culminou na
criacdo do SasiSUS, que se destaca por reconhecer a salde como um direito fundamental,
respeitando as préaticas e saberes tradicionais dos povos indigenas. A implementacdo desse
subsistema foi uma conquista importante, marcada por lutas e dialogos com o governo.

O Subsistema de Atencéo & Saude Indigena foi criado em 1999 proporcionando
aumento da cobertura das a¢Bes de salde para os povos aldeados, mas a dificuldade
de gestdo e a insatisfacdo dos usudrios levaram o governo brasileiro a transferir a
responsabilidade sobre as acfes de salde indigena da Fundagdo Nacional de Salde
para o Ministério da Saude. Esse processo foi marcado por uma ampla participacdo
de representantes da populacdo indigena, pelo didlogo intercultural e por varias

rodadas de negociacdo no governo, culminando na criagéo, em 2010, da Secretaria
Especial de Saude Indigena (Ferreira; Portillo; Nascimento, 2013, p. 83).

O SasiSUS ¢ organizado de forma a integrar os servigos de salde com as realidades
culturais, sociais e econdémicas das comunidades indigenas. Isso envolve ndo apenas a oferta de
atendimento médico, mas também a promocdo de praticas de salude que respeitem as tradicdes
locais. As UBSI atuam como pontos de referéncia, oferecendo servigos basicos de saude e
promovendo a prevencdo de doencas, sempre em consonancia com as necessidades e saberes
da populacdo. Além disso, a gestdo das UBSI é frequentemente realizada por equipes de
profissionais que sdo, em sua maioria, oriundos das proprias comunidades indigenas,
fortalecendo a relacdo de confianga entre os prestadores de servicos e 0s usuérios. Essa
abordagem permite que os servigos de satde sejam mais efetivos e que as vozes indigenas sejam
ouvidas nas decisdes que afetam seu bem-estar.

A trajetoria até a implementacdo do SasiSUS e um testemunho da determinacdo dos
povos indigenas em lutar por seus direitos. Com isso as UBSI ndo sdo apenas espacos de
atendimento, mas sim marcos de uma luta histérica e cultural. Elas representam um mosaico
onde se entrelagam as historias de resisténcia, as conquistas e a constru¢do de um futuro em
que a saude indigena é respeitada e valorizada. A luta pelo SasiSUS é um capitulo essencial
dessa narrativa, refletindo a forca e a capacidade dos povos indigenas de se organizarem e

reivindicarem o que € seu por direito.
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A implementacdo das UBSI representa um avango na garantia dos direitos dos povos
originarios no Brasil. Esse progresso reflete um complexo da histoéria, das demandas sociais e
do reconhecimento legal. Historicamente, a satde dos povos indigenas no Brasil foi marcada
por negligéncia e desconhecimento, com consequéncias devastadoras que se estenderam desde
0 contato inicial com os colonizadores até o século XXI. Neste contexto:

Ao longo das décadas seguintes, as equipes de salide da Funai se mantiveram distantes
das discussbes sobre Atencdo Priméaria a Saude. As suas praticas ndo incorporaram
nem os avangos representados pelas tecnologias simples, baratas e eficazes de

cuidados primérios de saide e nem os novos modelos de assisténcia, pautados pela
prevencao de agravos e organizacao de sistemas locais de saide (Garnelo, 2012, p.18).

Desde a criagdo do SasiSUS em 1999, houve um crescente reconhecimento da
importancia de politicas de saude publica adaptadas as particularidades culturais desses grupos.
No artigo 231 da Constituicdo Federal foi fundamental o reconhecimento da diversidade étnica
e cultural do pais, garantindo assim os direitos dos povos indigenas a terra, a cultura e a saude.
“Sao reconhecidos aos indios sua organizacgdo social, costumes, linguas, crengas e tradi¢des, 0s
direitos originarios sobre suas terras que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido
demarcé-las, proteger e fazer respeitar todos os seus bens” (Brasil, 1988).

O SasiSUS, surgiu como uma resposta as demandas de saude das comunidades
indigenas, especialmente no contexto da FUNAI. No entanto, a transicdo para a FUNAI néo foi
claramente pautada, gerando desafios na implementacdo e na articulacdo entre as politicas de
salde e as especificidades culturais dos povos indigenas. A falta de um plano de transicdo
robusto dificultou a integracdo dos servicos de salude as realidades locais, destacando a
necessidade de um dialogo mais efetivo e respeitoso com as comunidades. O SasiSUS
representa uma oportunidade de fortalecer a assisténcia a saude, mas sua eficacia depende da
construcdo de pontes entre as instituicdes e a valorizagdo do conhecimento tradicional.

O direito a diversidade cultural, é essencial para 0s povos originarios, surgiu como um
principio vital para salvaguarda das distintas expressdes da humanidade. A protecdo cultural
dos povos originarios, ndo s6 beneficia as comunidades em si, mas enriquece todo o mosaico
cultural humano, oferecendo perspectivas Unicas e contribuicdes para a riqueza compreensiva
da diversidade global. Reconhecer e proteger esse direito € um requisitopara a justica social e a
continuidade da tapecaria humana na sua mais ampla expresséo.

Por isto, de outro lado, o direito & diversidade cultural é direito que afirma e confirma
as tradicdes, crencas e costumes de uma cultura diante de outras culturas, ou, em
outras palavras, é o direito que cada individuo possui de ter sua diversidade cultural

reconhecida, respeitada e valorizada, elementos indissociaveis para a real efetivagdo
da dignidade humana (Beckhausen, 2007, p. 36).
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A evolucdo do atendimento a satde dos povos indigenas no Brasil é um reflexo tanto da
mudanga das politicas de saude quanto da crescente conscientizacdo sobre a necessidade de
uma abordagem diferenciada que reconheca as peculiaridades eétnico-culturais dessas

comunidades.

2.1 Breve Histdrico da Saude Indigena no Brasil

A saude indigena no Brasil tem raizes ligadas a historia de colonizacao do pais, marcada
por diferentes contextos e intervencdes ao longo dos séculos, entre as populagdes indigenas e
os colonizadores europeus. No inicio da colonizacéo, os indigenas foram expostos a novas
doengas trazidas pelos europeus, ou seja, a “doenca de branco”. Essas doengas dizimaram
grande parte da populacdo indigena, gerando um impacto devastador sobre suas comunidades.
Além disso, o contato forcado com os colonizadores, a escravidao e a exploracdo das terras
indigenas contribuiram para o declinio da satde e do bem-estar desses povos.

Atualmente, “a populagao indigena no Brasil ¢ estimada em aproximadamente 490 mil
pessoas, distribuidas em 220 sociedades indigenas. Constituindo uma acentuada
sociodiversidade que equivale a 0,25% do total de habitantes brasileiros” (Fernandes et al.,
2010, p. 1951). Ou seja, esse povo que desde a colonizacdo se fez presente no Brasil, é uma
sociedade que percorreu uma longa jornada em busca do reconhecimento de seus direitos,
enfrentando inimeros desafios ao longo da historia. Desde o periodo da colonizacdo, 0s povos
indigenas no Brasil tém lutado para preservar suas tradi¢@es, culturas e modos de vida diante
da presséo e dos impactos causados por invasoes territoriais, a imposi¢do de valores ocidentais
e a exploracao de seus recursos naturais.

Historicamente a saude indigena no Brasil € marcada por lutas e conquistas que refletem
a necessidade de garantir direitos e acesso a servicos de satde de qualidade para as comunidades
indigenas. A trajetoria se inicia com o Decreto n° 8.072, de 20 de junho de 1910, que
institucionalizou a presenca do Estado nas terras indigenas, mas sem a preocupacéo efetiva com
a saude desses povos.

Avancando para a década de 1970, o Estatuto do indio (Lei n° 6.001 de 1973) introduziu
diretrizes que, apesar de suas limitacOes, reconheciam a necessidade de protecdo das
comunidades indigenas. No entanto, a saude ainda era tratada de forma assistencialista, sem
considerar as especificidades culturais e sociais desses grupos.

Com o fim da ditadura militar e a redemocratiza¢do do Brasil, a Constituicdo de 1988
trouxe um marco significativo, reconhecendo a saude como um direito de todos e estabelecendo

politicas publicas que deveriam ser inclusivas. Esse novo paradigma permitiu que as
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comunidades indigenas comecassem a reivindicar seus direitos a satde, levando a uma maior
mobilizagdo social.

Em 1991, o Estatuto das Sociedades Indigenas (ESI), através do Projeto de Lei n° 2.057,
buscou fortalecer a autonomia dos povos indigenas, refletindo a necessidade de politicas que
respeitassem suas culturas e modos de vida. Esse movimento culminou em 23 de setembro de
1999, com a Lei n°9.836, que estabeleceu o Subsistema de Atencdo aos Povos Indigenas dentro
do Sistema Unico de Sadde (SUS), reconhecendo oficialmente a necessidade de um modelo de
atencdo que respeitasse as especificidades e necessidades das populacBes indigenas. Vale
mencionar que:

O Decreto de criagcdo da SESAI (Decreto N°. 7.336) foi assinado pela Presidéncia da
Replblica em 19 de outubro de 2010, passando definitivamente a gestdo do
Subsistema de Atencdo a Salde Indigena para o Ministério da Salde. Essa mudanca
iniciou uma nova etapa na Politica Nacional de Aten¢do a Saude dos Povos Indigenas

e narelacdo entre o Estado e os povos indigenas (Ferreira; Portillo; Nascimento, 2013,
p. 90).

A chegada da assisténcia da SESAI para a populacdo indigena do norte do Brasil
representa um avanco significativo nas conquistas indigenas no campo da satide. Com o Decreto
de criacdo da SESAI em 2010, a gestdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena foi
definitivamente transferida para o0 MS, marcando uma nova fase na PNASPI e nas relagdes
entre o0 Estado e esses povos. Essa mudanca evidencia o reconhecimento da importancia de
politicas especificas e direcionadas para a saude indigena, visando o acesso e a qualidade dos
servicos de saude prestados a essas comunidades,promovendo assim um avanc¢o nas condicdes
de saude e no bem-estar dos povos indigenas da regido norte do Brasil.

Outrossim, Fernandes et al. (2010, p. 951), relata que: “conhecer o percurso historico
ajuda a entender o contexto atual das politicas de saude indigena e o funcionamento do
Subsistema de Satde de Atengdo aos povos Indigenas”. Neste contexto, em 23 de setembro de
1999, foi sancionada a Lei n°® 9.836, que estabeleceu o Subsistema de Atencdo a Saude dos
Povos Indigenas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Esse marco ocorreu exatamente
nove anos apos a criacdo do SUS e cinco anos apos a realizagdo da 11 Conferéncia Nacional de
Saude para os Povos Indigenas (CNSPI), que foi um evento de grande importancia para a
construcdo de politicas de salde especificas para as comunidades indigenas no Brasil.

A criacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena foi uma resposta as demandas
historicas das populac@es indigenas por um sistema de satde que levasse em consideracao suas
realidades socioculturais, seus conhecimentos tradicionais e sua diversidade. Esse subsistema

visava garantir 0 acesso a salde de maneira mais adequada as especificidades dos povos
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indigenas, respeitando suas tradi¢cGes e modos de vida, enquanto oferecia cuidados compativeis
com os principios da medicina ocidental.

Posteriormente, a Portaria n® 254, de 31 de janeiro de 2002, regulamentou a Politica
Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), que se tornou um importante
componente da Politica Nacional de Saude. A PNASPI define diretrizes especificas para a
promoc&o da saude indigena, buscando integrar préaticas tradicionais de cura com o atendimento
em saude oferecido pelo SUS. Ela tem como objetivo principal garantir que as comunidades
indigenas possam usufruir de um atendimento que considere suas particularidades culturais,
geogréficas e sociais.

A Portaria n® 254 de 2002 foi um passo importante na implementacao dessa legislacéo,
ao criar diretrizes para a organizacao da satde indigena no Brasil, promovendo uma gestdo mais
integrada e adequada as realidades locais. A 111 Conferéncia Nacional de Salde para 0os Povos
Indigenas, realizada em 2001, avaliou a implantacdo dos DSEI (Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas), destacando a importancia da participacdo dos indigenas na elaboragdo e execucao
das politicas de satde. Nesta perspectiva:

Os DSEI devem prestar atencdo bésica a populacdo indigena aldeada, mediante
atuacdo de Equipes Multidisciplinares de Salde Indigena (EMSI), nos moldes do
Programa Salde da Familia (PSF), compostas por médicos, enfermeiros, odont6logos,
auxiliares de enfermagem e Agentes Indigenas de Salde. Esses servi¢os devem ser

integrados e articulados a rede do SUS, de forma hierarquizada, tendo como instancia
regional os P6los-base (Chaves; Cardoso; Almeida, 2006, p. 297).

Portanto, a importancia dos DSEI na atualidade para os povos indigenas, sdo essenciais
em prestarem servicos de saude integrados e articulados com a rede do SUS, seguindo uma
hierarquizacdo que inclui a atuacdo de Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI).
Essas equipes sdo compostas por profissionais como médicos, enfermeiros, odont6logos,
auxiliares de enfermagem e Agentes Indigenas de Saude (AIS), seguindo um modelo
semelhante ao Programa Saude da Familia (PSF). Essa integracéo e articulacdo garantem um
atendimento adequado as necessidades especificas das comunidades indigenas, promovendo
assim a melhoria da qualidade de vida e salde desses povos.

A luta dos povos indigenas ao longo das décadas ndo foi apenas por melhorias imediatas,
mas por um futuro sustentavel e digno para as proximas geracoes. A criacdo da Unidade Bésica
de Saude Indigena (UBSI) na comunidade de Porto Praia € um reflexo direto dessa luta
historica. Este espaco ndo representa apenas um ponto de atendimento, trata-se de um local
onde a salde é entendida de forma integral, respeitando as tradi¢des e os saberes indigenas.

Portanto, o passado de luta pela saude indigena no Brasil moldou a atualidade,
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permitindo que as novas geragdes usufruam de direitos conquistados por meio de um trabalho
coletivo e incansavel. A UBSI ¢, assim, uma conquista ndo sé do presente, mas um legado para
o futuro dos povos indigenas, reafirmando a importancia da satde como um direito fundamental
e essencial a vida.

A salde indigena no Brasil tem enfrentado diversas fases, desde as primeiras
intervencdes ligadas a igreja catolica e ao SPI até a criacdo de 6rgdos como a FUNALI, DISEl e
SESAI, com o propdsito de oferecer assisténcia aos indigenas, assegurando 0 acesso a saude e
respeitando sua cultura e direitos. Essa trajetoria € marcada por lutas e conquistas dos povos
indigenas, refletindo a importancia de suas reivindica¢fes. Abaixo € ilustrado brevemente a

evolucdo histérica da saude indigenas do Brasil.

Quadro 1. Breve historia da satde indigena no Brasil
Anos Assunto Documentos

A criagdo da FUNAL iniciou a assisténcia a satde dos povos
indigenas por meio das Equipes Volantes de Salde (EVS),
que ofereciam atendimento médico e vacinagéo de forma Lei n® 5.371, de 5 de
1967 | esporadica.Com o tempo, as EVS se estabeleceram em dezembro de 1967.
areas urbanas, tornando-se raras nas aldeias até deixarem
de atuar nessas comunidades.
A criacdo do Estatuto do Indigena foi uma iniciativa para
melhorar a imagem internacional do Brasil, apresentando-o Lei n° 6.001, de 19 de
1973 | como defensor dos povos indigenas e cumpridor de dezembro de 1973
compromissos em convencdes internacionais.
A recente Constituicdo Federal estabeleceu que o Estado
1988 | éresponsavel por garantir a assisténcia & satde dos povos Promulgada em 5 deoutubro
indigenas. de 1988
A Presidéncia da Republica transferiu para o0 MS, via
FUNASA, a coordenacdo das acOes de salde indigena, | Decreto n. 23, de 4 de
1991 | definiu os DSEI como base para a organizagdo desses fevereiro de 1991
servicos e estabeleceu a criacdo da COSAL.
A anulacdo do Decreto n. 23 dividiu as responsabilidadess O Decreto n. 1.141,
1994 | pela satde indigena entre a FUNAI e a FUNASA, gerando, datado de 19 de maio de
umadistribuicdo de responsabilidades. 1994
A FUNASA reassumiu oficialmente a responsabilidade
pela satde indigena, com a criacdo do Subsistema de | Medida Provisoria n°1.911-
Atencdo aos Povos Indigenas no SUS. Houve uma 8, de 29 de julho
1999 | descentralizagio do atendimento através de convénios, | de 1999 A Lei n° 9.836, de
reduzindo a intervencdo diretado Estado e criando 34 23 desetembro de 1999
DSEI, que atualmente séo geridos pela SESAL.
Estabeleceu as diretrizes da PNASPI, parte integrante daf  Portaria n°® 254, emitida
Politica Nacional de Saude. em 31 de janeiro de 2002
Fonte: Elaboracdo da prdpria autora

2002

Lepesteur (2024), relata que a Saude Indigena esta sob a responsabilidade da FUNASA.
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Esta organizado nos DSEI, os quais tém a responsabilidade de fornecer atencdo basica em salde
as comunidades indigenas. Além disso, é fundamental destacar que as redes de servigosde saude
nos municipios e estados devem garantir o atendimento e 0 acesso dos pacientes indigenas as
referéncias de media e alta complexidade.

A trajetdria das politicas publicas em salde para os povos indigenas no Brasil é marcada
por um processo de construcdo gradual e complexo, que busca garantir o acesso universal e
integral a salde para essas comunidades, considerando suas particularidades culturais,
territoriais e sociais. No inicio, as intervencdes relacionadas a salde indigena estavam muitas
vezes ligadas a presenca da igreja catolica e as a¢bes do SPI, que buscava controlar e integrar
0s povos indigenas a sociedade nacional, muitas vezes sem respeitar suas praticas culturais e
territoriais.

Neste contexto, “pode-se considerar que a integracdo dos povos indigenas aos sistemas
de salde aconteceu e estd acontecendo de um modo diferenciado. Consoante com o prop6sito
do SUS de redugao das desigualdades a satide prestadas a populacdo como um todo” (Fernandes
et al., 2010, p. 1958). Outrossim, as UBSI sdo fundamentais para a salde das comunidades
indigenas, especialmente em locais como Porto Praia, pois ndo apenas oferecem servicos
essenciais, mas também funcionam como um espaco de integracao entre a medicina tradicional
e 0s cuidados convencionais.

Os moradores, além de utilizarem os servicos das UBSI, fazem uso das plantas
medicinais, complementando seus tratamentos de forma a preservar os saberes ancestrais e
reforcar sua identidade cultural. Essa pratica é um testemunho da resiliéncia e da riqueza do
conhecimento indigena, que, em harmonia com as interven¢des da salde publica, proporciona
um cuidado mais abrangente e eficaz para a comunidade. A combinacdo desses saberes nao
apenas fortalece a saude fisica, mas também a conex&o cultural e espiritual dos povos indigenas
com sua terra e tradicdes.

A trajetdria do atendimento a satde indigena, por ndo indigenas, no Brasil comega com
as missdes religiosas, que foram as primeiras a prover cuidados médicos as comunidades
indigenas. O papel das missbes foisubstituido ao longo do tempo, dando lugar as agdes do
Servico de Protegdo ao Indio (SPI), cujo foco era majoritariamente o controle de epidemias
desencadeadas pelo encontro entre povos indigenas e ndo indigena (Langdon; Diehl, 2007).

Ao considerarmos o desenvolvimento da saude dos povos originarios no Brasil,
observa-se uma transformacdo gradual desse paradigma. De um modelo inicial de assisténcia
religiosa ¢ de imposi¢ao de praticas “civilizadas”, avangamos para a criagdo de Distritos

Sanitarios Especiais de Saude Indigenas (DSEI). Segundo Ferreira, Portillo e Nascimento
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(2013, p. 84): “A criacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena, componente do Sistema
Unico de Salde (SUS), representou um avango no que se refere a equidade e justica para os
povos indigenas, com a concretizacdo de direitos conquistados na Constituicdo de 1988”.

O distrito de saude indigena tem como objetivo garantir a assisténcia adequada as
comunidades, mas nem sempre conta com profissionais capacitados para efetivar essa politica.
Além disso, existem fragilidades tanto do proprio Estado quanto do SUS, que podem
comprometer a implementacdo dos servigos. Esses distritos sdo espagos que reconhecem a
importancia da autonomia e dos saberes tradicionais das comunidades indigenas na gestdo da
salde, promovendo uma abordagem mais inclusiva e respeitosa em relacdo as necessidades
especificas desses povos. Diante disto, “as plantas medicinais continuam sendo usadas por
muitas pessoas apenas com base na cultura popular para a promocao e recuperacdo da salde”
(Coan; Matias, 2014, p.15).

Neste contexto, em Porto Praia, é possivel analisar como essas mudancas se refletem
localmente. A partir do reconhecimento da diversidade étnica e cultural do pais, especialmente
em regibes como a Amazonia, surgem iniciativas como os DSEI (a UBSI é a unidade de
atendimento direto, enquanto o DSEI € a estrutura de gestdo que abrange varias UBSI em uma
determinada area), que buscam garantir o0 acessoa salde de forma mais adequada e respeitosa
as tradicdes e cosmologias locais. Isso representaum avango na promogdo da salde dos povos
originérios, integrando saberes tradicionais com praticas modernas de salde publica e
respeitando a autodeterminacdo dessas comunidades.

Ao longo das décadas, ficou claro que as a¢des do SPI, embora justificadas como uma
forma de protecdo, frequentemente contribuiram para um relacionamento conflituoso entre o
Estado brasileiro e 0s povos indigenas. Esse cenario é caracterizado pela luta incessante das
comunidades indigenas para preservar suas terras, culturas e identidades em meio a uma
sociedade que exerce pressfes assimilacionistas. Essa dindmica revela como a intengdo de
protecdo pode, paradoxalmente, reforcar desafios significativos para a autonomia e a
autodeterminacgéo dos povos indigenas.

Com o passar do tempo, o sistema de salde buscou adaptar-se as especificidades dessa
populacdo por meio da criacdo de distritos sanitarios especializados, inseridos no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS) sob gestéo federal. A alternancia de responsabilidade pela satde
indigena entre instituicbes como a FUNAI e a Fundagdo Nacionalde Saide (FUNASA) ilustra
a instabilidade histérica do setor (Langdon; Diehl, 2007). Posto isto:

[...]apromulgacdo da Lei Arouca, a Fundacdo Nacional de Satde (FUNASA), 6rgao
do Ministério da Salde, recebeu a responsabilidade de coordenar e executar as acfes
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de saude indigena. Sendo um 6rgdo do governo federal, essa entidade dispunha de
pouco pessoal préprio para desenvolver suas tarefas; assim, optou por subcontratar
municipios e organizagBes ndo governamentais para realizar acdes de salde em
aldeias onde a FUNASA nédo contasse com rede propria. A coordenagdo nacional do
subsistema passou a ser feita pelo Departamento de Salde Indigena (DESAI), um
setor da FUNASA sediado em Brasilia (Garnelo, 2012, p. 25).

Desde a FUNASA, ao assumir a responsabilidade pela satde indigena, enfrentou
desafios significativos, como a falta de pessoal e a dependéncia de parcerias com municipios e
organizacbes ndo governamentais. Isso muitas vezes resultava em uma abordagem
fragmentada, onde as especificidades culturais e sociais das comunidades indigenas eram
negligenciadas. A centralizacdo da coordenacdo nacional em Brasilia, pelo Departamento de
Saude Indigena (DESAI), ainda que necessaria, distanciava as decisdes do cotidiano das
comunidades indigenas, muitas vezes gerando desconexdo entre as politicas publicas e as
realidades locais.

Dessa forma, a UBSI torna-se um atendimento essencial, dentro das comunidades
indigenas e na comunidade de Porto Praia, essa instituicdo vai além de uma simples estrutura
fisica, tornando-se um servico essencial para o bem-estar da populacéo local, ndo € apenas um
prédio ou um local de atendimento; representa a materializacdo de uma luta historica por
autonomia e dignidade na satde. A unidade foi projetada para atender as necessidades da
comunidade, integrando praticas de salde convencionais e saberes tradicionais, 0 que
possibilita uma abordagem mais holistica e respeitosa.

A UBSI em Porto Praia, portanto, € um exemplo claro de como uma estrutura fisica
pode se transformar em um pilar essencial para a comunidade. Portanto, simboliza a resisténcia
dos povos indigenas, reafirmando que a luta por salde é, na verdade, uma luta por dignidade e
pelo reconhecimento de direitos. A partir dessa perspectiva, a unidade ndo apenas atende as
necessidades imediatas da populacdo, mas também representa um legado para as futuras

geragdes, promovendo a salde de forma integrada e respeitosa.

2.2 A Saude Indigena no Amazonas

A saude indigena no Amazonas é profundamente influenciada pelas politicas de saude
implementadas no Brasil. A Regido Norte, que abriga a maior populacdo indigena do pais
enfrenta desafios Unicos na efetivacdo dessas politicas. No contexto do Médio Solimdes, as
particularidades culturais e sociais das comunidades indigenas demandam uma abordagem
especifica para garantir 0 acesso a servigos de salde adequados.

A saude indigena na Amaz0nia trata-se de uma questdo que reflete as diversas realidades

culturais e sociais das comunidades que habitam essa vasta regido. Com uma grande diversidade
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de etnias e tradigdes, a saude indigena enfrenta desafios especificos relacionados ao acesso a
servicos, a preservacao do conhecimento tradicional e a superacdo das barreiras geogréficas.
Em resposta a essas necessidades, o sistema de saude indigena no Brasil foi estruturado para
garantir uma atencdo diferenciada e adequada, respeitando as particularidades de cada povo.
Neste contexto:
As Casas de Saude Indigena sdo uma especificidade do subsistema de satde indigena,
pois esse tipo de unidade ndo é adotado no SUS como um todo. Sua principal
atribuicdo € o apoio ao paciente indigena em transito, para exames ou tratamento,

substituindo o suporte familiar ou social com que os indigenas ndo contam quando se
deslocam para o espaco urbano (Garnelo, 2012, p. 30).

Essa estrutura é vital, pois muitos indigenas precisam viajar longas distancias para
acessar servicos de salde, muitas vezes em ambientes que ndo compreendem suas praticas
culturais. As CASAI, portanto, ndo apenas oferecem assisténcia meédica, mas também
funcionam como um espaco de acolhimento e resgate da identidade indigena, contribuindo para
a reducéo das vulnerabilidades enfrentadas por essas populagdes.

Historicamente em 1986, a primeira Conferéncia Nacional de Prote¢do & Salde do
Indigena (CNPSI), realizada durante a VIII Conferéncia Nacional de Saude, estabeleceu
principios fundamentais para o funcionamento do SUS, que foi posteriormente aprovado na
Assembleia Constituinte de 1988. Essa conferéncia contou com a participacdo de um pequeno
grupo de liderancas indigenas e organizacfes de apoio, que propuseram um modelo de
atendimento diferenciado, fundamental para atender as necessidades especificas dos povos
indigenas brasileiros, incluindo aqueles da regido do Médio Solimdes. Outrossim:

A Conferéncia trabalhou tendo como principio geral a afirmac&o de que a participacdo
indigena deve ser extensiva a todos os momentos de decisdo, formulagdo e
planejamento das acGes e servi (1) A saude das nagBes indigenas é definida em um
espaco e tempo historico determinados, na particularidade de seu contato com a
sociedade nacional e pela forma de ocupacdo de seu territorio e adjacéncias. (2) E
necessario garantir a autonomia, a posse territorial e 0 uso exclusivo pelas nagdes
indigenas, dos recursos naturais do solo e do subsolo, de acordo com as necessidades
e especificidades etnoculturais de cada nagdo, bem como a integridade de seus
ecossistemas. (3) Seja-lhes assegurada a cidadania plena, com todos os direitos
constitucionais, como determinante do estado de saide dos povos indigenas. (4) O
acesso das nagdes indigenas as agdes e servicos de salde, e sua participagdo na

organizacao, gestdo e controle dos mesmos [...] sdo dever do Estado (Observatorio
Indigena UnB, p.01-02).

A partir das deliberagcdes, os povos indigenas do Amazonas asseguraram 0 acesso €
integral a salde, bem como a participacdo em todas as etapas do processo, que inclui
planejamento, execucdo e avaliacdo. O modelo de assisténcia especifico e diferenciado, voltado
para as necessidades dessas comunidades, lancou as bases para a implantacdo do SasiSUS,
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subordinado ao MS.

A pressdo do movimento indigena em todo o pais, especialmente nas regides
amazonicas, culminou em 1991, em consonancia com a Constituicdo de 1988, que instituiu o
SUS. Nesse contexto, a responsabilidade pela sadde indigena, anteriormente gerida pela
FUNALI, foi transferida para o MS, conforme determinado pelo Decreto n° 23/91 da Presidéncia
da Republica.

Dessa forma, foi constituida a Coordenacédo de Saude do Indigena (COSALI), que opera
sob o Departamento de OperacGes da Fundacdo Nacional de Salde (DEOPE/FNS). Essa
coordenacdo tem a missdo de implementar um novo modelo para a satde indigena, adaptado as
especificidades das comunidades do Amazonas, e deve trabalhar em conjunto com a FUNAI,
garantindo que as particularidades culturais e sociais dos povos indigenas da regido sejam
respeitadas e atendidas.

A Lein®8.080, de 19 de setembro de 1990: “Art. 1° A assisténcia a saude das populagdes
indigenas, por forca do regime de protecéo instituido pela Lei n® 6.001, de 19 de dezembro de
1973, constitui encargo da Unido e sera prestada nos termos deste Decreto” (Decreto n° 23, de
4 de fevereiro de 1991). Nesta Lei € um marco fundamental para a salde indigena no Brasil,
especialmente na regido amazonica, que abriga uma diversidade imensa de etnias e culturas. As
comunidades da regido amazonica indigenas frequentemente enfrentam desafios Gnicos, como
0 acesso limitado a servicos de salde e a necessidade de preservar suas préaticas culturais e
conhecimentos tradicionais.

No contexto amazdnico, a implementacdo da assisténcia a salde das populagdes
indigenas, conforme delineado neste decreto, deve considerar as especificidades locais. A
distancia entre as comunidades e os centros urbanos, a dificuldade de transporte e a falta de
infraestrutura sdo barreiras significativas que comprometem o acesso a servicos de saude
adequados. Além disso, questdes como o racismo estrutural e a marginalizacdo social das
populagdes indigenas tornam ainda mais urgente a necessidade de politicas publicas eficazes.

A assisténcia a satde deve ser ndo apenas um direito garantido, mas também uma pratica
que respeite a autonomia e o0s saberes das comunidades. A Unido, ao assumir essa
responsabilidade, deve trabalhar em parceria com as proprias comunidades indigenas,
garantindo que suas vozes sejam ouvidas e suas necessidades atendidas de forma culturalmente
sensivel. O sucesso dessa politica depende, portanto, da construcao de um didlogo efetivo entre
o0 Estado e as populagdes indigenas, promovendo uma salde que ndo seja apenas universal, mas
também integral e adaptada ao contexto amazonico. Esta Lei representa uma oportunidade de

redirecionar as politicas de saude para que reflitam a realidade das populac6es indigenas da
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Amazonia, promovendo uma assisténcia que valorize e preserve suas identidades culturais e
seus direitos como cidadaos brasileiros.

Em 1993, devido a pressao significativa do movimento indigena, foi realizada a segunda
Conferéncia Nacional de Saude para os Povos Indigenas (CNSPI). Este evento foi fundamental,
pois reiterou a defesa do modelo dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIs) como
base operacional dentro do SUS para a politica de atencdo a salde das populacdes indigenas.

Essa decisdo teve um impacto na regido amazoénica, onde a diversidade étnica e as
particularidades culturais das comunidades indigenas exigem abordagens de salde adaptadas.
E 0 modelo dos DSElIs foi criado para atender especificamente as necessidades das populacoes
indigenas, levando em consideracao fatores como a geografia, a cultura e as tradi¢des locais.
Com a implementacdo desse modelo, tornou-se possivel promover um atendimento de saude
que respeita e valoriza as praticas tradicionais, a0 mesmo tempo em que integra servicos
modernos de salde. Posto isto:

A 22 Conferéncia Nacional de Saude para os Povos Indigenas (22 CNSPI) [...] o
processo politico deflagrado na 1* CNSPI, com a definicdo dos principios e diretrizes
do Modelo de Atencao Diferenciado para a Saude do Indio, que determinou a forma
de acesso dos cidaddos indigenas ao Sistema Unico de Salde: ela se daria nos distritos
sanitarios especiais indigenas. A 22 Conferéncia teve sua convocagdo decidida pela 92
Conferéncia Nacional de Saude, quando o movimento indigenista elegeu seus
representantes que, trabalhando em diferentes grupos, conseguiram a aprovacao
desejada. Entre os principios basicos do Modelo de Assisténcia Diferenciado para a
Saude do Indio, destacou-se a necessidade de adequagdo do Sistema Unico de Satde

as especificidades das sociedades indigenas. Foi reiterada a recusa da municipalizacdo
direta dos servicos de saide indigena (Observatdrio Indigena UnB, p.04-05).

As acdes resultantes da CNSPI contribuiram para melhorar o acesso a servicos de salde
nas areas remotas da Amazonia, onde as comunidades frequentemente enfrentavam desafios
significativos, como a distancia de centros urbanos e a falta de infraestrutura. A criacdo de
equipes de saude que atuam diretamente nas comunidades indigenas, incluindo profissionais
indigenas, fortaleceu a confianca entre os prestadores de servicos e a populagédo local. Essa
aproximacdo resultou em um aumento das denuncias de casos de violéncia, maior adeséo a
programas de vacinacgdo e um fortalecimento da saide materno-infantil.

Além disso, o reconhecimento das especificidades culturais das populagdes indigenas
por meio dos DSEIs permitiu a implementacao de praticas de satde que consideram as crencas
e 0s conhecimentos tradicionais, promovendo um cuidado que € tanto holistico quanto
integrado. Essa abordagem nao apenas melhorou a saude fisica, mas também teve um impacto
positivo na saude mental e no bem-estar das comunidades, ao proporcionar um espaco seguro

onde suas identidades culturais séo respeitadas.
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Organizou-se (Quadro 2) para facilitar a compreensdo das disposi¢des contidas na
Portaria que institui a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI). O
quadro resume a origem, as normas e o destino de cada artigo relevante, destacando os
principais pontos que devem ser observados pelos 6rgédos e entidades do MS em relacdo a

implementacdo desta politica.

Quadro 2. Portaria n® 254/GM/MS, de 31 de janeiro de 2002 da PNASPI
Origem Norma Destino

5 . Art. 1° Fica instituida a PNASPI,na
i[nAttretéralc]onétgrg\éaz:n:xopcli\le?tigéré liji: MC2 Anexo XlIVart| forma do_Anexo 1 do Anexo
e dela é parte integrante 1 XIV. (Origem: PRT MS/GM

' 254/2002, Art. 1°)

Art. 2°Os érgdos e entidades doMS,
cujas acgdes se relacionem
com o tema objeto da politica ora
aprovada, promoverao aelaboracdo ou
MC2 Anexo XlIVart| a readequacdo de seus planos,
2° programas, projetos e atividades na
conformidade das diretrizes e
responsabilidades nela estabelecidas.
(Origem: PRT
MS/GM 254/2002, Art. 2°).

[Art. 2°] Determina que 0s 6rgdos e
entidades do MS, cujas acbes se
relacionem com o tema objeto da
politica ora aprovada, promovam a
elaboracdo ou a readequacgdo de seus
planos, programas, projetos e
atividades na conformidade das
diretrizes e responsabilidades nela
estabelecidas.

[Art. 3°] Esta Portaria entra em vigor
na datade sua publicacéo.

Fonte: Ministério da Salde

A implementacdo da PNASPI deve ser vista como um passo importante para garantir
que as necessidades especificas das comunidades indigenas sejam atendidas de forma eficaz e
respeitosa. O Amazonas, demanda uma atencao especial para que as diretrizes estabelecidas na
politica sejam traduzidas em a¢des concretas e apropriadas. Diante disto, na comunidade de
Porto Praia, é essencial que as diretrizes da PNASPI sejam adaptadas as particularidades locais.
A formacdo de equipes de saude que incluam profissionais da prépria comunidade facilita e
aumentar a adesdo aos servigos, respeitando as praticas culturais e os saberes locais.

Assim, a efetivacdo da PNASPI em Porto Praia ndo apenas garantird o acesso a servicos
de saude adequados, mas fortalece a autonomia da comunidade, permitindo que os proprios
indigenas participem ativamente da elaboragéo e execugéo das politicas de saude que os afetam.
As diretrizes da PNASPI foram e sdo, portanto, passos essenciais para assegurar que a saude
dos povos indigenas na Amazonia, seja tratada de maneira integral e digna.

Durante minha pesquisa de campo, pude perceber a importancia do uso de plantas
medicinais no cotidiano dos moradores locais. Cada planta tem um propdsito especifico e suas

aplicagdes sdo frequentemente baseadas em praticas e crengas que se enraizaram ao longo dos
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séculos. Contudo, a realidade da saude nas comunidades indigenas é complexa e apresenta
desafios significativos. Embora o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais seja
valioso, existem limitacGes em sua eficacia para tratar diversas condi¢cdes de satde. Doencas
que antes eram consideradas raras ou trataveis de forma simples podem se tornar graves, e a
falta de acesso a tratamentos modernos pode agravar essas situagdes. E nesse contexto que a
UBSI Porto Praia se destaca como um recurso fundamental. A unidade ndo apenas fornece
cuidados basicos, como consultas e vacinas, mas também atua como um ponto de referéncia
para o tratamento de condic¢des que exigem intervencdes mais complexas.

A integracéo entre o saber tradicional e os servigos de saude convencionais é essencial.
A UBSI Porto Praia ndo desmerece 0 uso de plantas medicinais; ao contrério, ela reconhece e
valoriza essa pratica ao mesmo tempo em que oferece op¢des adicionais. Em muitas situacoes,
0s moradores se deparam com a necessidade de medicamentos que ndo podem ser substituidos
por remédios tradicionais. A UBSI é essencial nesse aspecto, facilitando o acesso a farmacos
que sdo indispensaveis para o tratamento de doengas como diabetes, hipertensdo e infeccbes
que, sem a intervencdo adequada, podem resultar em complicacdes severas.

A UBSI também tem a funcdo educativo importante. Ao promover campanhas de
conscientizacdo sobre saude, higiene e prevencdo de doencas, a unidade ajuda a empoderar a
comunidade. Os profissionais de satde que atuam na UBSI sdo frequentemente capacitados
para dialogar e respeitar os conhecimentos locais, promovendo um ambiente de confianga que
é fundamental para a adesdo ao tratamento. Essa abordagem ndo apenas melhora a salde da
comunidade, mas também fortalece o sentimento de autonomia e valorizacao cultural.

Outra dimensdo a ser considerada é o impacto das mudancas sociais e ambientais na
salde indigena. A degradacdo ambiental, provocada por atividades como desmatamento e
mineracdo, afeta ndo apenas 0s recursos naturais, mas também a satde das comunidades. O
acesso a areas de coleta de plantas medicinais e a qualidade da agua sdo ameacados, resultando
em um aumento das doencas e na dificuldade de manutencdo dos saberes tradicionais. Nesse
cenario, a presenca de unidades de saide como a UBSI Porto Praia se torna ainda mais crucial,
pois elas ajudam a mitigar os efeitos dessas mudancas e oferecem um suporte vital.

Portanto, a satde indigena no Amazonas é um campo que reflete a rica intersecgdo entre
conhecimento tradicional e medicina convencional. A UBSI Porto Praia é fundamental nesse
contexto, ndo apenas como prestadora de servigos de salde, mas como um agente de integracédo
que respeita e valoriza. A colaboracdo entre préaticas tradicionais e convencionais é essencial
para garantir que as comunidades indigenas possam desfrutar de uma saide plena e digna,

respeitando suas tradi¢des e fortalecendo sua autonomia. Essa abordagem integrada é um passo
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crucial para a preservacdo da cultura indigena e a promocéao do bem-estar coletivo.

2.3 A UBSI na comunidade de Porto Praia de Tefé

No aspecto logistico, a distancia geografica e a dificuldade de acesso sdo fatores
preponderantes que afetam a prestacdo do cuidado de saude nas areas do Médio e Alto
Solimdes. Transporte adequado e a manutencdo da cadeia de suprimentos médicos sdo cruciais
para superar as barreiras fisicas.

Por outro lado, o respeito e a incorporacao, das praticas de saude tradicionais dos
Kokama exigem uma compreensdo aprofundada das suas praticas culturais, sistemas de
crengas, estruturas sociais, relagdes com o ambiente natural, historia, desafios contemporaneos
e as interacdes que ja mantém com a cidade de Tefé e outras sociedades. Nesse sentido,
programas de treinamento para os profissionais de saude devem incluir médulos educacionais
sobre a cultura indigena, visando harmonizar as praticas médicas ocidentais com os tratamentos
tradicionais, como o uso de plantas medicinais e cerimonias espirituais. Essa abordagem pode
enriquecer a assisténcia a saude, reconhecendo a complexidade das vivéncias dos Kokama.

Dessa forma, o conhecimento tradicional € essencial na compreensao dos sistemas de
salde indigenas, facilitando a elaboracdo de politicas que sejam ndo apenas eficazes, mas
também respeitem a autonomia cultural. A participacdo de especialistas em salde indigena e
antrop6logos nos processos de planejamento e execucdo é essencial para lidar com as
diversidades culturais e garantir que os servicos sejam oferecidos de maneira ética e eficiente.

A UBSI no territério Kokama passou a simbolizar as complexidades da saude indigena
no Brasil. As estratégias implementadas refletem o compromisso com a equidade em salde e o
respeito a diversidade cultural, elementos essenciais para a eficacia da assisténcia a salde nas
comunidades indigenas. Dessa forma, “atraves do convénio gerido pela UNI, o governo passava
para ela toda a responsabilidade da atengdo basica da saude indigena na regido do Médio
Solimdes e afluentes, que compreendia na época 13 municipios” [...] (Silva, 2019, p. 63),
incluindo a cidade de Tefé

A trajetdria historica e nos preceitos legais que fundamentaram a implantagéo de unidade
de saldes para os indigenas, ressaltamos a relevancia em abordar trés ambitos de analise:
historico, legal e antropologico. Cada dimensdo dessas é vital para entendermos as
particularidades e os desafios na efetivacaode politicas de salde voltadas a populacdo Kokama
em Tefe.

A priori, é essencial reconhecer que as questdes de satde dos povos indigenas no Brasil

ndo sao apenas um assunto contemporaneo, mas um ponto fundado em uma longa histéria de
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desencontros, resisténcia e lutas por reconhecimento e autonomia. Assim,iniciativas de saude
precisam ser compreendidas em um marco que respeita a integralidade doque significa satde
para estas comunidades, englobando aspectos que transcendem a simples auséncia de doenca.

A criacdo da UBSI nas comunidades Kokama apresenta-se, portanto, como parte de um
contexto mais alargado que considera os fatores histéricos, legais e culturais que influenciam a
salde e 0 bem-estar destas populacdes. A saude, longe de ser um tema estanque, dialoga com
as lutas historicas pela terra e identidade e se confronta com a legislacdo que busca proteger
esses direitos. Desse modo, a partir desta visdo complexa e multifacetada que se torna possivel
idealizar unidades de saude que, mais do que tratar doencas, promovam sadde de forma integral,
ampla e respeitosa a singularidade Kokama.

Portanto, a implantacdo da UBSI no territorio Kokama representa um marco
significativo na luta pela saude e bem-estar da populacdo indigena. Este processo envolveu a
mobilizacdo da comunidade, a participagédo ativa das liderancas e negociacdes com diversas
instituicdes, refletindo a complexidade e a importancia da satde indigena no Brasil. Assim, ao
abordar as etapas desse processo, destacando as reunides comunitarias, a atuacdo das liderancas,
as negociagdes com orgdos como a FUNAI e o Governo do Estado, além dos desafios
enfrentados ao longo do caminho.

A salde indigena no Brasil € marcada por desigualdades histdricas e estruturais, € muitas
comunidades enfrentam dificuldades no acesso a servicos de salde adequados. Nesse contexto,
a UBSI no territério Kokama surge como uma resposta as necessidades locais, visando ndo
apenas a assisténcia médica, mas também o respeito a cultura e as praticas tradicionais de saude.
O primeiro passo para a sua implantacéo foi a mobilizacdo da comunidade Kokama, que se uniu
para discutir a necessidade de um espaco de salde que atendesse de forma eficaz suas
demandas. As atas dessas reunides documentam o envolvimento da populacdo, que expressou
preocupacOes e expectativas em relacdo ao projeto. As liderangas, reconhecidas por sua
influéncia e comprometimento, desempenharam um papel fundamental nesse processo,
facilitando o didlogo entre os membros da comunidade.

As liderancas Kokama trouxeram a tona questdes essenciais durante a construcéo da
UBSI, compartilhando relatos sobre a luta historica pela garantia de direitos e pela efetivagdo
de politicas publicas de saude. A resisténcia cultural e as experiéncias vividas pelos Kokama
em relacao ao acesso a saude foram fundamentais para a elaboracao de um projeto que refletisse
suas necessidades e respeitasse sua identidade. Para que a UBSI se tornasse uma realidade,
foram necessarias negociacdes com diferentes instituicbes. A FUNAI foi um dos principais

orgaos envolvidos, oferecendo suporte e orientacdes sobre a implementacado da unidade. As
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liderancas e representantes da comunidade se reuniram com a FUNAI, apresentando suas
demandas e elaborando um plano de a¢&o conjunto. Além disso, as articulagcbes com o Governo
do Estado foram cruciais para garantir o financiamento e 0S recursos necessarios para a
construcdo e operacdo da UBSI. Essas negociacfes evidenciaram a importancia do dialogo
interinstitucional e da colaboracéo entre os diferentes niveis de governo.

Contudo, o caminho para a implantagdo da UBSI néo foi isento de desafios. A
comunidade enfrentou resisténcias tanto internas quanto externas, com divergéncias sobre as
prioridades e a forma de implementacdo da unidade. Externamente, as barreiras burocraticas e
a falta de compreensdo sobre a cultura indigena dificultaram o avango das negociagdes. A
escassez de recursos financeiros e a lentiddo dos processos administrativos também
representaram obstaculos significativos. No entanto, a determinacdo das liderancas e o
engajamento da comunidade foram fundamentais para superar essas dificuldades. As reunides
periddicas mantiveram os membros da comunidade informados e envolvidos, fortalecendo a
unido em torno da causa.

Dessa forma, a construcdo da UBSI no territério Kokama é um exemplo inspirador de
luta e conquista. Esse processo ndo apenas resultou em um servico de salde, mas também
representa uma conquista da comunidade Kokama em busca de dignidade e respeito a sua
cultura. A experiéncia da UBSI pode servir como referéncia para outras comunidades indigenas
que lutam por melhores condicdes de saude e qualidade de vida, reafirmando a importancia da
resisténcia e da unido na busca por direitos. Em ultima analise, a UBSI é um simbolo da forca
coletiva e da capacidade de transformacdo, mostrando que, por meio da mobilizacdo e do
didlogo, é possivel conquistar um futuro mais saudavel e justo para todos.

Diante de tudo, esta analise ilustrara como a transi¢do de modelos de satide impositivos
para uma visdomais colaborativa e respeitosa pode promover ndo somente a melhoria nos
indicadores de saude, mas também um fortalecimento da identidade e da cultura Kokama,
estabelecendo, deste modo, um paradigma para politicas publicas de saude indigena
genuinamente inclusivas e eficazes.

Este é um passo rumo a uma compreensdo das politicas de saude direcionadas aos povos
indigenas, almejando contribuir para a construcdo de sistemas de saude que sejam
verdadeiramente equitativos e culturalmente competentes. Com essa visdo ampliada,
caminhamos para o proximo segmento deste trabalho, onde apresentara a operacionalizacéo e

impacto das UBSI no tecido social e no sistema de salde indigena como um todo.
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CAPITULO 3 — A IMPORTANCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS NA SAUDE DA
COMUNIDADE DE PORTO PRAIA

As plantas medicinais tém sido utilizadas ao longo da histoéria como uma forma de
tratamento para diversas enfermidades. O conhecimento sobre o uso dessas plantas €, muitas
vezes, transmitido por geracdes através de préaticas tradicionais e observacdes empiricas. Na
Amazonia, o conhecimento das plantas medicinais é parte integrante da cultura indigena. Este
saber € transmitido por meio da oralidade entre geragdes na comunidade.

Em Porto Praia, os moradores compreendem a importancia das praticas tradicionais bem
com os servicos oferecidos pela UBSI. Essa integracdo permite que os individuos tenham
acesso a um cuidado de saude mais completo, além das terapias tradicionais, ja que muitos
moradores adotam essa abordagem de utilizar o remédio caseiro e os farmacos. Assim, é
possivel combinar o melhor dos conhecimentos ancestrais com os métodos de tratamento
convencionais, resultando em uma estratégia de cuidado mais eficaz e abrangente.

As préticas tradicionais de uso de plantas medicinais na comunidade de PortoPraia ndo
apenas representam um legado cultural significativo, mas oferecem solucbes terapéuticas
eficazes que complementam a medicina moderna. O reconhecimento e a valorizacao desses
conhecimentos sdo essenciais para a promoc¢do da saldee do bem-estar dos moradores,

fortalecendo a identidade cultural e a sustentabilidade ambiental na regi&o.

3.1 Préticas Tradicionais e 0 Uso de Plantas Medicinais

O Amazonas é reconhecido mundialmente por sua rica biodiversidade e pelouso
tradicional de uma variedade de plantas medicinais, arvores frutiferas e vegetacdo. Em Praia
exemplifica essa tradicdo, onde os moradores utilizam plantas medicinais para aliviar dores,
tratar doencas e promover o bem-estar. Essa prética reflete um conhecimento sobre as plantas,
transmitido ao longo das geracdes, e destaca a importancia da medicina tradicional no cotidiano
da comunidade. As plantas mais utilizada pelos entrevistados é o Boldo (Peumus boldus)

(Figura 4) e a Unha-de-gato (Uncaria tomentosa) (Figura 5).
Figura 5. Folhas de Unha-de-

. 7
Fonte: https://abrir.link/kbBvs

Fonte: https://abrir.link/stZO
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Dona Luiza relata que: “Minha finada avo falava que meu tataravo ele sofreu de hepatite
e ele se curou com unha-de-gato e a casca de uxi-amarelo”. A fala de Dona Luiza sobre a cura
de hepatite com unha-de-gato e casca de uxi-amarelo trata-se de uma rica tradicdo de
conhecimento medicinal indigena e popular. Esta tradicdo muitas vezes é transmitida oralmente
como o relato compartilhado pela Dona Luiza, e este saber passou a ser fundamental para saude
local, especialmente em areas remotas onde 0 acesso aos servicos de salde pode ser limitado.

De acordo com Sandoval et al. (2002), a Unha-de-gato possui compostos que inibem a
producdo de citocinas pro-inflamatdrias, sendo potencialmente benéfica no tratamento de
condigdes inflamatdrias cronicas, como hepatites. Da mesma forma, Hyacienth et al. (2019)
observam que a casca de uxi-amarelo (Endopleura) contém compostos antioxidantes e anti-
inflamatdrios. Esses achados sdo corroborados pelo relato de Dona Luiza, que compartilhou
como 0 uso dessas plantas pode ajudar a proteger o figado contra danos oxidativos e
inflamatorios, destacando seu potencial terapéutico no contexto da hepatite. Essa conexao entre
a pesquisa cientifica e o conhecimento tradicional ilustra a importancia de valorizar as praticas
locais no entendimento e na promogéo da saude.

Em Porto Praia, o uso de plantas medicinais € uma pratica comum, tendoem vista que 0s
mesmos relatam como um costume que normalmente é feito na comunidade. As plantas sdo
utilizadas para tratar diversas enfermidades, constituindo o conhecimento ancestral e a riqueza
da biodiversidade amaz6nica. Este saber, transmitido por geraces, € um testemunho da
sabedoria popular e da adaptabilidade das comunidades ribeirinhas frente as adversidades de
salde. De acordo com Moura e colaboradores (2016):

Nas moradias sempre se encontra uma pequena horta arrumada nas gareiras, canoas
OU cascos que ndo servem mais para a navegagdo, e sdo usadas para o cultivo de
pequenas hortali¢cas, permitindo que o plantio sobreviva nos periodos de enchente e

cheia. Atrés das moradias, 0s quintais sempre tém diversas plantas medicinais, além
das arvores frutiferas cultivadas pela familia (Moura et al., 2016, p. 56).

De acordo com o Instituto de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua (IDSM), é
comum encontrar pequenas hortas cuidadosamente organizadas nas moradias da regiao,
geralmente instaladas em gareiras*, canoas ou cascos que nio sdo mais utilizados para
navegacdo. Essa pratica é uma estratégia que permite o cultivo de hortalicas mesmo durante 0s
periodos de enchente e cheia, garantindo uma fonte de alimento fresca e acessivel para as

familias.

4 Gareiras sdo estruturas construidas, que servem para a armazenagem de materiais e ferramentas, além de serem
usadas como locais de cultivo. Elas sdo frequentemente feitas de madeira e podem ser elevadas em relacdo ao solo,
ajudando a proteger as plantagdes das enchentes. As gareiras sdao uma solucdo préatica e adaptada ao ambiente,
permitindo que as comunidades cultivem e outros produtos mesmo durante os periodos de cheia dos rios.
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Além das hortas, 0s quintais atras das moradias costumam abrigar uma diversidade de
plantas medicinais, refletindo o conhecimento ancestral da comunidade sobre as propriedades
curativas das plantas nativas. Essa diversidade é complementada por arvores frutiferas
cultivadas pelas familias, que ndo apenas oferecem alimento, mas também contribuem para a
seguranca alimentar e o sustento das comunidades locais.

A combinacdo dessas praticas agricolas e o uso de plantas medicinais ndo apenas
promovem a saude e o bem-estar das familias, mas também fortalecem a autonomia alimentar
e cultural da populacdo. Essa integracdo entre cultivo e medicina tradicional é uma
manifestacdo clara da adaptacdo dos moradores as caracteristicas do ecossistema amazoénico,
evidenciando como eles utilizam os recursos disponiveis de maneira sustentavel e resiliente,
em harmonia com o meio ambiente. Diante de tudo, sistematizamos (Quadro 3) as plantas
utilizadas pelos moradores da comunidade, bemcom suas finalidades, as partes das plantas

utilizadas e preparo.

Quadro 3. Algumas Plantas Medicinais Utilizadas pelos Moradores de Porto Praia

Nome da Planta Finalidade de Uso | Parte que usa Modo de Preparar
Unha-de-Gato Tratamento de Chaé: ferver a casca emagua
. . ~ Casca efolhas :
(Uncariatomentosa) inflamacGes edores por 10 minutos
Uxi-Amarelo Tratamento de Casca Cha: ferver a casca emagua
(Endopleura) problemas nofigado por 15 minutos
Cipo-Mil-Homens Tratamento de Infusdo: deixar em agua
(Aristolochia . . Folha ecaule .
. . infeccBesurinarias quente por 20 min
triangularis)
Jambu (Acmella Alivio de dor de dente Mastigar a folha e flor
: Folha eflor
oleracea) egengiva fresca
Andiroba (Carapa Tratamento de feridas| Oleo extraidoda PSSP
guianensis) einflamagdes semente Aplicagéo topica direta
(E:I;?dp:: daeurtr)r?a Alivio de febres e Chaé: ferver a casca emagua
carapanauba) maldria Casca por 30 min
Erva-de-Bicho Tratamento de Cataplasma: amassar as
(Persicaria . ; Folha . ,
h . hemorroidas eferidas folhas e aplicar na area
ydropiper)
Infusdo: deixar as folhasem
Boldo (Peumus Problemas digestivos agua quente por 10
Folha X
boldus) Min
Erva-Cidreira Alivio de ansiedade e Chaé: ferver as folhas eméagua
. SN S Folha :
(Melissaofficinalis) insOnia por 5 minutos
Agacu (Hura Tratamento de Latex Aplicar diretamente na
crepitans) verrugas Verruga
Acai (Euterpe Energético e . . Xarope: fervgr araizem
.o Raiz agua por 15 minutos e
oleracea) antioxidante .
acrescentar andiroba
Anani (Symphonia Anti-inflamatorio e . TP
globulifera L. cicatrizante Resina Aplicagao topica direta
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Clusiaceae)

Bacaba (Oenocarpus

Energético e

Fruto

Suco: triturar os frutos ecoar

bacaba) revitalizante
Bacaba-de-leque . ]
(Oenocarpus Anti-inflamatério Caule efolhas Cha. ferV(rerl]rier:]rStoagua por20
distichus)
Breu-branco (Protium Tratamento de Resina Inalacdo: aquecer a resinae
heptaphyllum) doencasrespiratorias inalar o vapor
Bur]:;té)fng)r Itia Pr?]'[i?rgartzmzr ¢ Fruto Oleo: extrair e aplicar napele
Camu-camu Fortalecimento do e
Fruto Suco: triturar os frutos ecoar

(Myrciariadubia)

sistemaimunoldgico

Cipd-de-sdo-jodo
(Pyrostegia venusta)

Tratamento de
problemas
respiratorios

Caule efolhas

Infusdo: deixar em agua
guente por 20 minutos

Copaiba (Copaifera
langsdorffii)

Anti-inflamatorio e
antibidtico

Oleo daresina

Aplicacéo topica ou
ingestdo diluida

Alivio de dores

Cha: ferver as folhas eméagua

Erva-baleeira (Cordia
. ( musculares e Folhas .
verbenéacea) . por 10 minutos
articulares
Guarana (Paullinia Estimulante e combate Semente Pé: triturar as sementes e
cupana) aocansago misturar com agua
Jatoba (Hymenaea Fortalecimento do Chaé: ferver a casca ou
. . . - Casca efruto .
courbaril) sistemaimunoldgico fruto em agua
Jenipapo (Genipa . .
. Tratamen nemi Fr Suco: triturar os frutos ecoar
americana) atamento de anemia uto
Murici (Byrsonima Tratamento de Chaé: ferver as folhas ou
o : ~ Folha efruto .
crassifolia) infeccOes frutos em agua
Infusdo: deixar as folhasem

Pata-de-vaca
(Bauhiniaforficata)

Controle de diabetes

Folha

agua quente por 10
Min

Piquia (Caryocar
brasiliense)

Anti-inflamatoério e
cicatrizante

Oleo dasemente

Aplicacdo tdpica direta

Ché: ferver as sementesem

Puxuri (Licaria Estimulante e
. - . Semente i .
puchury-major) digestivo agua por 15 minutos
Sumaudma (Ceiba Tratamento de Cha: ferver a casca emagua
problemas Casca .
pentandra) o por 20 minutos
respiratorios
Tucuma (Astrocaryum Energético e Eruto Polpa: consumir diretamente
aculeatum) antioxidante 0U em sucos
Tratamento de . ,
. . Cha: ferver a casca emagua
Uxi (Endopleura uchi) problemas Casca .
A L por 15 minutos
ginecologicos
Sara-tudo (Justicia o Cha: ferver as folhas emégua
L Infecgéo urinario Folhas !
acuminatissima) por 10 minutos
Coracao-de-negro ..
(Poecilanthe Problemas digestivos Casca Cha: ferver_a casca por 20
! minutos
parviflora)
Erva-de-passarinho inflamagéo da Infugao: deixar as folhasem
(Struthanthus aroanta Folhas agua quente por 10
vulgaris) garg Min
Fonte: Elaboracdo da prépria autora
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As plantas medicinais tém uma grande relevancia na vida dos moradores de Porto Praia,
refletindo um conhecimento tradicional que foi passado entre as gerac¢des. O uso dessas plantas
ndo apenas ilustra a conexdao dos moradores com seu ambiente, mas destaca a eficacia dos
saberes ancestrais na promocéao da satde e do bem-estar.

Durante a pesquisa de campo, ao observar os moradores compartilhando suas
experiéncias com as plantas medicinais, 0s mesmos relatam sobre o uso dessas plantas, com
sorrisos de alegria e orgulho. Essa expresséo de felicidade demonstra a importancia que essas
praticas tém em suas vidas, ndo apenas como formas de tratamento, mas como um vinculo com
sua cultura e tradig&o.

Ver a confianca e a satisfacdo com que eles relatam os beneficios que as plantas
proporcionam € uma forte indicacdo de que, de fato, esses remédios naturais tem um papel
significativo em seu bem-estar. A relacdo que os moradores mantém com essas plantas
medicinais evidencia que, alem de serem um recurso para a saude, elas sdo fonte de sua
identidade para a comunidade.

O conhecimento sobre as plantas medicinais em Porto Praia é um elemento vital que
conecta os moradores a sua cultura, a natureza e a sua historia. A preservacao e a transmissao
desse saber sdo fundamentais ndo apenas para a salude da comunidade, mas também para a
valorizacdo de uma prética que integra tradicdo e bem-estar.

Sabe-se que a comunidade estd as margens do rio, neste contexto, os moradores
enfrentam anualmente o impacto da cheia do rio e seca. A sazonalidade dos rios quealterna
periodos de seca e cheia, € um fendmeno natural, caracteristico da regido amazonica, traz
consigo ndo apenas mudancas paisagisticas e ambientais, mas também consequéncias diretas
para a subsisténcia e saude dos habitantes locais. Assim como relata Dona Luiza: “a cheia vem
e acaba morrendo muitas plantas”.

O IDSM relata que: [...] “No quintal, proximas a cozinha ficam as hortas suspensas, 0s
canteiros com plantas medicinais, os abrigos para 0s pequenos animais de criacdo, e mais ao
fundo as arvores frutiferas cultivadas pelas familias por geragdes” [...] (Moura et al., 2016, p.
90). Dessa forma, as hortas suspensas e 0s canteiros com plantas medicinais proximos a cozinha
demonstram uma estratégia adaptativa em relagdo ao ambiente amazonico, onde as inundacdes
e a sazonalidade podem influenciar o cultivo. Essa disposicdo facilita o acesso as ervas e
hortali¢as, promovendo um estilo de vida autossustentavel e saudavel. A proximidade com a
cozinha também enfatiza a importancia das plantas no cotidiano alimentar e medicinal,
mostrando como os moradores integram a natureza em suas préaticas diarias.

Esse conjunto de praticas agricolas e de criacdo revela um conhecimento do meio
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ambiente e uma relacéo respeitosa com a terra. Ao manter e cultivar esses espacos, as familias
ribeirinhas, assim como as de Porto Praia ndo apenas garantem sua sobrevivéncia, mas também
reforcam sua identidade cultural e o valor de suas tradigdes. Assim, podemos ver que a salde e
0 bem-estar através das plantas medicinais estdo ligadas a sua capacidade de cultivar e preservar
esses conhecimentos e recursos naturais.

Os povos indigenas da Amazonia desenvolveram ao longo de milénios estratégias
eficazes para lidar com a sazonalidade das aguas. E essencial reconhecer essas abordagens na
preservacdo de sua cultura e modo de vida. Em Porto Praia, apesar da rica biodiversidade de
plantas medicinais que sdo vitais para a comunidade, a cheia do Rio Solimdes representa um
desafio significativo. Durante os periodos de enchente, as dguas do rio se expandem e invadem
as terras baixas, onde estdo cultivados os quintais e hortas familiares. Essas inundacdes
frequentemente resultam na destruicéo das plantacfes e na perda das valiosas ervas medicinais
que os moradores dependem.

No entanto, a recorréncia das cheias ndo apenas compromete a disponibilidade dessas
plantas medicinais, mastambém afeta a seguranca alimentar e a economia local. Os moradores
enfrentam dificuldadespara manter seus cultivos produtivos, o que impacta diretamente na sua
capacidade de cuidar da satde de suas familias de maneira autossustentavel.

Cada planta medicinal representa um papel especifico no cuidado da saude, seja como
tratamento preventivo, curativo ou paliativo. O processo de transmissdo de conhecimentos sobre
plantas medicinais ocorre de varias maneiras:

e Oralidade: Historias, lendas e ensinamentos séo passados de geracdo para geracao por
meio da fala, e os ancidos sdo o0s transmissores desse conhecimento;

e Rituais e Cerimonias: Préticas culturais e religiosas incluem o uso de plantas medicinais,
onde o aprendizado é incorporado ao contexto ritualistico;

e Prética e Observacdo: O aprendizado acontece também por meio da observacéo e da
préatica, onde os jovens acompanham os mais velhos na coleta e preparacéo de remédios;

e Interacdo Social: Trocas entre diferentes comunidades, além de encontros e festivais,
ajudam na disseminaco e troca de conhecimentos; e

e Desenvolvimento de Habilidades: O ensino informal, através do cotidiano, permite que as
novas geracoes pratiquem e se familiarizem com o uso das plantas.

Essas formas de transmissdo sdo fundamentais para a preservacdo do conhecimento
tradicional e a conexdo das comunidades com suas praticas culturais. Neste contexto, os moradores

foram questionados sobre com quem aprenderam a utilizar e confeccionar remédios a partir das
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plantas medicinais. As perguntas foram formuladas para identificar as principais fontes de
transmisséo de conhecimento. A partirdos dados coletados, identificamos que a transmisséo e
troca de conhecimentos ocorre no ambito familiar e com a vizinhanca.

Grande maioria dos entrevistados relataram que aprenderam a utilizar plantas
medicinais com suas maes. Isso significa que, para esses individuos, o conhecimento sobre o
uso de plantas medicinais foi transmitido predominantemente pela figura materna. Ou seja, as
mdes sdo essenciais na transmissao de conhecimentos tradicionais dentro da familia. Elas s&o
vistas como as principais guardias do saber sobre plantas medicinais. Outrossim, culturalmente,
as maes sao responsaveis por cuidar da saide da familia, incluindo o uso de plantas medicinais,
0 que reforca a prética e 0 ensino dessas técnicas.

De acordo com Souza (2018, p. 38) em sua pesquisa com 0 povo Kokama relata que:
“[...] é importante que as nossas historias sejam escritas, ndo abandonando as nossas praticas
de passar o conhecimento pelos contos e conversas, mas uma forma de fortalecer e expandir
esses conhecimentos”. Souza (2018) registrar as histérias do povo Kokama e traz a tona um
debate importante sobre a valorizacdo e a preservacao do conhecimento indigena. A afirmacéo
ressalta a dualidade entre a oralidade e a escrita como formas de transmitir saberes.

Assim, a discussdo gira em torno da necessidade de encontrar um equilibrio entre essas
duas formas de saber, assegurando que a cultura indigena continue viva e relevante, a0 mesmo
tempo em que se expande para novos espacos e contextos. Essa abordagem colaborativa pode
ser um caminho para a afirmacdo e resisténcia das identidades indigenas em um mundo em
constante transformacao.

O fato de um morador ter aprendido com vizinhos destaca a importancia da comunidade
na disseminacdo do conhecimento sobre plantas medicinais. Isso sugere que além da familia, a
comunidade também € um espaco para a troca epreservacao desses saberes. Enquanto a figura
materna surge como a principal transmissora doconhecimento, a contribui¢do de pais, avos e
vizinhos é também significativa, mostrando umarede de transmissdo de saberes tradicionais na
comunidade.

A aprendizagem através da observacdo torna-se fundamental na difusdo de
conhecimentos sobre plantas medicinais. Brandelli (2017, p. 2), relata que: “A descoberta das
propriedades Uteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por meio do conhecimento empirico, ou
seja, da observacao feita pelos homens do comportamento dos animais”. Por outro lado, muitos
individuos relatam quais pessoas mais experientes da comunidade, como pais e avés, durante a
coleta e preparacdo dos remédios caseiros. Esse método de aprendizagem é especialmente

comum em comunidades tradicionais, onde o conhecimento é parte da vida cotidiana e é
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acessivel a todosos membros da comunidade. Assim como relata os o participante da pesquisa:
“Minha av0 fazia e eu via como ela fazia e eu aprendi, através da observag¢dao” (Seu José);
“Observando, como minha mae preparava” (Dona Joana).

Por outro lado, a transmissdao oral é outra forma de preservar e disseminar
conhecimentos sobre plantas medicinais. Esse método de transmissdo garante que o0
conhecimento seja repassado, mantendo a integridade das praticas tradicionais. Assim como é
relatado o participante da pesquisa: “Eu aprendi com meu pai, ele me falava como era para ser
feito o remédio” (Dona Eliane).

Lorenzi (2008) descreve a importancia da transmisséo de conhecimentos tradicionais
em comunidades que utilizam plantas medicinais, enfatizando a riqueza do conhecimento
tradicional e a necessidade de sua preservacdo, destacando que a transmissao de conhecimentos
é um processo dinamico, envolvendo tanto a observacao quanto o ensino direto. Neste contexto,
Ingold (2010, p. 7), relata que: “Isto me leva a concluir que, no crescimento do conhecimento
humano, a contribuicdo que cada geracdo da a seguinte ndo é um suprimento acumulado de
representacdes, mas uma educagido da atengdo”. Dessa forma, os conhecimentos sobre 0 uso
dessas plantas sdo adquiridos por meio da observacdo da naturezae dos comportamentos dos
animais, além da experiéncia direta e da comunicacdo intergeracional.

As préticas tradicionais relacionadas ao uso de plantas medicinais parte da cultura desse
povo. Diante disto, as relacdes familiares e comunitérias sdo essenciais na transmisséo e na
aprendizagem de conhecimentos sobre plantas medicinais. Alémdisso, a comunidade de Porto
Praia oferece um contexto rico para a troca de conhecimentos. Vizinhos, amigos e parentescos
locais contribuem para a disseminacédo e a validagdo dos saberestradicionais. Este ambiente
comunitario fortalece os lacos sociais e culturais, assegurando que o conhecimento sobre
plantas medicinais seja amplamente compartilhado e valorizado.

As préticas tradicionais e 0 uso de plantas medicinais estdo intrinsecamente ligados a
transmisséo e a aprendizagem de conhecimentos. Através da oralidade e da observacao pratica,
familias e comunidades mantém vivas suas tradi¢des, garantindo que o saber ancestral continue
a ser uma fonte de cura e bem-estar (Lepesteur, 2024). A preservacao desses conhecimentos é
vital ndo apenas para a saude das comunidades, mas também para a manutencdo de sua
identidade cultural e historica. Assim, valorizar e apoiar a transmisséo e a aprendizagem de
conhecimentos sobre plantas medicinais é essencial para a continuidade dessas praticas
milenares.

As plantas medicinais sdo indispensaveis nas comunidades indigenas, incluindo as

ribeirinhas. A utilizacdo desses métodos de cura reflete ndo apenas o conhecimento acumulado
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ao longo de séculos, mas também uma resposta pratica e acessivel as necessidades de saude.
Embora as categorias de comunidades ribeirinhas e indigenas possam se entrelacar, €
importante reconhecer que a relagdo com as plantas medicinais é uma pratica comum e vital
para diversas comunidades na Amazonia, independentemente de sua classificacdo. Para
entender melhora prevaléncia e a importancia dos remedios caseiros no cotidiano dessas
comunidades, foi feita a seguinte questdo aos entrevistados: Quando alguém da sua familia
adoece, qual é a sua primeiraprovidéncia?

A maioria dos moradores relataram que a primeira providéncia tomada quando alguém
adoece e utilizar remédios caseiros. Essas respostas indicam uma preferéncia significativa pelo
uso de remédios caseiros como primeira medida para enfrentar os problemasde saude na
familia. Este resultado ressalta a relevancia conhecimentos tradicionais e das préaticas de cura
baseadas em plantas medicinais, mesmo em um contexto onde a medicina convencional esta
amplamente disponivel. Os relatos dosmoradores refletem uma forte tradi¢do de utilizagdo de
plantas medicinais e remédios caseiros para o tratamento de doencas.

“Quando alguém aqui adoece a gente cura por aqui mesmo em casa com remédio
caseiro”. (Dona Lucia). O relato de Dona LUcia, que menciona a pratica de curar doengas em
casa com remédios caseiros, é fundamental para entender a utilizacdo das plantas medicinais na
comunidade. Ele ilustra ndo apenas um conhecimento sobre os recursos naturais disponiveis,
mas também uma abordagem holistica de cuidados de saude que €é intrinsecamente ligada a
cultura local. Além disso, o uso de remédios caseiros revela uma confianga nas tradicdes de
cura, que muitas vezes sdo mais acessiveis e culturalmente relevantes do que alternativas
externas. A cura “por aqui mesmo em casa” sugere ndo apenas UM recurso pratico e acessivel,
mas uma pratica cultural que valoriza os saberes ancestrais. Ha moradores que faz uso de
plantas medicinais, quanto dos atendimentos da UBSI, assim como é relatado:

A gente procura um médico sim, mas a gente utiliza mais é ché caseiro, utilizo o sara-
tudo, que serve para todo tipo de infeccdo. A gente procura a farmécia, sé para
comprar alguns medicamentos basicos, a gente acredita mais nas plantas medicinais,
porque alguns desses remédios farmacéuticos serve para alguma coisa, mas prejudica

outra coisa. Entéo a gente acredita mais mesmo nas plantas medicinais (Dona Luiza.
Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

Dessa forma, a moradora apresenta uma compreensdo sobre o uso de remédios caseiros
e sobre atendimento médico convencional. Embora ela reconheca a importancia de recorrer a
um meédico e utilizar medicamentos bésicos da farmécia, hd uma clara preferéncia e confianga
nas plantas medicinais. Podemos tomar como exemplo, o uso da plantadenominada localmente

de “sara-tudo” para tratar infec¢des, que demonstra o conhecimento especifico e a eficacia
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percebida das plantas medicinais na comunidade. Este relato sublinha acoexisténcia de praticas
tradicionais e a UBSI, onde os remédios caseiros sdao complementados pelos recursos da
medicina moderna quando necessario.

Na comunidade de Porto Praia, a riqueza e a diversidade da flora local sempre foram
fundamentais para os moradores, especialmente no que diz respeito as plantas medicinais. No
entanto, ao longo do tempo, muitas dessas plantas tém desaparecido da regido, resultado de
mudancgas ambientais, exploracdo excessiva e outros fatores. Durante periodos de estiagem,
esses problemas se intensificam, levando a uma diminuicdo na utilizacdo dessas plantas para
tratamentos terapéuticos. As cheias dos rios também impactam negativamente a disponibilidade
de recursos naturais, dificultando ainda mais o acesso as plantas medicinais. Nesse contexto,
através dos relatos dos participantes da pesquisa a comunidade tem discutido a importancia do
manejo, buscando alternativas para preservar esse conhecimento ancestral e garantir a
continuidade de suas praticas de cura.

Para entender melhor esse declinio, os moradores foram questionados sobre a existéncia
de plantas medicinais que eles conhecem, mas que ndo utilizam, hd algum tempo, como
tratamento terapéutico. Para entender melhor (Quadro 4) apresentamos as plantas e o tempo

que os moradores locais ndo usam esse tipo de vegetacao.

Quadro 4. Plantas que os moradores ndo utilizam mais

Nome da planta Finalidade Tempo que ndo usa Morador(a) MOt'.V.O da~nao
utilizacéo
Planta Anador Pagzt?e(:;;de Desde crianca Dona Luiza N&o tem naregido
Arruda Banho para gripe Muito tempo Dona Conceigdo | E dificil de achar
Hortelad Cha para colica Mais de 9 anos Dona Francisca | S6 tem em Tefé
Mucuracaa Banho para gripe
Cravinho Cicatrizacéo
Ja muito tempo Dona Raimunda Ndo tem na
Cip6-alho dor de cabeca e p comunidade
febre
Macela Vomito e ndusea
Pido branco anti-inflamatério Uns 3 anos Dona Joana  [E dificil de seachar
Jaraqui caa Banho resfriado Faz temvp;cj)oque nao Seu Antbnio A cheia matou
Quebra-pedra Para 0s rins Muito tempo Dona Helena N&o encontrei
Crajiru Amenia Nao vejo desde Dona Socorro Ultl-ma.vez que,
crianca achei foi em Tefe

Fonte: Elaboracdo da prdpria autora
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As respostas dos moradores sobre as plantas medicinais que ndo utilizam revelam um
padrdo interessante, evidenciando tanto o conhecimento que possuem quanto as limitagdes da
memoria ao se tratar de nomes especificos. A maioria dos entrevistados, como os relatados de
Seu José: “Nao todas, os que me falam eu utilizo”, Seu Francisco: “As que eu conhego eu uso”
e Dona Iracema: “Utilizo todas que conheco™, expressa um uso ativo das plantas que conhecem,
indicando uma conexao prética e cotidiana com a medicina tradicional. Essa préatica sugere que
0 conhecimento sobre plantas medicinais € menos sobre uma lista formal e mais sobre a
experiéncia direta e a interacdo com a natureza.

Por outro lado, as respostas de Dona Helena: “Nao me lembro” e Dona Lucia: “Todas
as que eu conheco eu utilizo, mas agora eu ndo t6 me lembrado”, que mencionam néo se lembrar
de certas plantas, podem refletir a dificuldade de recitar nomes em um contexto de entrevista,
mesmo que esse conhecimento esteja presente em sua pratica diaria. Isso levanta a questdo de
como o conhecimento tradicional é muitas vezes vivido e contextualizado, em vez de ser uma
lista fixa de informacoes.

A falta de lembranca pode também indicar um desinteresse nas categorias formais de
nomenclatura, priorizando a utilizacdo préatica e imediata das plantas. A conversa sugere que,
enquanto o conhecimento sobre plantas medicinais € vital para a saide da comunidade, ele pode
ndo ser facilmente acessado em termos verbais, destacando a importancia de métodos de
transmissao de saber que vao além da linguagem escrita. Essa dindmica ressalta a necessidade
de valorizar e registrar esses conhecimentos de maneira que respeitem a forma como sao vividos
e praticados na comunidade.

Portanto, a diminuicdo no uso de plantas medicinais pode ser atribuida a alguns fatores,
incluindo a reducdo da biodiversidade, mudancas culturais e a crescente utilizacdo de
medicamentos oferecidos nas UBS. Essas informacGes corroboram com as observacoes,
destacando a importancia da preservacao do conhecimento tradicional e da biodiversidade para
a saude e bem-estar da comunidade de Porto Praia. Outrossim, os dados e relatos dos moradores
de Porto Praia sublinham a importancia de esfor¢cos para preservar tanto a biodiversidade das
plantas medicinais quanto o conhecimento tradicional associado. Em resposta aos desafios
enfrentados, os moradores adotaram estratégias inovadoras, como o plantio de plantas
medicinais em baldes e jarros suspensos, 0 que nao s6 otimiza o espaco, mas tambem facilita o
cultivo e 0 acesso a esses recursos essenciais.

Ha também moradores que ndo tem a seguranca de utilizar os medicamentos

convencionais assim como relata a moradora:

As plantas, usdvamos muito, se hoje ja é dificil irmos a Tefé, imagina antes. Entéo a
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gente procura o que tem na terra. Mas vou lhe falar, sou mais as plantas do que o
remédio de la do posto. Hoje em dia, tem 0 posto médico. Tem o paracetamol, tem o
anador I, né. Mas, eu s6 pego o remédio la por causa de febre, esse remédio la dentro.
O pessoal vai mais logo 14, para depois vir para o remédio caseiro (Dona lracema.
Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

A moradora destaca a dificuldade de acesso a Tefé, onde se encontra mais possibilidades
de acesso a tratamento de satde convencional, como um fator que influencia a preferéncia pelo
uso de plantas medicinais. A proximidade e disponibilidade das plantas “na terra” representam
uma solucédo prética e imediata para o tratamento de doencas, especialmente em uma regido
onde a logistica pode ser desafiadora. Portanto, a preferéncia pelas plantas medicinais é
evidente quando Dona Iracema afirma: “sou mais as plantas do que o remédio de 1a do posto”.
Isso reflete uma confianca nos tratamentos tradicionais, possivelmente devido a eficécia
percebida e & familiaridade com essas préticas.

Os moradores da comunidade de Porto Praia destacam a importancia das plantas
medicinais como uma pratica confiavel e segura dentro da comunidade. De acordo com Coan e
Matias (2014, p. 14) “[...] o uso das plantas medicinais apresenta relevancia socio-econémica
significativa na vida das comunidades de baixa renda. Nas comunidades indigenasa populacéo
utiliza as plantas medicinais como forma alternativa para a cura de enfermidades”. Os
comunitarios realizam até mesmo tratamentos para ajustar fraturas désseas quando ocorrem
quebras. “Tem 0 Emenda-0sso, que a gente chama, ele serve para desmintidura ou paraquando
quebra algum osso, fratura a gente pila ele e junto com a banha da sucuri, usa elefazendo
uma mistura e faz a aplicacdo no local onde estd quebrado” (Dona Luiza. Entrevista concedida
em 07 de junho de 2024).

O relato de Dona Luiza evidencia a descricao do uso da planta Emenda-osso (Figura 6)
para o tratamento de fraturas, mostra como 0s moradores aplicam esses saberes que

normalmente seriam tratadas com intervencdes médicas.

Figura 6. Folhas da planta Emenda-oss?

Fonte: https://abrir link/IUxku

A prética descrita por Dona Luiza envolve o uso da planta “Emenda-osso” em


https://abrir.link/IUxku
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combinacdo com a banha de sucuri para tratar fraturas e desmintiduras (entorses). Este
conhecimento € um exemplo claro da medicina tradicional, onde os moradores utilizam
recursos naturais disponiveis em seu ambiente para tratar condi¢des meédicas. A eficacia
percebida desse tratamento € reforcada pela confianca com que os moradores aplicam esses
métodos. O uso de “Emenda-0sso” mostra que eles possuem 0 conhecimento necessario para a
cura, além de realizar combinagGes com outras substancias naturais, como a banha de sucuri,
que é conhecida porsuas propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes.

Dessa forma, a aplicacdo de tratamentos tradicionais para fraturas ilustra uma
complementaridade interessante entre os saberes locais e a medicina. Enquanto em muitos
contextos urbanos uma fratura seria tratada com imobilizagdo e, possivelmente, cirurgia, na
comunidade de Porto Praia, o tratamento inicial pode ser realizado com a “Emenda-0sso”. 1ss0
ndo apenas demonstra a eficacia percebida desses métodos, mas também destaca a
acessibilidade e a rapidez com que esses tratamentos podem ser aplicados, especialmente em
locais onde o acesso a cuidados médicos é limitado. Esse relato ndo sé evidencia a eficicia e a
confianca nos tratamentos naturais, mas também sublinha a necessidadede preservar e valorizar

esses saberes.

3.2 Cultivo Domeéstico das Plantas Medicinais e sua importancia

Em Porto Praia, os cultivos domésticos de plantas medicinais sdo fundamentais na
preservacdo da saude e da cultura local. Este cultivo ndo apenas garante 0 acesso a
recursos terapéuticos, mas também reforca o conhecimento tradicional sobre o uso das
plantas na medicina. Ao cultivarem essas espécies em seus lares, 0s moradores promovem
a sustentabilidade, criando uma conexdo com o ambiente que os cerca. Além disso, essa
pratica € uma forma de resisténcia cultural, permitindo que as geracbes mais jovens
aprendam e valorizem as sabedorias ancestrais que cercam o uso das plantas medicinais
na vida cotidiana.

Portanto, o cultivo de plantas para remédios e alimentacdo € uma parte essencial
do modo de vida dos moradores da comunidade de Porto Praia, especialmente
considerando que muitos deles sdo agricultores. Dessa forma, o cultivo doméstico de
plantas medicinais na comunidade de Porto Praia revela-se uma pratica fundamental, que
vai além das diversas ocupagdes dos moradores. A pesquisa mostra que 0s participantes
se identificam como agricultores, arteséos, donas de casa, trabalhadores de servicos
gerais, guardas municipais, pescadores, empregadas domeésticas e comerciantes. Apesar

da variedade de profissdes, todos relataram contribuir de alguma forma para a agricultura,
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evidenciando um forte senso de coletividade e interdependéncia.

Essa colaboracdo no cultivo de plantas medicinais promove a saude da comunidade,
mas também fortalece lagos sociais e culturais. A préatica de cultivar plantas em casa permite
que os moradores mantenham viva a tradicdo do uso de remédios naturais, passando esse
conhecimento adiante para as novas geragdes. O cultivo doméstico representa uma estratégia
frente a desafios como a reducdo da biodiversidade e as mudangas nas praticas de salde.

A diversidade de ocupacdes dentro da comunidade indica que a agricultura ndo € vista
apenas como uma atividade econémica, mas como uma parte integral do modo de vida. Essa
conexdo com a terra € com 0s recursos naturais reforga a importancia do cultivo de plantas
medicinais como um pilar da identidade cultural e da autossuficiéncia da comunidade. Assim,
mesmo com as demandas de suas profissdes, os moradores reconhecem que o cultivo de plantas
medicinais é essencial para preservar sua salde, seu conhecimento ancestral e sua coesao social.

Além da pratica agricola, a comunidade de Porto Praia, tem atividades marcada pela
diversidade de atividades que sustentam e enriquecem a vida de seus moradores. Essa variedade
de ocupacdes representam o sustento de suas familias dos habitantes da regido, que encontram
diferentes maneiras de contribuir para o desenvolvimento e o bem-estar da comunidade.

Embora os artesdos da comunidade ndo tenham uma relacdo direta com o cultivo de
plantas medicinais, sua préatica é digna de destaque, pois utiliza recursos naturais da floresta de
maneira sustentavel (Figura 7). Alguns moradores se dedicam a confeccao de pecas artesanais
com materiais locais, como palha, madeira, sementes e fibras naturais. Esses produtos nédo
apenas atendem as necessidades da comunidade, mas também possuem valor cultural e

econdmico, sendo comercializados em Tefé.

Figura 7. Artesd; (a) confeccionado o tipiti; e (b) preparacdo da palha

Fonte: Pr()pria autora
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O artesanato contribui para a preservacdo das tradigdes culturais e proporciona uma
fonte de renda adicional para muitas familias. Assim, além de cultivarem plantas medicinais e
alimentos, uma parte dos moradores se dedica a coleta de recursos naturais, essenciais para a
producdo de itens como o tipiti, utilizado na fabricacdo da farinha de mandioca. Essa
interconexdo entre o artesanato e os recursos da floresta enriquece o modo de vida local,
refletindo a importancia da biodiversidade e do conhecimento tradicional.

Dentro da comunidade, ha uma diversidade de praticas relacionadas ao cultivo de
plantas medicinais. Alguns moradores tém em seus quintais e também sabem onde encontra na
floresta as plantas medicinais ideais para distintos tratamentos, além disso cultivam algumas
plantas para fins medicinais. Estas plantas sdo utilizadasno tratamento de diversas enfermidades
e para a promogcdo da saude. O cultivo e uso de plantas medicinais em Porto Praia, trata-se de
uma pratica comumente realizadapor esse povo. Um dos moradores relata um episddio que de
acordo com o plantio foi possivelrealizar controle de sua pressao arterial, assim como é relatado:

Tem um remédio que minha irma tem plantado na sua casa que se faz com alho, cha
do alho com a folha da erva-cidreira, ele baixa a presséo, ajuda nisso. Rapaz, e a
minha, gracas a Deus, porque eu peguei um negdcio aqui na minha cabeca, acho que

devido a pressdo alta, fiquei quase morrendo (Seu Francisco. Entrevista concedida em
07 de junho de 2024).

Este relato ilustra a importancia e a eficacia das préaticas de medicina tradicional dentro
da comunidade. A utilizagdo de plantas medicinais, como o alho e a erva-cidreira, mostra-se
uma alternativa acessivel e eficaz para o controle da hipertensdo, uma condi¢cdo comum entre
os moradores. No entanto, o cultivo doméstico de plantas medicinais ndo apenas facilita o
acesso a tratamentos naturais, mas também fortalece os lagos comunitarios. A troca de
informacdes e de espécies de mudas de plantas entre os moradores promove um ambiente
colaborativo e solidario, onde a salude é uma preocupacdo coletiva. Além disso, essas praticas
contribuem para a preservacdo do conhecimento tradicional, um patriménio cultural valioso
principalmente para as comunidades ribeirinhas. Apesar dos beneficios, o cultivo de plantas
medicinais enfrenta desafios, especialmente durante as cheias do RioSolimdes, cuja inundacao
dos rios podem destruir as plantaces. Esse fator ressalta anecessidade de estratégias
adaptativas para a preservagéo e continuidade dessas praticas.

Por outro lado, ha aqueles que, apesar de ndo cultivarem as plantas em seus préprios
quintais utilizam os recursos da floresta. Esses moradores buscam na mata as plantas
necessarias para seus remédios naturais, assim como ¢ relatado: “Nao planto, porque eu peco
do pessoal daqui da comunidade e eles ajudam, mas também pegamos na mata” (Dona

Conceicao. Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).
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O cultivo de plantas medicinais ¢ uma pratica comum entre 0s moradores,
principalmente em suas residéncias (Figura 8), tornando esté pratica essencial na promocao da
salde e bem-estar dos moradores. Através do cultivo e uso dessas plantas, os moradores tém
acesso a tratamentos naturais que auxiliam no cuidado de diversas condi¢cdes de saude. Cada

morador contribui com seu conhecimento e experiéncia, enriquecendo a tradicdo comunitaria.

Figura 8. Plantas medicinais no quintal de um morador

4

Fonte: Prdpria autora

Dona Luiza é uma das moradoras que cultiva plantas medicinais em seu quintal. Ela
explica: “Sim, tem o boldo, unha-de-gato, sara-tudo, mas a cheia vem e acaba morrendo muito”.
A cheia do Rio Solim@es torna-se um desafio para as plantas, mas Dona Luiza continua
cultivando e utilizando-as sempre que possivel. Dona Socorro mantém em seu quintal a
mangarataia: “SO tenho a mangarataia plantado”. Mesmo com uma variedade menor, ela
valoriza e utiliza essa planta para preparar seus remédios caseiros.

Dona Lucia dedica parte de seu tempo ao cultivo de plantas medicinais: “Eu gosto de
plantar, eu planto mucuracaa, que serve para banho para crianga para a gripe e o capitia”. Ela
utiliza essas plantas para cuidar da saude das criancas, destacando a importancia do
conhecimento tradicional na prevencdo e tratamento de doencas. Dona Eliane relata sua
experiéncia durante a pandemia de Covid-19:

[...] as vezes eu planto, tipo agora quando a gente pegou a Covid e foi muito forte e
aqui na comunidade a gente cuidou mais com o remédio caseiro, misturando com
limdo. Tenho a corama que a gente mistura com hortelazinho e a gente pega essas

plantas e tira o sumo e toma.” Ela destaca a eficacia dos remédios caseiros no
enfrentamento da doenga (Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

O cultivo de plantas medicinais na comunidade se mostrou essencial no combate a
COVID-19, evidenciando a importancia do conhecimento tradicional em momentos de crise.
Durante a pandemia, moradores, como Dona Eliane, relataram o uso de remédios caseiros,

como a mistura de Corama (Kalanchoe pinnata Lam.) com horteld, para aliviar os sintomas da
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doenca. Além da corama, outras plantas como alho, erva-cidreira e limdo foram amplamente
utilizadas, demonstrando que esses recursos naturais, facilmente cultivaveis em quintais, se
tornaram a linha de frente no enfrentamento da Covid-19.

Essa prética ressalta que a comunidade teve que se readaptar para promover a salde,
permitindo que os moradores se cuidem com recursos que tém em méos. A experiéncia de Dona
Eliane e de outros membros da comunidade destaca a criatividade e a colaboragéo entre eles,
que, atraves do compartilhamento de saberes ancestrais, conseguiram enfrentar os desafios
impostos pela pandemia.

Portanto, essa vivéncia reforca a necessidade de valorizar e apoiar as praticas
tradicionais de salde, integrando-as as estratégias de enfrentamento de futuras crises sanitarias.
A combinacdo do cultivo de plantas medicinais com o conhecimento local ndo apenas fortalece
a salde comunitaria, mas também promove a resiliéncia e a sustentabilidade em tempos dificeis.
Dona Iracema é outra moradora que cultiva a Corama. Ela utiliza essa planta em suas
preparacdes medicinais, seguindo as tradi¢des da comunidade. Por sua vez, Dona Sara rela que:

Eu tenho em casa plantada a acafrdo, dad uma batata igual a mangarataia. Ela serve pra
fazer artesanato, e serve para pintar roupa, dd um cacho amarelo. Ela serve também
para pessoa que esta com febre de sarampo, ai a gente rala, ai tira 0 sumo, ai toma.
Meu amigo, é demais amargo no mundo, eu tomava apulso, obrigada que a mamae

fazia, quando ndo, faz o cha da batata misturado com o sabugo de milho roxo (Dona
Sara. Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

Muitas sdo as plantas que sdo cultivadas pelos participantes da pesquisa, Dona
Raimunda cultiva crajiru: “Sim, crajiru pra infecgdo que eu mesmo que planto”. Ela destaca o
uso dessa planta no tratamento de infec¢Ges, mostrando a importancia de mantero cultivo dessas
plantas para a satde comunitaria. Seu José também ¢é adepto do cultivo de plantas medicinais:
“Sim, o boldo para o estomago”. Ele utiliza o boldo para tratar problemas digestivos,
demonstrando a eficacia das plantas medicinais no cuidado a sadude. Outrossim, Dona Helena
menciona a dificuldade em manter algumas plantas:

Uma outra planta que aqui o pessoal vinha atras de primeiro, sé que agora é dificil de
encontrar é a Coragdo-de-Negro. Ela serve para o coragdo. Eu ndo tenho ndo, aqui

morreu a minha, pois quando da cheia aqui a 4gua sobe muito e acaba com as minhas
plantinhas (Dona Helena. Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

Os relatos dos moradores sobre o cultivo de plantas medicinais revelam a riqueza do
conhecimento tradicional e sua relevancia para a saude da comunidade. Esses depoimentos
ressaltam a eficacia das plantas medicinais no cuidado a saude, evidenciando que o
conhecimento sobre seu uso é uma heranca cultural que deve ser preservada e valorizada. No

entanto, Dona Helena expressa a dificuldade em manter algumas dessas plantas, o que aponta
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para um desafio significativo enfrentado pela comunidade. Essa dificuldade pode estar
relacionada a fatores como mudancgas ambientais ou a diminui¢cdo da biodiversidade, que
ameacam a disponibilidade desses recursos.

O cultivo de plantas medicinais na comunidade de Porto Praia é uma pratica vital que
integra conhecimento tradicional e cuidados de saide. Cada morador contribui com sua
experiéncia e saberes, garantindo que essa tradicdo se mantenha viva e continue a beneficiar a
comunidade. Apesar do periodo da seca e cheia do Rio Solimdes, os moradores demonstram
resisténcia perante as dificuldades e também dos fenémenos naturais, promovendo a salde e
bem-estar através do cultivo e uso dessas plantas.

Os métodos de obtencdo e manutencdo das plantas medicinais variam entre o cultivo
doméstico e a coleta na floresta. Para aqueles que cultivam em seus quintais, a pratica envolve
cuidados continuos. No entanto, durante a cheia do Rio Solimdes, essas plantacfes sofrem
grandes perdas devido a inundagdo das &reas de cultivo, o querepresenta um desafio para
a continuidade dessa prética.

Para mitigar perdas no cultivo de plantas medicinais, a transmissdo de conhecimentos é
essencial. Esse saber é compartilhado de forma préatica entre os moradores, por meio da doacéo
de galhos, sementes e mudas. Encontros comunitarios tém se destacado como uma estratégia
para troca de experiéncias sobre o cultivo e uso dessas plantas. Essas iniciativas fortalecem
lacos comunitérios e garantem a preservacdo do conhecimento sobre préaticas agricolas e
remédios tradicionais para as futuras geracdes, permitindo que mais pessoas cultivem essas

plantas em suas casas em canteiros e baldes suspensos (Figura 9).

Figura 9. Plantas em canteiros suspensos
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Fonte: Prépria autora
A utilizacdo de plantas em baldes colocados em canteiros suspensos permite que as

plantas sejam mantidas fora do alcance das &guas, protegendo-as durante as inundagdes. 1sso

garante que os moradores continuem tendo acesso a remédios naturais. As cheias intensas e a
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exposicdo a condi¢Oes adversas comprometem a sobrevivéncia das plantas mesmo em baldes
suspensos. Perante esses desafios, os moradores precisam escolher quais espécies priorizar para
salvar. Eles optam por preservar aquelas plantas que consideram mais importantes para suas
necessidades de saude especificas ou aquelas que sdo mais dificeis de substituir.

Na figura 10, a moradora compartilha sua experiéncia de como salvou suas plantas
medicinais durante a cheia anterior. Dessa forma, o cultivo de plantas medicinais em vasos
suspensos representa uma solucao criativa e necessaria para enfrentar os desafios ambientais e
de saude em Porto Praia. Embora eficaz, essa pratica ainda esta sujeita a perdas, ressaltando a
importancia de continuar desenvolvendo e aprimorando métodos de cultivo que garantam a

preservacao dessas plantas.

Figura 10. Moradora mostrando suas plantas

Fonte: Acervo da prépria autora

Isso pode explicar por que muitos moradores relatam que algumas espécies de plantas
medicinais conhecidas durante a sua infancia, atualmente ja ndo sdo mais vistas na comunidade.
A memdria sobre essas plantas perdidas é frequentemente evocada nas conversas entre 0s mais
velhos, que lembram dos tempos em quea flora medicinal era mais abundante e diversificada.
A estiagem prolongada e as cheias dos rios sao fatores que contribuem para essa perda.

De acordo com os moradores, durante as cheias, as aguas apodrecem as raizes das plantas
e derrubam as plantasinteiras, dificultando a sua sobrevivéncia e replantio. As plantas que
conseguem resistir a forca das &guas muitas vezes nao sobrevivem a subsequente inundacéo do
solo, que fica saturado e sem oxigénio, essencial para o desenvolvimento saudavel das raizes.
Ja as estiagens prolongadas secam o solo, tornando-o inéspito para o crescimento de novas
plantas. A falta deagua estressa as plantas medicinais, reduzindo sua capacidade de florescer e
se reproduzir.

Esses fatores climaticos fazem com que haja uma pequena perda da biodiversidade, onde
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as plantas medicinais mais vulneraveis desaparecem, e com elas, o conhecimento sobre seus
usos e beneficios. A auséncia das plantas medicinais na comunidade altera a maneira como a
saude local é tradicionalmente praticada, levando os moradores a recorrerem mais
frequentemente aos medicamentos convencionais oferecidos pela UBSI. Esse processo 0s
distancia de suas raizes e dos conhecimentos tradicionais de cura. Além disso, ha as doengas
que ndo sdo curadas através das plantas medicinais, ou seja 0 que se pode dizer que seja a
doenca do “brancos”, que nao faziam parte do cotidiano das comunidades indigenas antes do
contato com a sociedade externa, o que reforca a dependéncia dos tratamentos farmacéuticos
modernos em detrimento das préaticas tradicionais.

A degradacéo ambiental e a perda de plantas medicinais tém impactos na comunidade,
afetando tanto a sadde fisica quanto o bem-estar cultural dos moradores. Sem as plantas que
antes eram comuns, as pessoas perdem um recurso natural que é vital para tratar doencas e
manter a salde de forma natural. Além disso, cada planta perdida representa uma ruptura na
parte cultural da comunidade, onde cada espécie carrega historias, saberes e praticas que
fortalecem a identidade coletiva.

A auséncia de algumas espécies de plantas medicinais tem levado muitos moradores de
Porto Praia a buscar tratamento nos postos de salude da comunidade. Tradicionalmente, essas
plantas tem a fungdo vital no cuidado a saude, oferecendo solucbes naturais e acessiveis para
uma variedade de doencas e condi¢des. No entanto, as mudangas ambientais, como a estiagem
prolongada e as cheias do Rio Solimdes, tém impactado muitas dessas espécies, tornando-as cada
vez mais raras ou até mesmo inexistentes na regido (Silva, 2019).

Com a perda das plantas medicinais, os moradores recorrem a UBSI, embora esta
unidade de satde seja fundamental na comunidade, muitas vezes ndo conseguem atender de
maneira integral as necessidades da populacdo local, tendo em vista que alguns moradores
relatam que ndo ha medicamentos especifico na unidade. A necessidade dos medicamentos
farmacéuticos pode resultar em custos elevados e em tratamentos que nem sempre s&o
compativeis com as preferéncias culturais e biologicas dos pacientes.

Ricardo (2011, p. 140), relata que: “busca por atendimentos especializados perpassam
o0s ideais de saude de parcela significativa da populacdo”, ou seja, a necessidade de buscar
atendimento na unidade de salde trata-se de uma adaptacdo a nova realidade ambiental e de
salde. Muitos moradores relatam que, quando eram criangas, suas familias tinham a disposicéo
uma variedade de plantas medicinais para tratar desde simples resfriados até doencas mais
graves. Hoje, essas opgOes sdo limitadas, e os conhecimentos sobre os usos dessas plantas

acabam sendo menos utilizadas, poisestdo se perdendo a medida que elas desaparecem do
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ambiente local.

O conhecimento sobre plantas medicinais ndo é apenas um recurso de saude, mas um
elemento essencial da identidade cultural e da conexdo com o ambiente natural. A perda desse
conhecimento e a dependéncia crescente de tratamentos médicos convencionais trata-se de uma
transformacdo na maneira como a comunidade interage com seuambiente e cuida de sua saude.

Em resposta a esses desafios, torna-se necessario que sejam desenvolvidas iniciativas
para proteger e revitalizar o cultivo de plantas medicinais na comunidade. Pois, a auséncia de
algumas das espécies de plantas medicinais faz com que os moradores de Porto Praia recorram
ao tratamento na UBSI, sendo isto uma perspectiva de uma adaptacéo sem sua forma tradicional
de tratamento. Essa transicdo tem implicacdes significativas para a salde, a identidade cultural
e a autonomia da comunidade, destacando a necessidade urgente de iniciativas para proteger e

revitalizar o uso de plantas medicinais na regido.

3.3 A UBSI Porto Praia e a Integracdo das Praticas de Cura na Comunidade

A instalacdo da UBSI na comunidade de Porto Praia representa um avanco significativo
na luta por uma salde diferenciada e acessivel, refletindo as demandas histdricas dos
movimentos sociais, especialmente do movimento indigena. Antes da UBSI, os moradores ja
utilizavam amplamente plantas medicinais e o conhecimento tradicional para tratar doencas,
uma pratica que se desenvolveu ao longo de geragdes. A chegada da UBSI ndo desqualificou
esse saber ancestral, mas, ao contrario, possibilitou uma nova articulacdo entre a medicina
tradicional e os servicos de salide convencionais. Com a unidade, os moradores passaram a ter
acesso mais facil a exames médicos, diagndsticos e tratamentos com medicamentos
farmacéuticos, o que complementa e enriquece suas praticas de cuidado. Assim, a UBSI se
estabelece como um espaco de integracéo e fortalecimento da sadde, promovendo a valorizacédo
do conhecimento tradicional e contribuindo para uma abordagem mais abrangente e respeitosa
da saude na comunidade.

As informag0es da UBSI Porto Praia (Quadro 5), a estrutura da unidade na comunidade
ndo apenas facilita o acesso a cuidados médicos, mas também integra praticas de saude com a
realidade da comunidade, contribuindo para o fortalecimento do sistema de satde indigena na
regido do Médio Rio Solimdes. Assim, a unidade se torna um importante espaco de cuidado e
de interacdo entre a medicina tradicional e os servicos de salde convencionais, promovendo

uma abordagem holistica que respeita e valoriza a cultura local.

Quadro 5. Informagdes do relatério do DSEI do Médio Rio Solimdes
| | | Coordenadas | Tipode | Tipode |
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Unidade UBSI L atitude Longitude fornecime_nto de abastegimentode
energia agua
UBE:;:”O Tipo | -3,410538889 | -64,54694444 Concessionaria Poco artesiano

Fonte: Adaptado do DSEI. Disponivel em: https://abrir.link/pEMxH

A UBSI de Porto Praia representa um marco significativo na promoc¢éo da salde para a
comunidade local. Conforme o relatério do DSEI (Quadro 5), essa unidade € classificada como
UBSI Tipo I. Segundo a Portaria n® 1.801, de 9 de novembro de 2015, especificamente em seu
artigo 4°:

8 1° A UBSI Tipo | serd construida em aldeias que possuam populacdo minima de
referéncia entre 50 (cinquenta) e 250 (duzentos e cinquenta) indigenas, que possuem
Agente Indigena de Saude (AIS), e se situem a uma distancia minima do PB de
referéncia que pode ser percorrida em até 2 (duas) horas por meio de acesso fluvial
ou terrestre (Brasil, 2015).

A infraestrutura da UBSI de Porto Praia € abastecida com energia fornecida pela
concessiondria local, garantindo um fornecimento estavel e continuo, para o funcionamento de
equipamentos medicos e refrigeracdo de medicamentos. Além disso, a unidade utiliza um poco
artesiano como fonte de abastecimento de agua (Figura 11), assegurando uma provisdo
adequada e segura de agua potavel para os pacientes e profissionais de satde, bem como para
toda a comunidade em geral. Este abastecimento é crucial para manter os padrdes de higiene e

saneamento necessarios para um ambiente de saude seguro.

Figura 11. Poco artesiano de Porto Praia Figura 12. UBSI Porto Praiya}h

Fonte: Propria autora ’

" Fonte: Prépria autora

Na figura 12 é apresentada a UBSI Porto Praia. Durante a chegada na comunidade, ndo
foi possivel localizar a unidade de satde imediatamente. No entanto, atraves das entrevistas
com os moradores, foi informado que a UBSI ndo possui identificagdo visivel na frente da
instituicdo, o que dificultou sua localizacéo. A auséncia de sinalizacdo adequada na UBSI Porto

Praia € um problema, especialmente para visitantes e novos moradores que necessitam de
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servicos de saude. A falta de identificacdo pode atrasar o acesso aos cuidados médicos,
colocando em risco a satde dos individuos que precisam de atendimento imediato.

A presenca da UBSI tanto em Porto Praia, quanto em qualquer outro local, torna-se um
avango no acesso a saude para os moradores. No entanto, antes da instalacdo da UBSI, os
moradores de Porto Praia relatam que tinham que se deslocar para a cidade de Tefé, uma
distancia de mais de 1 hora para obter cuidados médicos basicos, o que era arriscado, devido o
trajeto pelo rio, especialmente em casos de emergéncias. Com a UBSI localizada de modo
adequado na comunidade, os moradores tém acesso direto com a sede em Tefé, a exames,
diagnosticos e tratamentos.

A UBSI é fundamental na promocdao da satde, a0 mesmo tempo que se articula de com
as praticas de cura tradicionais. Durante entrevistas com os moradores, ficou evidente que a
UBSI ndo é vista como uma alternativa exclusiva, mas como parte de um sistema mais amplo
de cuidado que inclui tanto os servicos de salde convencionais quanto os saberes ancestrais.

Os entrevistados relataram que utilizam a UBSI para consultas, exames e tratamentos
médicos, reconhecendo a importancia do acesso a cuidados modernos e a medicamentos
farmacéuticos. No entanto, essa utilizacdo ndo exclui a valorizagdo das praticas tradicionais.
Muitos moradores continuam a recorrer aos benzedores da comunidade, que desempenham um
papel fundamental em rituais de cura, além de utilizarem amplamente as plantas medicinais
conhecidas por suas propriedades terapéuticas.

Essa integracdo das praticas de cura revela uma abordagem holistica em que a medicina
tradicional e os cuidados modernos coexistem e se complementam. Os moradores destacaram
que a UBSI respeita e reconhece essas tradi¢cdes, promovendo um ambiente onde o0s
conhecimentos ancestrais sdo valorizados. Assim, a UBSI Porto Praia ndo apenas oferece
servicos de saude, mas também se torna um espaco de didlogo e intercambio entre diferentes
formas de cuidado.

Essa sinergia entre as praticas de cura tradicionais e os servi¢cos da UBSI fortalece a
salde da comunidade, permitindo que os moradores tenham acesso a uma gama completa de
opcOes para seu bem-estar. Em suma, a UBSI se afirma como um pilar fundamental na saude
de Porto Praia, ao integrar e respeitar a diversidade das praticas de cura, refletindo a riqueza
cultural da comunidade.

Portanto, a presenca da UBSI na comunidade de Porto Praia proporciona acesso a
cuidados médicos, fortalecendo a salde publica local. A préatica de medicina tradicional
continua a ser uma parte vital do cotidiano dos habitantes. Os moradores de Porto Praia ndo

dependem exclusivamente dos tratamentos oferecidos pela UBSI. A Figura 13 exemplifica as
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interacdes de maneira visual. O organograma ilustra as trés formas de tratamento presentes na
comunidade de Porto Praia: a UBSI, os benzedores (incluindo rezas e oragdes) e as plantas
medicinais. No centro, onde essas trés abordagens se sobrepdem, esta o conceito de cura do

individuo, evidenciando a interacao entre elas.

Figura 13. Interacéo dos tipos de cura na comunidade de Porto Praia

UBSI
C
Benzedores, U Plantas
Reza§ e R Medicinais
Orac0es A

Fonte: Elaboracéo da prdpria autora

Essa representacdo visual destaca como as préaticas tradicionais e 0s servicos de salde
formal se complementam na busca pela satde e bem-estar da comunidade. A UBSI oferece
cuidados médicos e acesso a medicamentos, enquanto os benzedores trazem uma dimensao
espiritual e cultural a cura, e as plantas medicinais representam o conhecimento ancestral da
medicina natural. Juntas, essas abordagens formam um sistema de salde integrado que valoriza
a diversidade das préaticas de cuidado, promovendo uma compreensdao mais holistica da satde
na comunidade. Outrossim, ilustra como a integracdo das diferentes praticas de tratamento se
une para promover a saude e o bem-estar dos moradores de Porto Praia. A UBSI fornece a base
dos cuidados médicos convencionais, enquanto 0s benzedores, rezas e oracfes e as plantas
medicinais complementam esses cuidados com préticas tradicionais e espirituais, criando um
sistema de saude abrangente e inclusivo. Deste modo, Lévi-Strauss (1989) defende que:

Desse ponto de vista, a primeira diferenca entre magia e ciéncia seria, portanto, que
uma postula um determinado global e integral enquanto a outra opera distinguido
niveis dos quais apenas alguns admitem formas de determinismo tidas como
inaplicaveis a outros niveis. Mas ndo se poderia ir ainda mais longe e considerar o
rigor e a precisdo que o0 pensamento magico e as praticas rituais testemunham como
tradutores de uma apreenséo inconsciente da verdade do determinismo enquanto
modo de existéncia de fendmenos cientifico, de maneira que o determinismo seria
globalmente suposto e simulado, antes de ser conhecido e respeitado? Os ritos e as

crencas magicas apareceriam entdo como tantas outras expresses de um ato de fé
numa ciéncia ainda por nascer (LEVI-STRAUSS, 1989, p. 26).

Ao correlacionar essa ideia com as pessoas que buscam os benzedores e acreditam no
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poder curativo das plantas medicinais, podemos perceber que essas praticas sdo valiosas e
complementares a ciéncia moderna. Essa combinagdo de saberes demonstra um respeito pela
diversidade das abordagens de cuidado a satde e reforca a importancia da cultura e da tradicdo
na promocao do bem-estar.

Os benzedores e 0 uso de plantas medicinais, ao integrarem rituais e crengas na cura,
demonstram uma compreensdo abrangente da saude, onde a fé e o conhecimento tradicional se
entrelacam de maneira coerente e eficaz para a comunidade. Assim como Lévi-Strauss (1989)
prop0de a ideia de que a magia e a ciéncia estdo interligadas em um continuo cultural, podemos
reconhecer que as praticas tradicionais de cura, como o uso de benzedores e plantas medicinais,
oferecem uma abordagem legitima e valida para entender e cuidar da saude. Essas praticas ndo
apenas complementam a medicina cientifica convencional, mas também refletem uma rica
tradicdo cultural que valoriza diferentes formas de conhecimento e cuidado. Essa visdo nos
permite apreciar a diversidade de saberes e a importancia da integracdo entre saberes
tradicionais e cientificos na promogdo da saude e bem-estar.

Sendo assim, essas praticas tradicionais, que envolvem tanto a fé quanto o uso de
plantas medicinais, podem ser vistas como uma manifestacdo de uma sabedoriaancestral que
reconhece e respeita as interconexdes entre o corpo, 0 espirito e a natureza, e que,como Lévi-
Strauss (1989) sugere, opera dentro de um sistema de pensamento que é tdo estruturado e
significativo quanto a ciéncia.

Apds aimplantacdo da UBSI, a forma como a comunidade lida com suas doencas passou
por transformacgdes. No entanto, como relata Dona Luiza: “Muitas vezes utilizamos somente 0s
remédios caseiros mesmo”. Esta narrativa demonstra que, apesar da presenca da UBSI e do
acesso aos tratamentos convencionais, o conhecimento e o uso das plantas medicinais
continuam a fazer parte das préaticas locais. A confianca nos remedios naturais persiste, ndo
apenas como uma questdo de tradicdo, mas também pela comprovada eficacia dessas praticas,
refletindo uma resisténcia cultural e uma conexao ancestral que permanecem vivas no cotidiano
da comunidade.

Por outro lado, Dona Conceigéo destaca as melhorias significativas trazidas pela UBSI,
afirmando: “Hoje em dia melhorou bastante, porque além do posto, temos a visita mensal da
equipe de salude, alem da presenca constante do Técnico de Enfermagem e do Agente de Saude.
Melhorou muito, & bem mais pratico do que ter que ir até Tefé, onde eu ainda teria gastos com
o deslocamento”. Esse relato demonstra como a UBSI trouxe avangos concretos para a
comunidade, facilitando o acesso a cuidados de salde de qualidade sem que 0s moradores

precisem enfrentar os desafios logisticos e financeiros de se deslocarem até centros urbanos. A
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chegada da equipe de salde, incluindo Técnico e Agente de Saude, facilitou o acesso a cuidados
médicos sem a necessidadede deslocamento para Tefé, uma cidade distante. Isso ndo apenas
reduz custos, mas também proporciona conforto e conveniéncia aos moradores.

Por outro lado, Seu José foi direto ao afirmar: “Nao”. Sua resposta sucinta sugere que,
para ele, a presenga da UBSI ndo impactou o uso de plantas medicinais. Isso ressalta que, para
alguns membros da comunidade, as praticas tradicionais de cura continuam sendo uma escolha
constante, coexistindo com os servigos de saude oferecidos pela UBSI, sem que uma substitua
a outra. Talvez devido a uma forte confianca nas praticas tradicionais ou uma percepc¢édo deque
ambas as abordagens sdo complementares. Outrossim, Dona Francisca menciona a
infraestrutura precaria como um fator limitante: “Quase nada, pois o posto de saide ¢ muito
precario”. A dificuldade de acesso devido a infraestrutura limitada pode influenciar
negativamente a utilizacdo dos servigos da UBSI, mantendo a optar das plantas medicinais
como principal recurso de salde.

Dona Raimunda observa uma mudanga significativa: “Mudou muito, pois a procura &
grande no posto”. A alta demanda pelos servigos da UBSI sugere que muitos moradores estdo
buscando os beneficios da medicina convencional, indicando uma reducéo no uso exclusivo de
plantas medicinais. Dona Joana relata que a utilidade dos servigos da UBSI quando os recursos
naturais estdo indisponiveis: “Sim, porque quando ndo temos em casa, vai no posto”. Isso
mostra uma adaptacdo pragmatica, onde os moradores alternam entre remédios caseiros e
servicos médicos conforme a disponibilidade e necessidade.

Seu Francisco compartilha sobre a sua experiéncia de deslocamento para Tefé em busca
de tratamento: “Fui 14 no médico, fui bater em Tefé. Cheguei 14, 0 médico passou para mim uns
remédios”. A necessidade de viajar para tratamentos mais complexos ainda existe, mas a
presenca da UBSI reduz essa necessidade para muitos casos. Dona Eliane oferece uma viséo
abrangente das melhorias:

Antes tinha o agente de salde, mas quando chegou o posto de satide, também chegou
0s motoristas da baleeira, pra a gente se locomover pra cidade, a gente s6 tem uma
baleeira e as vezes quando o posto ndo resolve tem que levar para a cidade. Mas, com
0 posto de saude melhorou bastante, pra gente foi assim uma coisa que melhorou

muito, eu achei que melhorou pra gente (Entrevista concedida em 07 de junho de
2024).

Ela reconhece as melhorias significativas na infraestrutura de transporte e no acesso a
servigos de saude, ressaltando a importancia da UBSI na melhoria da qualidade de vida. Dona
Socorro menciona o suporte continuo: “Ficou melhor, tem mais apoio, o agente de satude fica

ai para atender a gente”. O apoio adicional dos Agentes de Satde refor¢ca a confianca dos
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moradores nos servigos oferecidos pela UBSI.

Com a chegada da UBSI em Porto Praia houve mudancas significativas na utilizacao de
plantas medicinais. Tendo em vista que, enquanto alguns moradores continuam a confiar nos
remédios caseiros, outros reconhecem as vantagens e melhorias proporcionadas pela presenca
da unidade de saude. A integracdo entre a medicina tradicional e a convencional estd em
andamento, refletindo a adaptacdo da comunidade em busca de um equilibrio saudavel.

Ha também moradores que relataram que a chegada da UBSI ndo teve um impacto na
forma como tratam suas enfermidades. Assim como é mencionado por Dona Lucia:

N&o mudou muito ndo, tem vez que 0 nossO posto vem com um abastecimento de
remédio pra vérias doengas, agora com esses tempos agora néo ta vindo, entdo a gente
se vira como pode aqui um ajudando o outro, um tem dali outro consegue daqui e

outro dali. Entdo a unido faz a for¢a (Dona Lucia. Entrevista concedida em 07 de junho
de 2024).

Mesmo com a presenca da UBSI, a falta de um bom abastecimento de medicamentos,
tem levado a comunidade a manter suas praticas tradicionais de tratamento e a contar com a
ajuda mutua. Ricardo (2011, p. 1) relata que: “a utilizacdo de plantas medicinais por
trabalhadores rurais pode representar uma alternativa a dificuldade de acesso a assisténcia
médica e medicamentos”. Sendo assim, Dona Lucia ressalta a importancia da solidariedade
entre 0s moradores, que se apoiam compartilhando recursos e conhecimentos sobre remédios
caseiros e plantas medicinais.

A forca da comunidade se manifesta na sua capacidade de adaptacédo e na continuidade
das tradicdes de cuidado com a saude. Embora a UBSI tenha trazido beneficios e melhorias em
muitos aspectos, o uso de remédios naturais e 0 suporte comunitario permanecem essenciais,
especialmente em momentos de escassez de medicamentos. Isso evidencia que, apesar dos
avangos proporcionados pela unidade de salde, as praticas tradicionais e 0 apoio entre 0s
moradores continuam a ser fundamentais para o bem-estar da comunidade.

Apesar de ndo ter sido possivel trazer relatos de outros profissionais da UBSI de Porto
Praia, além da tecnica de enfermagem, a combinagdo dos recursos disponiveis na unidade
contribui significativamente para a qualidade de vida dos moradores. A UBSI ndo apenas
oferece cuidados médicos essenciais, mas também fortalece a capacidade da comunidade em
acessar uma salde de qualidade. A integracdo dos servicos da unidade com as praticas
tradicionais de medicina cria um sistema de cuidados mais holistico e inclusivo. Essa
abordagem vai alem do tratamento de doencas, promovendo uma visdo integrada da saude, que
valoriza tanto o conhecimento cientifico quanto os saberes tradicionais, respeitando a cultura

local e as necessidades da comunidade.
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Apesar da disponibilidade dos servigos de satde da UBSI, os moradores de Porto Praia
continuam a buscar tanto os tratamentos convencionais quanto as praticas de medicina
tradicional. Muitos mantém o cultivo e o uso de plantas medicinais, complementando os
tratamentos prescritos pelos profissionais de salde. Essa combinacdo de abordagens permite
que a comunidade integre o melhor dos dois conhecimentos: a eficicia dos medicamentos
fornecidos pela UBSI e o valor das plantas medicinais, que fazem parte da cultura e saberes
locais. N&o se trata de uma separacdo entre dois mundos distintos, mas de uma interacao entre
0 conhecimento tradicional e o cientifico, refletindo a realidade da comunidade, que ja esta
inserida em um contexto de relagcdes com a cidade e 0 acesso a produtos farmacéuticos.

Por exemplo, Dona Eliane relata que, durante a pandemia da Covid-19, os remédios
caseiros foram essenciais. Mesmo com 0 acesso aos servicos da UBSI, ela e muitos outros
moradores continuaram a utilizar plantas medicinais para tratar sintomas leves e fortalecer o
sistema imunoldgico, uma préatica comum no cotidiano das pessoas no Brasil. Essa combinacao
de tratamentos tradicionais com 0s convencionais se tornou uma estratégia que muitos adotaram
para garantir uma saude mais completa.

A UBSI também facilitou o acesso a exames de rotina e diagndsticos precisos, algo que
era limitado anteriormente. Isso tem permitido que os moradores detectem e tratem doencas em
estagios iniciais, aumentando as chances de cura e melhorando a qualidade de vida. No entanto,
mesmo com essa vantagem, a confianca nas plantas medicinais permanece forte. As pessoas
recorrem as plantas ndo apenas por questdes de saude, mas por sua conexdo cultural e emocional
com os remédios naturais, que fazem parte de sua identidade e histdria.

Em uma entrevista com a técnica de enfermagem responsavel pela UBSI Porto Praia,
Maria Margarete Cruz Gongalves (60 anos) (Figura 14), ela compartilha que a unidade oferece
servigos basicos essenciais que contribuem para a satde da comunidade, incluindo vacinacao e
atendimento médico, conforme o calendario da UBSI. Esses servigos sdo fundamentais para
promover o bem-estar e a qualidade de vida dos moradores, refletindo o compromisso da
unidade com a saude da populacdo. A vacinagdo, para a prevencdo de doencas, garantindo que
todos os moradores tenham acesso as imunizagdes necessarias. Além disso, a UBSI proporciona
atendimento regular, permitindo que os moradores busquem ajuda médica conforme suas

necessidades imediatas.
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Figura 14. \C'onversa com a Técnica de Enfermagem da UBSI Porto Praia
P L 17 T = ‘ . =

» ../
Fonte: Acervo da propria autora
Durante a conversa com a responsavel pela UBSI Porto Praia, foi mencionado que 0s
moradores da comunidade de Porto Praia tém um desinteresse pelos remédios caseiros: “Dona
Estefanny,agora, os indigenas ndo querem mais saber disso, s6 querem remédio de farmacia”
(Maria Margarete, Técnica de Enfermagem). No entanto, a propria Maria Margarete
compartilhou suaexperiéncia pessoal: “As vezes, eu mesma preparo um xaropezinho. Eu vejo
a planta, faco e levo quando eles estdo muito gripados. Faco isso vérias vezes, mas ndo de forma
fixa, porque eles ndo acreditam muito”. Esse relato evidencia que, mesmo inserida em um
ambiente hospitalar, Maria Margarete ainda recorre ao uso de plantas medicinais para
tratamento, sugerindo que ha uma coexisténcia entre o conhecimento tradicional e a medicina
convencional,embora o primeiro esteja sendo gradualmente abandonado pelos moradores.

A Técnica de Enfermagem da UBSI Porto Praia, relatou que: “Ja, eu ja orientei,
inclusive n6s temos uma planta, o horteldo, que ele € muito bom até para problema de insonia,
a gente faz o cha e bebe, que da um sono, a gente relaxa, mas é dificil”. Esse depoimento reflete
o desafio que ela enfrenta ao tentar promover o conhecimento tradicional das plantas medicinais
em uma comunidade que esta cada vez mais voltada para os medicamentos farmacéuticos. Ela
relembra uma experiéncia anterior, vivida em Coari-AM, onde trabalhou por nove anos:

Olha, 14 em Coari, eu trabalhei nove anos em Coari, ai eu fui transferida para ca. A
senhora acredita, uma vez eu fui dar uma palestra 14 sobre isso mesmo, que tem
remédio medicinais, o carogo do jerimum, do mamé&o, muito remédio que a gente
ensina. Eu fui bem dizer, discriminada I& pelos colegas. Ai eu fui ensinar para eles,
que era bom para verme, ele ndo acreditava. Ai eu fiz, dei para eles darem para 0s

filhos, ai eles acreditaram que eles colocaram o verme (Entrevista concedida em 29
de maio de 2024).

Essa historia exemplifica ndo s a descrenca inicial dos colegas, mas também o impacto
da pratica comprovada em superar 0 ceticismo através de resultados concretos. Ela também
orienta a comunidade sobre o uso desses remédios: “Algumas pessoas aqui ainda fazem, poucas,

masfazem, uma, duas, por ainda fazem. Porque o que eu sei, tem muitas plantas medicinais que
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é bom para a gripe, essa gripe doida ai, muito bom”. E necessério entender a dindmica e o
contexto de atuacdo dos profissionais da salde indigena, considerando as orientacdes do DSEI
e do Pdlo Base na insercédo desses profissionais nas comunidades. Ela também compartilhou sua
experiéncia pessoal durante a pandemia de COVID-19:
Olha ai, na época de Covid, todo mundo pegou Covid, na minha equipe em Coari,
mas eu nao peguei, todo mundo pegou, eu ndo peguei, quando eu fui vir pra ca, que
eu tava com um ano aqui, eu peguei covid trés vezes. E é s que eu pego assim, parecia
uma gripezinha assim, ai eu ia fazer o teste e dava, ai ficava boa, passava ummés, no
outro més dava de novo peguei trés vezes, ai disse, ah ndo, doutor, eu quero me tratar

desse Covid, ndo quero pegar mais. Ai me ensinaram umas plantas medicinais, eu fiz
o cha e tomei (Entrevista concedida em 29 de maio de 2024).

Esse relato sublinha a relacdo intrinseca que a Técnica de Enfermagem mantém com as
praticas de cura tradicionais, mesmo em um ambiente predominantemente biomédico. Ao longo
das entrevistas, ficou evidente que, apesar do avanco da medicina moderna e da preferéncia
crescente por medicamentos farmacéuticos, o conhecimento sobre as plantas medicinais ainda
ocupa um espago significativo, seja na resisténcia em alguns membros da comunidade ou na
persisténcia daqueles que, como a técnica, reconhecem e valorizam o poder das plantas no
cuidado a saude.

A Técnica de Enfermagem, ao ser questionada sobre seu papel na comunidade, explicou
que, por sua formagdo e funcdo, ndo possui autorizagdo para receitar ou recomendar
medicamentos farmacéuticos. Seu trabalho, portanto, limita-se a distribuicdo desses
medicamentos, que Sdo previamente prescritos por médicos. Essa limitacdo torna-se uma
consequéncia das regulamentacbes de salde, que determinam que apenas médicos e outros
profissionais com formacdo especifica podem realizar diagnosticos e indicar tratamentos
farmacoldgicos. Apesar disso, ela tem a funcdo no processo de cuidado, garantindo que 0s
moradores recebam os medicamentos de forma adequada, conforme as prescri¢des médicas.

A técnica também compartilnou um desafio enfrentado pela comunidade: a presenca
esporadica de outros profissionais de saude. Segundo ela, médicos, enfermeiros e outros
especialistas visitam Porto Praia apenas uma vez por més, o que limita o acesso a cuidados mais
especializados. Esse intervalo entre as visitas dos profissionais reforca a importancia dos
servigos prestados pela técnica de enfermagem, que se torna uma figura central na saude pablica
da comunidade. Apesar das limitacGes, a UBSI atua como um Pdlo Base, garantindo que os
moradores tenham acesso ao suporte necessario até que os especialistas possam retornar. Neste
contexto:

[...] um trabalho diferenciado a atencdo da salde indigena, € importante que ocorra
um processo de relacdo, interacdo e aprendizagem entre culturas sempre partindo do
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respeito, legitimidade mutua simetria e igualdade; um intercdmbio entre pessoas,
conhecimentos, saberes e praticas culturalmente diferentes para desenvolver um novo
sentido entre elas na sua diferenga (Nascimento; Silva; Santos, 2024, p. 5)

O acesso continuo a cuidados de satde de qualidade é dificultado pela distancia e pela
escassez de profissionais na regido nortedo Brasil, o que torna um desafio frequente nas
comunidades ribeirinhas. Neste contexto, a Técnica de Enfermagem, embora ciente das
limitacbes de sua funcdo, mostra-se comprometida em fornecer o melhor cuidado ao
comunitarios, mesmo diante das adversidades, ela representaa conexdo entre a comunidade e 0
sistema de saude publicas.

Diante de tudo, os moradores de Porto Praia, sdo dedicados em promover a saude e ao
bem-estar de si mesmo e de seus familiares. Além de participarem das campanhas de vacinacéo
promovidas pelas UBSI, alguns dos membros da comunidade tém o costume de preparar seus
proprios remédios caseiros. Essas praticas de automedicacdo sdo baseadas em conhecimentos
tradicionais passados por geracdo, utilizando ervas medicinais encontradas na floresta
amazonica.

Além das préticas de salde fisica, os moradores de Porto Praia buscam explicacOes e
cura atraves da espiritualidade. Para eles, a conexdo com seres divinos e misticos € uma parte
indispensavel do processo de cura. Essa dimenséo espiritual € frequentemente incorporada nos
tratamentos dos curandeiros indigenas como os pajés. Acredita-se que a fé e a devogao possam
influenciar positivamente arecuperacdo e o bem-estar dos individuos. Nesse contexto, muitos
moradores de Porto Praia buscam diversas formas de cuidado para sua salde. Além de
realizarem tratamentos na UBSI e utilizarem plantas medicinais, eles também recorrem a
benzedores e rezas que envolvem rituais de cura. Esses rituais s&o uma parte valiosa da cultura
local, representando uma importante dimensdo do cuidado a salde na comunidade e
fortalecendo a conexdo entre os saberes tradicionais e as préaticas de bem-estar.

Dona Eliane explica que, além dos tratamentos convencionais e naturais, a busca por
cura através dos benzedores € uma pratica comum na regido. Ela relata: “Olha, aqui, do outro
lado da ilha tem um velhinho que reza. Antes, quando a gente ndo frequentava a igreja, a gente
utilizava assim, mais o rezador, e 0 benzedor, a gente acreditava. Agora, as vezes, quando esta
enfermo, a gente realiza uma oragdo”. Esse testemunho destaca a dindmica entre os
conhecimentos tradicionais e as influéncias das igrejas sobre essas praticas. A crescente
frequéncia as instituicdes religiosas tem trazido novas formas de buscar cura, mas a fé nos
benzedores e a realizagéo de rituais de oragéo ainda permanecem como uma parte significativa

da cultura local, mostrando a resiliéncia e a adaptagé@o das crencas na comunidade.
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Essa pratica € corroborada por Braga e Silveira (2024), que destaca o papel dos
benzedores da regido que sdo mais do que simples canalizadores de energia para promover a
cura do individuo; eles atuam como orientadores das pessoas que buscam essa forma de
tratamento. As falas de Dona Eliane refletem essa realidade: “antes, quando nao frequentava a
igreja, a gente utilizava assim, mais o rezador, e 0 benzedor”.

Compreende-se gque, para muitos moradores, ndo € necessario ter uma crenca religiosa
especifica para buscar e promover a cura. A fé nos benzedores e a préatica das rezas estao
entrelagadas na vida cotidiana, funcionando como complementos aos tratamentos médicos e ao
uso de plantas medicinais. Os benzedores séo reconhecidos como figuras de sabedoria e apoio,
proporcionando ndo apenas cura fisica, mas também conforto espiritual. Essa interacdo entre
crencas tradicionais e praticas de salde revela uma rica tapecaria cultural, onde diferentes
formas de conhecimento se unem para atender as necessidades da comunidade. Essa sinergia
entre a medicina tradicional, os cuidados convencionais e as praticas espirituais reflete a
resiliéncia dos moradores em sua busca por bem-estar, destacando a importancia de uma
abordagem integrada a salde que valoriza tanto a ciéncia quanto a espiritualidade.

Esse método de tratamento, que integra tratamentos médicos, plantas medicinais e
praticas espirituais, exemplifica a riqueza cultural da comunidade de Porto Praia. Outrossim,
Braga e Silveira (2024) relata que a crenca nos benzedores e nas rezas trata-se de praticas
tradicionais e fé, proporcionando um cuidado que abrange corpo, mente e espirito. Dessa forma,
a comunidade de Porto Praia exemplifica um método que pode ser considerado completo para
a saude, onde praticas modernas e tradicionais se complementam e a espiritualidade sdo
fundamentais. A busca por explicac@es e beneficios através da divindade reforca a crenca de que
a cura ndo € apenas fisica, mas também espiritual, proporcionando uma visdo mais completa e
integrada do cuidado coma saude.

Foi perguntado dos moradores se havia alguma outra forma de tratamento utilizada além
das plantas medicinais e do atendimento na UBSI. Neste contexto, a maioria dos entrevistados
relataram que utilizam exclusivamente as formas de tratamento mencionadas. Além disso, Dona
Raimunda destacou a pratica de recorrer ao “Benzedor”, um recurso tradicional que também
faz parte da cultura da comunidade, além da prética da “Reza” como um complemento aos
tratamentos convencionais. Seu José, Dona Helena e Dona Iracema compartilharam que
realizam “Oragdes” como forma de buscar cura e bem-estar. Por fim, Dona Joana morador
relatou que também busca “atendimento na sede em Tefé”, complementando os cuidados
recebidos na UBSI e as praticas tradicionais.

Essa diversidade de respostas evidencia a riqueza dos métodos de tratamento adotados
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pelos moradores de Porto Praia para a promocéo da salde. Embora a maioria dos entrevistados
utilize principalmente as plantas medicinais e o atendimento na UBSI, muitos tambeém
complementam esses cuidados com praticas espirituais e tradicionais, como rezas, oracdes e 0
auxilio de benzedores. Essa integracao ressalta a importancia da fé e das tradi¢des culturais na
vida da comunidade, mostrando como diferentes dimensdes de cuidado a satde se entrelagam
para formar um sistema de satide mais completo e significativo.

No entanto, muitos moradores de Porto Praia relatam que fazem uso regular da UBSI
Porto Praia, dirigindo-se a unidade para diversos tipos de atendimento. As razes para essas
visitas sdo variadas, refletindo as necessidades especificas de cada individuo e a importancia
do servico de saude para a comunidade. Além das préticas tradicionais de uso de plantas
medicinais, os moradores também passaram a utilizar esse servico de satde, demonstrando uma
integracdo entre a medicina moderna e os conhecimentos tradicionais.

Outrossim, Dona Luiza compartilha: “Ja sim, s6 para quando eu vou fazer o exame de
rotina”. Sua fala ilustra a utilizacdo da UBSI para exames periodicos, garantindo o
monitoramento frequentede sua satide. Dona Conceigdo, por outro lado, menciona: “Eu fago o
acompanhamento do cardiologista, mas 0 meu acompanhamento mesmo é no municipio
mesmo”. Ainda que a principal atividade da UBSI na comunidade de Porto Praia seja a
distribuicdo de medicamentos e a realizacdo de atendimentos de rotina quando os médicos estao
presentes, é fundamental destacar a importancia do acompanhamento especializado. Para
consultas especificas, 0s moradores precisam se deslocar até o municipio de Tefé, o que reforca
a necessidade de um sistema de salde que integre ndo apenas o atendimento béasico, mas
também o acesso a cuidados especializados, garantindo assim um suporte mais abrangente e
eficaz para a comunidade.

Seu José admite: “Nao me lembro de quantas vezes, mas, ja fui algumas vezes 14 sim”,
indicando uma utilizacdo mais aleatdria dos servigos da UBSI, mas reconhecendo sua
importancia quando necessario. Dona Raimunda afirma: “Sempre vou por causa do meu
colesterol”, revelando a necessidade de monitorar condigdes crbénicas que exigem visitas
regulares a unidade de saude.

Para Dona Joana, a UBSI é essencial em momentos de urgéncia infantil: “Sim, somente
para levar o filho quando fica com febre, vomito e diarreia”. Isso demonstra a confianca na
UBSI para tratar condi¢cdes agudas que afetam seus filhos. Dona Eliane enfatiza a gestao de sua
condicdo cronica: “Eu vou, porque sou diabética, e eu faco esse acompanhamento, as vezes a
gente tem exame que a gente fez de rotina que a gente faz, também”, destacando a necessidade

de acompanhamento continuo para doencas cronicas como diabetes.
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Dona Socorro observa: “Quando é grave a gente vai 14, mas quando é coisa pequena a
gente cura por aqui mesmo”. Este relato, demonstra a distin¢éo entre a gravidade das condi¢des
de salde e a escolha entre o uso de remédios caseiros ou o0 atendimento médico na UBSI. Dona
Lucia oferece uma visao abrangente de sua rotina de cuidados:

Sé sou acompanhada por esse posto mesmo, porque eu sou diabética, porque tive um
problema e também sou acompanhada pelo CAPS também, eu tomo remédio
controlado, eu sou também acompanhada pelo médico de Tefé. Meu esposo me ajuda,
porque no meu exame deu gordura no figado, e meu esposo fez uma garrafada de unha
de gato, e eu estou bebendo, e estou me sentindo bem, ai toda noite eu tomo 0s meus

remédios caseiros e também o remédio do posto (Entrevista concedida em 07 de junho
de 2024).

Dona Ldcia exemplifica a integracdo entre os cuidados da medicina convencional
oferecidos pela UBSI e 0 uso continuo de tratamentos tradicionais a base de plantas. Portanto,
a utilizacdo das plantas medicinais continua a ser uma pratica essencial, mas € evidente que 0s
moradores também confiam nos servicos da UBSI para uma variada de necessidades de salde,
promovendo assim uma abordagem integrada e holistica da cura e do bem-estar.

Embora a chegada da UBSI em Porto Praia tenha promovido melhorias nos servicos de
salde, as praticas tradicionais de tratamento entre os moradores também passaram por
transformacdes significativas. E importante reconhecer que, para muitos na comunidade, 0 uso
de plantas medicinais e 0s tratamentos convencionais ndo sdéo mutuamente exclusivos, mas sim
partes de um sistema de cuidados integrados. Os comunitarios continuam a valorizar o
conhecimento ancestral sobre as ervas medicinais, que esta profundamente enraizado em sua
cultura e historia. Essas praticas ndo apenas tratam sintomas, mas também oferecem uma
conexdo com suas raizes e tradicGes. A interacdo com a UBSI permite que os moradores
amplifiquem suas opcdes de cuidado, incorporando os beneficios da medicina moderna ao seu
repertorio de praticas de salde.

Além disso, a presenca da UBSI ndo anula a importancia das praticas tradicionais, mas
pode, na verdade, reforca-las. A educacdo em salde promovida pela unidade pode ajudar a
comunidade a entender melhor como integrar essas abordagens, levando em consideragdo a
eficacia dos tratamentos convencionais e os beneficios espirituais e emocionais proporcionados
pelos remédios tradicionais. Portanto, a coexisténcia das praticas de sadde tradicionais e
convencionais em Porto Praia reflete ndo apenas uma adaptacdo as novas realidades de
atendimento, mas também uma resiliéncia cultural que valoriza a diversidade de saberes e a
importancia de uma abordagem holistica para o cuidado da saude. Essa dinamica demonstra
como as comunidades podem se beneficiar de uma relacdo harmoniosa entre a medicina

tradicional e a moderna, promovendo uma satde mais completa e integrada.
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Os moradores também continuam a recorrer a cura espiritual através de benzedores,
rezas e oragdes. Essas praticas espirituais comumente sdo realizadas especificamente em
regides interioranas, ou seja, faz parte da cultura local no processo de cura, complementando
os cuidados médicos e as terapias naturais. Essa fé e a espiritualidade sdo parte essenciais desses
individuos, no processo do bem-estar, demonstrando a importancia de uma abordagem
abrangente da salde.

Portanto, os atendimentos da UBSI, as praticas tradicionais e a busca por benzedores,
reflete uma complementaridade que enriquece a satde dos moradores de Porto Praia. O respeito
e a continuidade das tradicGes, aliados ao acesso a medicina convencional, criam um apoio que
atende as necessidades fisicas, emocionais e espirituais da comunidade. Essas diferentes formas
de cuidado demonstra a busca por garantir que todas as dimensdes do ser humano sejam
consideradas no processo de cura.

A UBSI Porto Praia representa um avanco significativo na luta pela satde diferenciada,
um direito que reflete a necessidade de atender as especificidades culturais e sociais dos povos
indigenas. Essa unidade € um resultado direto da mobilizacao e da resisténcia dos movimentos
sociais, especialmente do movimento indigena, que historicamente tem buscado garantir o
acesso a servicos de saude que respeitem suas tradicGes e modos de vida.

E fundamental que, a efetivagio de direitos, como o acesso & sadde de qualidade, n&o
ocorre de forma isolada, mas sim como resultado de um processo coletivo e continuo, que
envolve a participacdo ativa das comunidades na formulacdo e implementacdo dessas politicas.
A UBSI é um exemplo claro de como a intersecdo entre a politica publica e as demandas sociais
pode resultar em um espacgo que nao apenas oferece atendimento, mas que também promove a
valorizacdo das praticas de cura tradicionais.

Portanto, ao discutirmos a UBSI e sua importancia, devemos reconhecer o papel
histérico dos movimentos sociais e a necessidade de respeitar as vozes e as experiéncias dos
povos indigenas. Essa abordagem nédo apenas enriquece a producdo académica, mas tambem
contribui para uma compreensdo mais ampla e respeitosa das realidades enfrentadas pelas

comunidades, promovendo uma saude verdadeiramente inclusiva e justa.

3.4 Remédios caseiros e Remédios da UBSI

A saude das comunidades ribeirinhas do Amazonas, como Porto Praia, é sustentada pela
combinagéo de remédios caseiros e medicamentos da UBSI. Os remédios caseiros, elaborados
a partir de plantas medicinais locais, séo uma pratica cultural que trata diversas condicdes e €

transmitida de geracdo em geracdo. Por sua vez, a UBSI oferece acesso a medicamentos
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convencionais e servigos essenciais, como vacinas e consultas medicas, complementando o0s
saberes tradicionais com abordagens modernas. Essa sinergia entre remédios caseiros e
tratamentos da UBSI permite que os moradores adotem um cuidado mais holistico e
equilibrado, maximizando os beneficios de ambas as praticas.

Essa integracdo € especialmente importante em tempos de crises de salde, como a
pandemia de Covid-19, onde o uso de remedios caseiros e a orientagdo da UBSI foram
fundamentais. Assim, a relacéo entre essas abordagens ndo apenas preserva as tradi¢oes locais,
mas também fortalece a satde coletiva, promovendo um modelo de cuidado que valoriza tanto
0s conhecimentos tradicionais quanto os avancos da medicina moderna.

Dessa forma, as relagfes entre a medicina convencional e a utilizagdo de remeédios
caseiros tém grande relevancia tanto para os moradores da comunidade de Porto Praia quanto
para diversas pessoas da cidade de Tefé e comunidades ribeirinhas do Amazonas. Essas préaticas
sdo especialmente importantes em regides onde o acesso a cuidados de salde pode ser limitado.
A combinacdo de tratamentos convencionais e 0 uso de remedios caseiros ndo apenas reforca
as tradi¢es culturais, mas também contribui para a manutencao da saude local, permitindo que
as pessoas se beneficiem de diferentes abordagens em suas jornadas de cuidado. Essa sinergia
entre saberes tradicionais e a medicina moderna evidencia a resiliéncia e adaptabilidade da
comunidade diante dos desafios de acesso a saude.

As praticas tradicionais, como o uso de plantas medicinais e rituais de cura, sdo
fundamentais para a cultura local e a identidade comunitaria, oferecendo um sentido de
pertencimento. Na verdade, a medicina convencional pode coexistir e enriquecer essas praticas.
O acesso a servicos de saude de qualidade pode promover uma colaboragdo entre profissionais
de saude e conhecedores de saberes tradicionais, criando um modelo de cuidado que respeita e
integra ambas as abordagens. Muitas pessoas continuam a utilizar remédios caseiros e rezas,
mesmo apos receberem cuidados médicos, pois esses rituais proporcionam conforto emocional
e espiritual. Portanto, um bom atendimento de saude n&o substitui as praticas tradicionais, mas
sim as complementa, promovendo um cuidado mais abrangente e eficaz para a comunidade.

Atualmente, a busca da cura pelos comunitérios de Porto Praia baseia-se na combinacao
ao uso de plantas medicinais com medicamentos farmacéuticos. Neste contexto, foi possivel
notar os tipos de auxilio e providéncia que os moradores recorrem ao sentir com algum
problema de saude.

Observamos que os entrevistados relataram o uso tanto de plantas medicinais quanto de
farmacos disponibilizados na UBSI Porto Praia, destacando que a pratica de empregar as plantas

medicinais continua a ser um recurso valioso para esses moradores. Essa combinagdo de
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abordagens demonstra uma integragdo entre conhecimentos tradicionais e medicina
convencional, refletindo a capacidade da comunidade de aproveitar o que ha de melhor em
ambas as praticas para promover sua saude e bem-estar. Esse dado é significativo, pois
demonstra a importancia da medicina tradicional dentro da comunidade, mesmo diante da
disponibilidade de tratamentos farmacéuticos. A coexisténcia desses dois sistemas de salde
aponta para uma integracdo de conhecimentos tradicionais e cientificos, ondeos moradores
buscam o que consideram para cuidar de sua saude. Neste contexto, um dos participantes da
pesquisa relata que além de utilizar os farmacos, acredita no poder curativo das plantas
medicinais:
Deus zu livre, meu esposo quando as vezes a gente corre no posto de salde, as vezes
ndo tem remédio, a gente se salva com as plantas medicinais, meu esposo faz cha de
casca de Carapanaulba com andiroba, porque ele anda pelas matas e ele vai tirando as
cascas de caju para diarreia € 0 nosso remédio. Pensa que a gente toma outro tipo de
remédio, a gente s6 toma a casca de caju misturado com a casca da mangueira e toma.

Gragas a Deus a gente melhora (Dona Lucia. Entrevista concedida em 07 de junho de
2024).

Dona Lucia demonstra a importancia e a confianca que ela deposita nas plantas
medicinais para tratar enfermidades. Relatando situagdes em que 0s medicamentos
farmacéuticos ndo estdo disponiveis no posto de salde, as plantas medicinais sdo um recurso
essencial para sua familia. Ela descreve a utilizacdo de diversas plantas, como a casca de
carapanauba (Figura 15.a) e andiroba (Figura 15.b), que sdo comumente conhecidas na regido
amazonica por suas propriedades medicinais.

A carapanalba é uma planta que contém muitas propriedades medicinais, o cha de sua
casca amarga traz beneficios no combate contra a maldria e outros males relacionados
ao figado, rins, ma digestdo, gastrite [...], no tratamento de inflamac@es de Utero e de
ovario [...], contra diabetes, problemas estomacais, febre, reumatismo, age como

anticonceptivo e, segundos alguns relatos, até mesmo contra o cancer (Gongalves,
2019, p. 13).

Figura 15. (a Arvore de araanaL'Jba e (b) Arvore de andiroba
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Fonte: Adaptado devGongaIves (2019).

Dona Ldcia aponta para uma questdo de acesso e disponibilidade de medicamentos nos
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postos de saude. Quando os remédios farmacéuticos ndo estdo disponiveis, as familias precisam
recorrer a alternativas, e as plantas medicinais fornecem uma solugéo acessivel e eficaz. Esse
cenario sugere a importancia de politicas publicas que integrem e apoiem 0 uso das plantas
medicinais como parte do sistema de saude, promovendo uma abordagem de salde mais
inclusiva e sustentavel. Portanto, as praticas tradicionais e modernas de cura, demonstram a
relevancia continua das plantas medicinais e a fé no processo de cura (Lorenzi, 2008).

Seu Francisco relatou que faz uso apenas de medicamentos farmacéuticos, indicando
uma possivel tendéncia de alguns individuos em confiar exclusivamente na medicinamoderna.
Isso pode estar relacionado a fatores como a eficacia percebida dos medicamentos, ainfluéncia
de campanhas de saude publica, ou a confianca nos profissionais de satde que atendem na UBSI
Porto Praia. Essa escolha pode evidenciar uma mudanca geracional ou uma adaptacéo as novas
formas de tratamento, refletindo em outras praticas de salide na comunidade.

Em contrapartida, quatro dos entrevistados relataram que recorrem exclusivamente as
plantas medicinais para tratar suas enfermidades. Essa escolha reflete uma valorizacdo das
praticas tradicionais de cura, que continuam a desempenhar um papel central na salde da
comunidade. Assim, a presenca da UBSI na comunidade atende a uma demanda da pauta da
salde indigena, buscando responder as necessidades relacionadas as chamadas "doencas dos
brancos". Essa coexisténcia entre o uso de plantas medicinais e a medicina convencional ilustra
a busca por um sistema de salde que respeite e integre os saberes tradicionais, ao mesmo tempo
em que oferece alternativas para condi¢des que podem exigir intervengdes mais formais. Assim,
a moradora relata que:

Vo direto para o0 posto, é dor de cabeca, diarreia, coisas que da para tratar com
remédio caseiro, mas isso, ndo sdo todos, eu por exemplo prefiro “remédio caseiro”,
s6 vou no posto se de fato ndo resolver. Eu ja busquei o posto aqui, mas para vacinar
meus filhos. Eu ja ia esquecer de falar, para diarreia maméae ensinou que a casca do
Caju e da Azeitona sdo muito boas, o sumo delas. Eu aprendi tudo que sei sobre os
remédios com a minha mée, ela fazia e dava para nds e eu via que melhorava. Ela ia
pegando as plantas e ia falando os nomes dela e para que ia fazer para nés, como para

diarreia, febre, inflamacdo (Dona Helena. Entrevista concedida em 07 de junho de
2024).

No entanto, ha moradores que relatam que: “As vezes tem algumas plantas que curaram,
com ajuda de Deus, mas tem algumas que ndo serve, para doencas cronicas algumas nédo
funciona” (Dona Socorro). A fala de Dona Socorro ressalta uma percep¢do comum entre 0s
moradores sobre a eficdcia das plantas medicinais frente as chamadas “doengas dos brancos”.
Essa expressdo refere-se a enfermidades que, muitas vezes, sdo vistas como consequéncias de

estilos de vida modernos e que, em muitos casos, ndo tém um tratamento eficaz nas praticas
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tradicionais de cura. A mencéo de que algumas plantas curam, mas que outras ndo funcionam
para doencas cronicas, reflete uma compreensdo da satde como uma producgdo social, onde
fatores culturais, ambientais e historicos influenciam as condic¢des de vida.

Dona Socorro também aponta para uma critica implicita a ideia de que a medicina
tradicional poderia resolver todos os problemas de salde. Sua observacdo evidencia a
necessidade de uma abordagem integrativa que considere tanto as praticas tradicionais quanto
0s avancos da medicina convencional. Ao reconhecer que certas doencas requerem tratamentos
mais complexos, os moradores demonstram uma sabedoria pratica que valoriza o conhecimento
ancestral, mas também a importancia de se adaptar as novas realidades.

Esse dialogo entre o saber tradicional e as necessidades de salde contemporaneas é
fundamental para desenvolver politicas publicas que respeitem e integrem os conhecimentos
locais, reconhecendo a pluralidade de saberes no cuidado a saude. Portanto, a busca por um
tratamento eficaz, que una o que é oferecido pela medicina tradicional e pela medicina
convencional, ¢ uma maneira de fortalecer a comunidade diante as doencas.

Embora ndo tenha sido o foco principal da pesquisa, Dona Sara e Dona Eliane
mencionaram que, em caso de enfermidade, recorrem aos benzedores que utilizam plantas
medicinais em seus rituais. 1sso demonstra que a pratica de cura por meio de benzedores e
rituais permanece viva e relevante na comunidade. Braga e Silveira (2024) destacam que a
figura dos benzedores, que atua tanto na cura espiritual quanto na fisica, continua a ser uma
parte fundamental do sistema de satde local. Esses relatos ressaltam a importancia da dimensao
espiritual na saude e bem-estar dos moradores, indicando que a cura transcende o fisico e
envolve também aspectos emocionais e espirituais. Essa abordagem holistica da saude
evidencia a necessidade de considerar praticas tradicionais no contexto de politicas de salde,
reconhecendo que o bem-estar dos individuos € influenciado por uma interacdo complexa entre
corpo, mente e espirito.

A pluralidade de praticas em busca da cura na comunidade de Porto Praia, demonstra
que a medicina tradicional e convencional coexiste, bem como a busca pela cura espiritual se
complementam. Portanto, as percepc¢des dos moradores sobre a eficacia das plantas medicinais
em comparacgdo com os tratamentos fornecidos pela UBSI mostrar-se uma dindmica importante
entre o conhecimento tradicional e os servigos de salde. Esse cenario demonstra ndo apenas a
confianga que a comunidade deposita em suas praticas ancestrais, mas também o desafio e a
oportunidade de integrar esses saberes com as abordagens médicas convencionais. O interesse
da comunidade em aprender e manter o uso de plantas medicinais em conjunto com 0s Servicos

de saude formais indica um desejo de preservacao cultural, ao mesmo tempo em que buscam
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complementar os cuidados de saide, criando um sistema mais holistico e acessivel para todos.

Embora a comunidade mantenha suas praticas de cura, ela também reconhece os
avancos da medicina convencional, buscando um equilibrio entre os saberes ancestrais e as
novas abordagens de saude. Essa valorizagdo dos conhecimentos tradicionais ¢ fundamental
para fortalecer a identidade cultural e garantir que as vozes da comunidade sejam ouvidas nas
politicas de salde. Quando necessério, os moradores recorrem a UBSI local para obter
medicamentos farmacéuticos. Este centro de satide fornece acesso a consultas médicas, vacinas,
tratamentos para doencas cronicas e medicamentos essenciais. A combinacdo dessas duas
abordagens permite uma gama mais ampla de opcOes terapéuticas, adaptando-se as
necessidades e preferéncias individuais dos pacientes.

Muitas vezes, os moradores iniciam o tratamento com remédios caseiros e, se nao
houver melhora, recorrem aos servigos convencionais de tratamento. Esse método permite uma
intervencdo inicial que é culturalmente aceitavel e economicamente vidvel, seguido por
cuidados formais quando necessario. Um exemplo dessa interacdo pode ser observado no
tratamento de infeccBes leves. Os moradores podem comecar com chas antibacterianos e anti-
inflamatdrios feitos de plantas medicinais. Se a condicdo ndo melhorar, buscam antibidticos
prescritos pela UBSI. Essa pratica ndo s6 promove a saude, mas também fortalece a confianca
nos sistemas de satide formal e tradicional. Neste contexto, a moradora relata: “a gente usa, mas
0 remédio do posto ele é bom também, mas também tem remédio caseiro que a gente usa
também” (Dona Eliane, 07 de junho de 2024).

As percepcdes dos moradores de Porto Praia sobre a eficacia das plantas medicinais séo
fortemente positivas. Muitos acreditam que as plantas oferecem uma forma mais segura e
natural de tratamento, com menos efeitos colaterais em comparagdo com os medicamentos
farmacéuticos. O facil acesso das plantas medicinais também é um fator importante, pois muitas
familias na comunidade apresentam poucos recursos financeiros.

Os remédios caseiros sdo vistos como eficazes para uma variedade de problemas de
saude, desde resfriados comuns até problemas digestivos e dores. Brandelli (2017, p. 2), relata
que: Essas valiosas informagdes foram sendo, inicialmente, transmitidas oralmente as
geracdes”, dessa forma, a confianca nas plantas medicinais é reforcada pela observacéo dos
resultados positivos epela tradicdo oral que perpetua o conhecimento sobre os usos e
beneficios das plantas. Estaconfianga € relato por Dona Iracema: “Eu sempre quando estou
assim com dor ou alguém queeu conheco estd com dor, as plantas ajudam a curar a dor” (Dona
Iracema, 07 de junho de 2024).

Apesar da preferéncia por plantas medicinais, os moradores de Porto Praia reconhecem
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a importancia dos medicamentos farmacéuticos, especialmente em casos de doengas graves ou
quando os remédios caseiros ndo produzem os resultados desejados. H& um entendimento de
que os medicamentos fornecidos pela UBSI sdo necessarios para tratar condi¢des especificas,
como infecgBes graves, doencas cronicas e outras condi¢es que requerem intervencao médica
profissional.

A questdo sobre se as plantas medicinais curam provocou respostas variadas entre 0s
moradores. Dona Luiza acredita firmemente no poder das plantas medicinais, afirmando: “Sim,
certeza tem muitas plantas que ajuda, mas, muitos estdo deixando de utilizar as plantas,
buscando o “remédio da farmacia”. Mas eu vejo assim que as plantas que minha avé ensinava
a gente ficava bom. Ela tinha o Anador plantas, a gente tomava ¢ ficava bom”. Sua fala
evidencia a transmissdo de conhecimentos tradicionais de geracdo em geracdo e lamenta o
declinio no uso dessas praticas em favor dos medicamentos farmacéuticos.

Seu José compartilha, dizendo: “Cura, por que a maioria dos remédios eu creio que sao
feitos das plantas”. Ele sugere que a base de muitos medicamentos convencionais esta nas
plantas, reforcando a ideia de que os remédios tradicionais tém uma base cientifica. Dona
Francisca também acredita na eficacia das plantas medicinais, destacando suas experiéncias
pessoais: “Sim, porque ja tive muitos resultados”. Sua confianca ¢ baseada nos resultados
positivos que obteve ao usar plantas medicinais, o que fortalece sua fé nessas praticas.

Dona Joana reforga essa opinido ao afirmar: “Sim, por isso eu sempre quando estou
assim com dor ou alguém que eu conhego esta com dor as plantas ajudam a curar essa dor”. Ela
vé as plantas medicinais como uma solucdo confiavel para aliviar dores, tanto para ela quanto
para as pessoas ao seu redor. Seu Antonio expressa uma opinido que mistura confianga nas
plantas e na medicina moderna:

Acredito sim, primeiramente em Deus, segundo as plantas. Eu vou no posto também
inclusive ultimamente vou logo no posto, mas acredito nas plantas. Mas acredito que
a gente vem perdendo isso, de fazer os remédios caseiros, a gente quer assim, uma

reacdo mais rapida, e acaba ndo dando certo (Seu Antdnio. Entrevista concedida em
07 de junho de2024).

Seu Antbnio reconhece a eficacia das plantas medicinais, mas também admite que a
conveniéncia e a busca por resultados rapidos estdo levando as pessoas a preferirem os remédios
farmacéuticos. Dona Sara menciona a praticidade e as circunstancias que afetam a escolha entre
remeédios caseiros e medicamentos do posto de saude:

A primeira providéncia é procurar fazer remédio caseiro. As vezes a gente vai 1a no
posto. Porque a gente td sem tempo né. As vezes a gente ndo tem a planta no momento,

para a gente fazer o remédio. Ai acaba indo para o posto. Quando a gente nio tem. E
0 jeito de fazer remédio caseiro, achamos as plantas aqui, porque a gente ndo tem
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catraia para levar para Tefé ai a situacdo fica mais critica (Dona Sara. Entrevista
concedida em 07de junho de 2024).

Ela destaca que a falta de tempo e de recursos pode levar as pessoas a optarem pelo
posto de salde, apesar de preferirem os remédios caseiros. Dona Sara também acrescenta
detalhes sobre a eficacia das plantas medicinais, dizendo:

Curam. As plantas medicinais curam. Porque em muitas vezes elas sdo melhores que
os remédios da farmacia mesmo. Tudo que sei sobre elas eu aprendi com mamae. Olha s6,
a flor dessa manga, quando ela ta assim, a gente pega elas duas, trés mudinhas, aibota
pra cozinhar, deixa ela cozinhar bem cozinhadinho. Deixa ela congelar bem
congeladinha, quando ela cozinhar no meio pro fim dela, ja vai soltando esse meio
melzinho. Ai pode misturar e fazer a xarope para tosse. Para essas tosses mesmo,
velha, que da aqui, toma o xarope, ndo passa, ho posto vai ter que dar antibiotico pra
crianga tomar, que faz muito mal pros dentes da crianga. As vezes a gente ndo faz o

remédio por preguiga. Ai pega |4 no posto € mais facil (Dona Sara. Entrevista
concedida em 07 de junho de 2024).

Ela valoriza o conhecimento tradicional, transmitido por sua mae, e detalha o processo
de preparacdo de um remédio caseiro, ressaltando os beneficios das plantas em comparacgéo
com os medicamentos farmacéuticos, especialmente para evitar efeitos colaterais negativos.

Esses depoimentos demonstram que a comunidade valoriza as plantas medicinais,
apesar da busca por medicamentos farmacéuticos e atendimentos da UBSI. Os relatos refletem
um rico conhecimento boténico e a crenca na eficacia dos remédios naturais, enquanto também
reconhecem as limitacdes praticas e as pressdes da vida moderna que levam a utilizacdo dos
servicos de saude formais.

Ao perguntar aos moradores se tém interesse em aprender mais sobre a pratica de utilizar
as plantas medicinais como tratamento de cura, as respostas, evidenciaram tanto um desejo de
ampliar os conhecimentos tradicionais quanto algumas ressalvas. Dona Luiza expressou um
forte interesse, afirmando: “Tenho muito interesse, porque tenho que aprender e ajudar as
minhas criangas”. Sua resposta destaca uma preocupagdo com o bem-estar de sua familia,
mostrando que o conhecimento sobre plantas medicinais é visto como uma forma valiosa de
cuidar da saude das geracg0es futuras.

Dona Conceigdo também demonstrou entusiasmo, mencionando a praticidade e o custo-
beneficio: “E bom né, porque as vezes temos o remédio na porta de casa e ndo tem custo”. Essa
fala sublinha a possibilidade de acesso mais facil das plantas medicinais para as familias da
comunidade. Seu José concordou, dizendo: “Sim, porque € sempre bom saber desses
conhecimentos para nos curar e ajudar os outros”. Ele vé o aprendizado sobre plantas
medicinais ndo apenas como uma maneira de melhorar sua propria satde, mas também como

uma forma de apoiar e tratar outras pessoas na comunidade.
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Dona Francisca reforgou essa ideia com uma resposta simples e direta: “Sim, para ter
mais conhecimento”. A vontade de adquirir mais conhecimento reflete um reconhecimento da
importancia das praticas tradicionais e o desejo de preservar e expandir esses saberes. Dona
Raimunda, por outro lado, mostrou uma postura mais reservada, afirmando: “N&o, somente
quando necessario”. Sua resposta indica uma abordagem mais prética, sugerindo que ela prefere
aprender sobre plantas medicinais apenas em situagGes especificas de necessidade.

Dona Joana revelou um interesse focado nas necessidades: “Sim, para uso nas
necessidades”. 1sso indica que, embora ela esteja disposta a aprender, seu interesse esta
diretamente ligado a aplicacdo pratica e imediata dos conhecimentos adquiridos. Dona Eliane
destacou a importancia do conhecimento para o cuidado familiar: “E bom né porque tem meus
netos, entdo seria bom para a gente aprender esse conhecimento”. Sua resposta sugere que ela
vé 0 aprendizado sobre plantas medicinais como uma maneira de proteger e cuidar a familia.

Dona Socorro mencionou que ja possui alguma habilidade, mas vé valor em expandi-
la: “Eu tenho um pouco da habilidade, mas se for para aprender mais é melhor”. Isso indica um
reconhecimento da necessidade continua de aprendizado e aprimoramento, mesmo para aqueles
que ja tém experiéncia. Dona Lucia finalizou com uma visio positiva sobre o aprendizado: “E
bom né, porque qualquer coisa pra aprender para ajudar a gente € bom”. Sua resposta demonstra
uma atitude aberta e receptiva ao conhecimento, valorizando qualquer oportunidade de aprender
que possa beneficiar a comunidade.

Essas respostas mostram o interesse predominante entre os moradores de aprender sobre
0 uso de plantas medicinais, motivado por razdes que vado desde o cuidado com a familia e a
comunidade até a praticidade e questdes financeiras. No entanto, também indica o interesse que
é mediado pelas necessidades préaticas e a experiéncia prévia de cada individuo.

Outrossim, a transmissdo de conhecimentos das plantas medicinais é altamente
valorizada na comunidade de Porto Praia. Todavia, os moradores demonstram o interesse em
aprender mais sobre o uso das plantas para tratar diversas condi¢des de doenca. Esse interesse
é motivado pela necessidade de preservar o conhecimento ancestral e pela busca por alternativas
de tratamento acessiveis e eficazes.

Ingold (2010) defende que a transmissao de conhecimento ndo ocorre de maneira linear
ou simplesmente como uma transferéncia de informagdes de uma geracdo para outra. O
conhecimento é transmitido através da imersdo pratica no ambiente social e material, onde
individuos aprendem ativamente através de suas interagdes cotidianas com o mundo ao seu
redor. Em Porto Praia, isso significa que o conhecimento das plantas medicinais, por exemplo,

é aprendido ndo apenas por meio de conversas ou instrucdes diretas, mas principalmente pela
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observacdo, participacdo e experiéncia compartilnada no uso e manejo dasplantas. Assim, a
transmissdao de conhecimento € um processo dindmico e contextual, onde o saber é
continuamente (re)construido através das praticas diérias e do engajamento com o ambiente e
com 0s outros membros da comunidade.

Nesse contexto, Seu Antdnio relata: “Aprendi com as outras pessoas, aprendi com
minha mé&e, com as outras pessoas também. Quando ndo tinha o posto médico a gente, fazia
assim ne, os remédios das plantas”. Essa fala destaca a importancia da aprendizagem
intergeracional e da troca de saberes sobre 0 uso das plantas medicinais ndo apenas pela falta
dos recursos médicos formais, mas também, e, sobretudo, pela importancia de salvaguardar tais
conhecimentos e préaticas no contexto da comunidade como sendo um bem cultural local.

Os moradores de Porto Praia demonstram que fazer uso combinado das plantas
medicinais com os servicos de saude oferecido na UBSI. Essa integracdo é vista comouma
maneira de fortalecer a salde comunitaria, combinando a eficacia comprovada das plantas
medicinais com 0s recursos e conhecimentos oferecidos pela medicina convencional. A
comunidade acredita que essa abordagem integrada pode levar a melhores resultadosde saude
e a um bem-estar geral mais sustentavel.

A combinagdo entre a medicina tradicional e os servicos de saude da UBSI de Porto
Praia, bem como a procura pelos benzedores, pelas rezas e oracGes € um exemplo que essas
abordagens, aparentemente distintas, podem coexistir e se complementar de forma eficaz. A
combinacdo de plantas medicinais com medicamentos farmacéuticos oferece uma gama mais
ampla de opc0Oes terapéuticas, adaptando-se as necessidades e preferéncias.

E possivel perceber a interagio entre as préticas tradicionais e a medicina convencional,
pois 0s moradores fazem uso tanto das plantas medicinais, quanto dos servigos de salde da
UBSI. Além disto, antes da criacdo da UBSI em Porto Praia, os moradores recorriam
principalmente aos conhecimentos tradicionais para tratar enfermidades. Questionados sobre o
que costumavam utilizar ou fazer para tratar uma doenca antes da criacdo da UBSI, as respostas
evidenciam essa necessidade dos recursos naturais e dos saberes ancestrais.

Dona Luiza relatou: “S6 quando era muito sério mesmo, mas quando a gente via que
dava para curar por aqui mesmo, com as plantas mesmo”. Sua fala indica que, para problemas
de saude menos graves, a preferéncia era por remédios naturais. Dona Conceicao disse: “A
gente tinha que ir até a cidade em Tefé, mais tomava mais era remédio feito aqui mesmo da
mata”. Evidenciando a confianc¢a nos remédios produzidos a partir das plantas locais. Seu José
foi direto: “S6 remédio mesmo feito em casa, das plantas mesmo”. Esta resposta mostra a

simplicidade e a confianca nas solucfes atraves de remédios caseiros. Seu Francisco, Dona
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Raimunda e Dona Francisca resumiram suas praticas dizendo: ‘“Remédios caseiros”. Isso
reforca a ideia de que os tratamentos eram baseados em preparagdes naturais.

Dona Joana comentou: “So tinha essa opcao de remédio caseiro, mas também dava para
ir até Tefé, mas ¢ ruim quando a lancha nao estava boa para ir”. Ela aponta as dificuldades de
transporte como um fator limitante para buscar ajuda medica na cidade. Seu Anténio afirmou:
“Era s0 as plantas que ajudava a gente aqui”. Essa declaragdo sublinha a confianca absoluta nas
plantas medicinais. Dona Helena explicou: “Os remédios das plantas mesmo, e quando nao
dava certo tinha que ir para Tefé, o ruim mesmo quando estava chovendo e era longe”. As
adversidades climaticas e a distancia complicavam o acesso a tratamentos médicos na cidade.

Dona Sara relembrou: “Moga, era complicado, mas era s6 o remédio caseiro mesmo”.
Ela enfatiza as dificuldades enfrentadas e a dependéncia dos remédios naturais. Dona Iracema
compartilhou: “Pelo que o pessoal fala era s6 mesmo cha das folhas e cascas”. Isso mostra a
transmissdao de conhecimento sobre o uso de chéas de folhas e cascas para tratamento. Dona
Eliane destacou:

Quando ndo tinha o posto de salde, mas tinha o agente de salde, mas quando as
pessoas via que o0 caso era grave a gente tinha que ir para cidade, as vezes as pessoas

faziam remédios caseiros, as vezes melhorava, mais tinha vezes que ndo melhorava ai
tinha que ir para a cidade mesmo (Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

Dona Eliane ressalta o papel dos agentes de salde na comunidade e a necessidade de
buscar tratamento na cidade para casos mais graves. Dona Socorro mencionou: “Tinha que
levar para Tefé, mas as vezes a gente fazia cha ou remédio para cura”. Sua fala reflete a pratica
de combinar remédios caseiros com a busca por ajuda na cidade. Dona LUcia destaca o uso de
um livro de receitas de plantas medicinais como um recurso importante para a preparacdo de
remédios caseiros:

S6 era remédio mesmo caseiro. O Seu Alvino ele tinha um livro que vinha vérias
receitas de remédio para fazer com vérias plantas que a gente tinha aqui, Ai ele falava:
Minha filha vai |4 no nimero tal do livro que tem o remédio que ajuda, a gente fazia

remédio através daquele livro também, mas isso quando ele era agente de salde
(Entrevista concedida em 07 de junho de 2024).

O relato de Dona Lucia evidéncia que, antes da criacdo da UBSI, os moradores dePorto
Praia dependiam fortemente das plantas medicinais e dos conhecimentos tradicionais paratratar
suas enfermidades, combinando esses recursos com a busca ocasional de assisténcia na cidade
de Tefé, enfrentando diversos desafios logisticos e climaticos.

O aprendizado e o dominio da manipulacdo de plantas medicinais para fins de cura tém

raizes na histéria da humanidade, sendo transmitidos oralmente de gera¢do em geragdo e atraves
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da observagdo daqueles que possuiam essa habilidade de tratamento. A pratica de utilizar plantas
para aliviar dores e tratar ferimentos é uma tradicéo ancestral que evoluiu ao longo dos milénios.
No Brasil, a historia da utilizacdo de plantas no tratamento de doencas apresenta
influéncias marcantes das culturas africana, indigena e europeia [...] Os milhares de
indios que aqui viviam utilizavam uma imensa quantidade de plantas medicinais que

existem na biodiversidade brasileira. Os pajés transmitiam o conhecimento acerca das
ervas locais, e seus usos foram aprimorados a cada geracéo (Brandelli, 2017, p. 10).

Porém, a préatica provavelmente comegou muito antes de qualquer registro escrito.As
ferramentas de pedra encontradas em sitios arqueoldgicos, que datam de cerca de 60.000 anos
atrds, sugerem que o homem primitivo ja utilizava plantas medicinais. Estas descobertas
indicam que o conhecimento sobre plantas medicinais € tdo antigo quanto a prépria humanidade
(Lorenzi, 2008). No entanto, a percepcado de que a vegetacao podia ser utilizada para tratar dores
e ferimentos surgiu da observacdo cuidadosa do ambiente natural, da experimentacdo e da
transmissdo de conhecimento. Ingold (2010, p. 9) defende que: “a transmissdo entre geragoes
de informacdo cultural variavel depende da presenca, em todas as mentes humanas, de
mecanismosde cognicao inatos, tipicos da espécie”. Portanto, esta pratica, que comegou na pré-
historia e se desenvolveu ao longo dos milénios, até a atualidade.

A forma como os seres humanos preparam tratamentos de cura atraves de plantas e ervas
medicinais € resultado de uma adaptabilidade desenvolvida ao longo dos anos. Castro (2022, p.
12), explica que: “Ao longo da histdria da evolugdo dos seres humanos percebemos uma intensa
relacdo entre 0 homem e as plantas com valores medicinais”. Ou seja, esta pratica ancestral tem
sido passada em geracgdes, permitindo que o conhecimento sobre os beneficios medicinais das
plantas continue a ser usado na atualidade.

Foi perguntado aos moradores se ja haviam preparado algum remédio caseiro, e suas
respostas evidenciam a rica diversidade de experiéncias e saberes. Dona Luiza compartilhou:
“Ja fiz muito j4, eu ja fiz da casca da andiroba que serve para a infec¢do porque eu passei pela
cirurgia”. Sua experiéncia destaca o uso de plantas para tratar infecg¢des, evidenciando a
continuidade dos conhecimentos tradicionais mesmo apds procedimentos medicos. Dona
Conceicdo, por outro lado, mencionou: “Eu fago mais & encomendar, mesmo”. Isso indica que,
embora reconheca os beneficios dos remédios caseiros, ela prefere adquirir esses produtos de
outras pessoas, possivelmente por falta de tempo ou habilidade para prepara-los.

Seu José relatou: “Sim, eu fiz para dor no estdmago e também para o figado”. Sua
resposta demonstra um conhecimento especifico sobre o uso de plantas para problemas
digestivos, sugerindo que os remédios caseiros ainda sdo eficazes e preferidos para certas
condigdes. Dona Francisca disse: “Ja sim, com o Sara-tudo para Banhos diversos, também faco
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garrafadas, sempre fago banhos para os meus meninos”. A pratica de Dona Francisca inclui
uma variedade de tratamentos, mostrando que ela aplica esses conhecimentos em diferentes
contextos, especialmente para a satde de seus filhos.

Dona Raimunda afirmou: “Sim, fago muito ¢ banho mesmo para gripe”. Os banhos
medicinais sdo uma pratica comum em muitas culturas e sua resposta reflete a confiangca em
métodos tradicionais para aliviar sintomas de gripe. Dona Joana comentou: “Sim, chéa de unha-
de-gato”. Sandoval et al. (2002) relata que a Unha-de-gato é um medicamento natural da
Amazonia amplamente utilizado para tratar distdrbios inflamatoérios. No entanto, o uso do cha
desta planta por Dona Joana exemplifica a continuidade dessas tradigdes.

Seu Francisco mencionou: “Ja ouviu falar do p6 do Cedro? Serve para ferida, pode estar
ferido por dentro, a gente rala ele bem raladinho e joga na ferida”. Este relato ilustra o uso de
plantas para tratar feridas, um conhecimento que pode ter sido adquirido através da observacéao
e experimentacdo ao longo dos anos. Seu Antbnio disse: “As vezes a gente acertafazer os
remédios com as plantas, mas eu sei sim fazer”. Sua resposta sugere que, apesar de algumas
tentativas ndo serem bem-sucedidas, ele valoriza o uso de remédios caseiros.

Dona Helena declarou: “Eu sei fazer, porque € bom e quem sabe preparar algum remédio
caseiro, tem muitas vezes a solugdo em casa”. A fala de Dona Helena sublinha a autonomia e a
capacidade de resolver problemas de salde com recursos disponiveis em casa. Dona Sara
relatou: “Sim, com a babosa ela que serve para limpar, sai limpando tudo o cabelo”. A babosa
é conhecida por seus beneficios para a saude e beleza, e Dona Sara demonstra como esse
conhecimento é aplicado em seu cotidiano. Outrossim, Dona Iracema explicou:

Sim, com o algodao, Pega o algodao ai tira ele, ai espalha ele assim um pouquinho, ai
raspa o Breu assim em cima, ai pega um pouquinho de po de café e joga assim por
cima do Breu, enrola ai cheira ele. E para dor de cabega, e 0 pessoal aqui ndo usa mais,
a minha mae era s6 o0 que nos fazia com a mamae. Pessoal ta com dor de cabega vai
direto pegar remédio no posto, uma Dipirona, um Paracetamol até mesmo lbuprofeno,

e eu ndo, eu ja faco os meus caseirinhos (Dona Iracema. Entrevista concedida em 07
de junho de 2024).

Dona Iracema oferece um exemplo da préatica tradicional para dor de cabeca, destacando
a diferenca entre sua abordagem e a preferéncia atual por medicamentos farmacéuticos. Dona
Eliane contou: “O cha caseiro, que eu fiz, foi necessario para tentar tratar a covid”. Durante a
pandemia, a preparacdo de chés caseiros emergiu como uma tentativa de combater 0s sintomas
do Covid-19, foi uma adaptacdo das préticas tradicionais as necessidades contemporaneas.

Dona Socorro afirmou: “Ja sim, preparei o jambu quando a covid estava ai, eu preparava
com raspa de limdo e também preparava esse xarope”. A preparacdo de jambu e xarope durante

a pandemia é outro exemplo de como as préticas tradicionais foram usadas para enfrentar
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desafios de saude. Dona Lucia disse: “Ja sim, preparei para gripe o xarope e também para dor
no estdmago”. Sua experiéncia com xaropes caseiros para gripe ¢ dor de estdmago ilustra a
continuidade do uso de remédios naturais para tratar doencas comuns.

Essas respostas mostram uma rica fonte de conhecimentos de praticas e saberes sobre o
uso de plantas medicinais na comunidade de Porto Praia. Apesar da presenca de opgoes
farmacéuticas modernas, muitos moradores continuam a valorizar e utilizar os remédios
caseiros, demonstrando uma adaptabilidade e uma ligacdo com as tradi¢Ges passadas.

A integracédo entre os remédios caseiros e 0s servicos de saude oferecidos pela UBSI em
Porto Praia demonstra uma complementaridade que enriquece o cuidado a satde. As plantas
medicinais, continuam a ter um papel essencial na vida dos moradores, oferecendo uma
alternativa acessivel e eficaz, especialmente devido a falta de alguns medicamentos na unidade.
O uso das plantas medicinais e a busca por atendimentos na UBSI, para tratamentos de doencas,
ou seja, entre saberes tradicionais e a medicina convencional destaca a importancia de valorizar
e preservar 0s conhecimentos ancestrais e evidenciar que pode haver um complemento na busca
de alivio e dores, reconhecendo que a salude é um conceito abrangente que vai além do
atendimento médico formal. Portanto, a combinacdo dos remédios da UBSI com as plantas
medicinais locais ndo sé promove a saude fisica, mas reforca a coesdo social e a autonomia da

comunidade, demonstrando que o respeito as tradicdes € essencial para uma vida saudavel.
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A pesquisa revelou que a chegada da UBSI néo resultou na extingdo ou diminuicéo do
uso de plantas medicinais e das préaticas de cura na comunidade. Os moradores de Porto Praia
ja utilizavam a medicina convencional indo até a sede da cidade em Tefé, antes da instalacéo
da UBSI na comunidade, e essa nova opcéao de atendimento, ou seja, a instalagcdo da UBSI em
Porto Praia facilitou ainda mais o0 acesso a saude. A comunidade passou a integrar o uso das
plantas medicinais com os medicamentos disponibilizado pela UBSI, além de incorporar
praticas relacionadas a espiritualidade, como as benzeduras, rezas e oragdes. Essa combinacdo
ndo apenas enriquece o tratamento terapéutico, mas reforca a importancia do conhecimento
tradicional, mostrando como a medicina moderna e as praticas ancestrais podem coexistir de
maneira complementar, promovendo uma abordagem holistica para a saide dos moradores.

Na comunidade de Porto Praia, observamos que os principais procedimentos utilizados
para tratar enfermidades foram: a utilizacéo de plantas medicinais (chés, banhos, xaropes), alem
do ato de benzer; os atendimentos na UBSI e a busca por benzedores, além das praticas de rezas
e oracdes, que complementam essas abordagensterapéuticas. Moradores locais relatam que
além de cultivar as plantas medicinais em seus quintais e rocados, também realizam coletadas
nas florestas circundantes. No entanto, os moradores indicam que algumas plantas medicinais
ndo sdo mais encontradas com tanta facilidade naquela regido devido as questdes ambientais
como estiagens severas e as enchentesfora do padréo normal no Rio Solimdes. Neste sentido,
observamos os impactos das mudancasclimaticas nas praticas locais. Este assunto que merece
um aprofundamento em outro estudo, mas que ndo poderia deixar de ser mencionado nesta
dissertagéo, dado a sua importancia no contexto atual.

A despeito da disponibilidade dos servicos de salide convencionais proporcionados pela
UBSI, muitos moradores da comunidade de Porto Praia continuam a recorrer as plantas
medicinais como sendo a primeira alternativa de tratamento. Porém, ha também aqueles que
utilizam o servico de atendimento de saude para tratamento de suas enfermidades, destacando
assim a importancia da UBSI na comunidade.

Os moradores locais destacam que as plantas medicinais sdo confidveis e eficazes no
tratamento de varias doencas, indicando a importancia dos tratamentos naturais, bem como a
necessidade de resguardar o conhecimento tradicional local.

Identificou-se grupo de moradores que nédo utiliza apenas as plantas medicinais, seja por
preferéncia pessoal, insatisfagdo com os métodos tradicionais, ou porque confiam mais metodos
de tratamento da medicina convencional. Desse modo, este grupo de moradores que néo utiliza

plantas medicinais, reconhece a importancia da UBSI, ndoapenas como uma alternativa, mas
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como uma necessidade para o tratamento de suas condi¢fesde satde.

Contudo, a coexisténcia de praticas tradicionais e convencionais em Porto Praia ilustra
a riqueza e a complexidade da relacao entre os métodos tradicionais e os métodos usados na
medicina convencional na busca pela cura. Enquanto as plantas medicinais se mantém comoum
recurso que promove e efetiva o tratamento e a cura de doencas, a presenca da UBSI garanteque
todos os moradores, independentemente de suas preferéncias, tenham acesso aos cuidadosde
salde igualmente adequados e eficazes. Esta relacdo entre o tradicional e o convencional, no
sentido positivo da coexisténcia, permite que os moradores da comunidade de Porto Praia, se
beneficiem também dos avancos da medicina convencional, criando um ambiente onde tradi¢éo
e inovacdo se complementam.

Assim, a pesquisa conclui que a presenca da UBSI tem sido fundamental para
estabelecer um didlogo entre a medicina tradicional e a medicina convencional na comunidade
indigena Kokama de Porto Praia. Essa interacdo ndo apenas enriqueceu o entendimento da
salude local, mas também promove uma abordagem que valoriza a interculturalidade,
reconhecendo e respeitando as praticas e saberes locais. Ao integrar conhecimentos tradicionais
com as praticas da medicina moderna, a UBSI fortalece a salude da comunidade de maneira
holistica, criando um ambiente em que diferentes saberes coexistem e se complementam. Isso
resulta em um cuidado mais abrangente e adaptado as necessidades da populagéo, promovendo

a salide de forma mais inclusiva e sustentavel.
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ANEXQOS
ANEXO 1 - Roteiro de Entrevista
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONA - UEA

CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE TEFE - CEST
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS HUMANAS -

PPGICH
IDENTIFICACAO
Nome: Idade;
Sexo: Escolaridade:
Local de Nascimento: / / Profisséao:

1. Qual a primeira providencia que o (a) senhor(a) toma quando alguém da familia adoece?

() Procuram a farméacia ( ) Fazem uso de remédios caseiros
(') Procura um posto de sade (') Procura um médico
( ) Outros

2. Existe alguma planta medicinal que o (a) senhor (a) ouvia falar quando era crianca e que hoje néo se
fala /ndo se usa mais? Se afirmativo, quais sdo? E por que vocé acha que ndo é mais usada?

Nome da Planta Finalidade de uso Motivo desta planta ndo ser mais usado

3. Plantas medicinais o senhor (a) usa? E para que finalidade?
Nome da planta Finalidade de uso Parte que usa De onde retira?

4. Vocé cultiva alguma planta medicinal em casa/quintal/sitios? Para afirmativo, qual? E como
adquiriu essa planta medicinal?

5. O senhor (a) acredita que as plantas medicinais curam? Justifique sua resposta.

6. Existem plantas medicinais que vocé conhece, mas ndo utiliza como tratamento terapéutico ha
algum tempo?

Nome da Planta Finalidade de Uso + ou — quanto tempo ndo usa

7. Sabe preparar algum remédio caseiro? Se sim, qual?

8. Sobre as plantas medicinais que o (a) senhor (a) usa como remédio, com quem aprendeu esse
conhecimento?

() Mae () Pai ()Avo () Avd () Parentes () Vizinhos () Meios de
comunicacao

() Outros

Informe como aprendeu:

9. Existe uma outra forma de tratamento que o (a) senhor (a) utiliza?( ) N&o
( ) Benzedor ( )Rezas/oracdes () Outro(s)
Qual?

10. Existem plantas medicinais que senhor (a) conhece, mas que ha algum tempo ndo encontra mais?
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Nome da Planta Finalidade de Uso + ou — quanto tempo ndo usa

11. Quando ndo existia Unidade Bésica de Saude, o que o senhor (a)costumava utilizar para tratar uma
enfermidade?

12. Ap6s a chegada da Unidade Basica de Saude houve alguma mudanca na forma utilizada
anteriormente, se sim, fale um pouco sobre isso.

13. Vocé j& buscou pelo servi¢o da Unidade Bésica de Satde da comunidade? Se sim, quantas vezes
e para que finalidade?

14. Para tratar uma doenga/ como uma febre, dor de cabeca ou diarreia, 0 que vocé costuma fazer?

() Recorre as plantas medicinais de farmécia

() Faz uso de medicamentos farmacéuticos () Recorre a benzedores
() Utiliza um combinado das duas alternativas () Outros

anteriores, ou seja, usa asplantas e medicamento Qual?

15. Tem interesse de aprender sobre a pratica de utilizar as plantasmedicinais como remédio caseiro?
Se sim, por qué?

16. Ja preparou algum remédio caseiro? Se sim, qual?
Para qualquer outra informac&o o senhor (a) podera entrar em contato com o pesquisador no enderego

Rua: Tabatinga, 68, Aeroporto — Tefé-AM, pelo telefone (92)98441-8715, e-mail
emdl.mic22@uea.edu.br

Eu , fui informado (a) sobre que o
pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragéo, e entendi a explicacdo. Por quando
quiser. Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo
pesquisador, ficando uma via com cada um de nds.

Tefé-AM, / /

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador responsavel

Impresséo do dedo polegar
Caso néo saiba assina


mailto:emdl.mic22@uea.edu.br

122

ANEXO 2 - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
IDENTIFICAGCAO (RCLEI)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS - UEA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

Neste momento o(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar, em carater voluntario, do Projeto de
Pesquisa: Conex0es interculturais e a valorizacdo do saber tradicional: um olhar holistico sobre o uso de
plantas medicinais na comunidade de Porto Praia, Médio Solimdes, sob a responsabilidade da pesquisadora
Estefanny Martins de Lima, a qual terd como orientadora, a professora Dra. Marilia de Jesus da Silva e Sousa. Por favor, leia
atentamente o texto seguinte e esclareca com o(a) pesquisador(a) todas as dividas que surgirem. Apds serem
sanadas as possiveis duvidas, caso aceite participar do estudo, assine ao final deste Registro e rubrique as demais
paginas, o qual consta em duas vias. Uma delas pertence a vocé e a outra ao/a pesquisador(a) responsavel. Em
caso de recusa, vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

A pesquisa tem por objetivo analisar o processo relacionado aos efeitos da inser¢éo dos farmacos dentro
de uma comunidade que trata historicamente as doengas atraves de recursos naturais terapéuticos. Fazendo um
paralelo sobre o uso das plantas medicinais antes e depois da implantacéo da unidade bésica de salde. Assim como
também, entender a percep¢do dos moradores da comunidade Porto Praia com relacdo a introdugdo dos
medicamentos industrializados. Investigar os mecanismos pelos quais o conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais na comunidade indigena Porto Praia é transmitido. Compreender o ponto de vista dos trabalhadores
da Unidade Baésica de Saude com relagdo ao uso tradicional das plantas medicinais como forma de tratamento e
cura e estudar as conexoes interculturais na comunidade Porto Praia no que condiz o uso das plantas medicinais.

1. Local da pesquisa: O estudo ocorrerd na comunidade de Porto Praia — Amazonas, serd realizado o
acompanhamento das atividades, para a coleta de dados. Nas entrevistas, sera seguido um roteiro prévio, especifico
para cada segmento. A pesquisa utilizara a abordagem qualitativa, com uma metodologia descritiva com estudo
de caso, combinando entrevistas semiestruturadas e pesquisa- participante. Na primeira fase da pesquisa sera
realizado um levantamento bibliografico. A pesquisa de campo serd realizada através de observac6es planejadas
e registradas, onde serdo realizadas observacgdes diretas, entrevistas abertas e aplicacdo de questionario para 0s
moradores que residem na comunidade desde antes da implantacdo da unidade bésica de salde e para 0s
profissionais que atuam na unidade basica de satde. Os questionarios serdo realizados em duas etapas a primeira
etapaseraparaapresentar o projeto para a comunidade que serd pesquisada como forma de observaces e a segunda
etapa apos o levantamento da amostra de pessoas que serdo entrevistadas.

2. Procedimentos e metodologias: Participando do estudo vocé estd sendo convidado(a) a: 1) explicagdo sobre o
projeto e seu objetivo, contendo perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas para a validacdo do
participante. O questionario deverd leva aproximadamente 5 minutos para ser respondido. As respostas dos
questionarios serdo tabuladas somente pelas pesquisadoras, ou seja, onde 0 acesso seré restrito apenas aos
pesquisadores, ndo sendo permitido acesso por parte de qualquer pessoa alheia ao projeto. Vale ressaltar
que as informagdes prestadas serdo utilizadas exclusivamente para fins cientificos. E, como apoio uma entrevista
semiestruturada, com o objetivo de identificar os sentimentos, crencas, opinides, percep¢des dos entrevistados com
relagdo ao fendmeno da pesquisa, a utilizacdo das plantas medicinais e a implantacdo da unidade basica de salde
na comunidade. Para isso sera utilizado questdes referentes ao que se tem conhecimento e eficaciado uso das plantas
medicinais como tratamento fitoterapico e conhecimento e eficacia do uso dos medicamentos industrializados no
imaginario indigena da comunidade Porto Praia, sendo que esta entrevista aplicada também aos profissionais da
salide que atuam na unidade de salde implantada na comunidade. Tanto o questionario, quanto a entrevista, serdo
aplicados pelo idealizador da pesquisa, in loco, e a apuracéo e analise dos dados sera realizada na biblioteca do
CEST-UEA do municipio de Tefé/AM.

3. Desconfortos e riscos previstos: Considerando os riscos envolvidos em pesquisas com seres humanos, é
essencial implementar medidas para minimiza-los. Ao conduzir o estudo, darei prioridade a seguranca e ao bem-
estar dos participantes. Isso serd alcancado por meio de um esclarecimento prévio abrangente, no qual serdo
fornecidas explicacGes claras sobre as possiveis problematicas da pesquisa. Em conformidade com a Resolugdo
N°510 de 2016, Art. 6, que define que o pesquisador devera buscar o0 momento, condigédo e local mais adequado
para que os esclarecimentos sobre a pesquisa sejam efetuados, considerando, para isso, as peculiaridades dos
participantes da pesquisa a participar da pesquisa, a quem serd garantido o direito de recusa. Dessa forma,
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buscaremos ndo criar qualquer tipo de constrangimentos, desconfortos e estresse durante a participacdo dos
pesquisados no presente estudo.

Os riscos identificados neste estudo incluem possiveis desconfortos ao responder o questionario, bem como a
ocorréncia de constrangimentos relacionados as perguntas sobre os aspectos culturais, sociais e morais. A
modificacdo da dinamica social devido a presenca da pesquisadora também pode incorrer em possiveis riscos. Para
tal, trataremos de mitigar e/ou evitar as possiveis modificacdo da dinamica social local devido a presenca da
pesquisadora na comunidade, sendo fundamental garantir a integridade dos envolvidos, respeitando a realidade
local e as peculiaridades do modo de vida dos participantes da pesquisa. Consideramos que o arcabougo tedrico-
metodologico obtido durante as disciplinas do mestrado nos qualificou para fazer uma abordagem respeitosa e ndo
invasivas na sua interlocucao e interacdo com a comunidade, prezando pela ética e estando atenta as necessidades
e preocupac0es dos participantes.

Assim, durante a realizacdo das entrevistas, concentraremos os esfor¢os em criar uma atmosfera de
conversa descontraida. Essa abordagem visa reduzir o risco de fadiga e desconforto, permitindo que os
entrevistados se sintam o mais a vontade possivel para responder as perguntas. Reconhecendo a importancia da
flexibilidade, daremos aos participantes a liberdade de escolherem o dia e horario mais conveniente para a
realizacdo das entrevistas. Isso garante que estejam em um estado confortavel durante o processo. E relevante
ressaltar que todos os dados coletados serdo estritamente utilizados para fins cientificos da pesquisa, assegurando
assim o tratamento dos dados de forma ética a fim de evitar possiveis constrangimentos ou danos em diferentes
escalas.

Além disso, nos comprometemos que 0s participantes tenham total liberdade de decidir se desejam
prosseguir com a entrevista. O registro livre e esclarecido sera assegurado, permitindo que eles se retirem do estudo
a qualquer momento, sem sofrer consequéncias negativas.

Riscos coletivos: Ao lidar com pesquisas envolvendo povos origindrios, seguirei as diretrizes
estabelecidas pela Resolugdo CNS 304/2000. Isso inclui a realizagdo de consultas prévias & comunidade e a
inclusdo de suas perspectivas e orientacdes no desenvolvimento da pesquisa.

Além disso, € fundamental valorizar e respeitar 0s conhecimentos tradicionais da comunidade,
incorporando esses saberes no planejamento da pesquisa e na interpretacéo dos resultados. 1sso ajuda a promover
0 respeito a sabedoria ancestral e a evitar a apropriacdo indevida da cultura e dos conhecimentos do povo
originario. Uma preocupagéo central é a autonomia e autodeterminagdo da comunidade. Os participantes devem ter
a liberdade de tomara decisdo de participar ou ndo da pesquisa, sem pressdes externas. O consentimento informado
e livre de coercdo garanti que os participantes tenham controle sobre sua participagdo e possam interromper sua
participacdo a qualquer momento, sem sofrer consequéncias negativas.

Por fim, é importante que os beneficios da pesquisa sejam compartilhados com a comunidade. Isso pode
ser feito através do fornecimento de informac@es relevantes, apoio ao desenvolvimento comunitario ou outras
formas de compensacao justa, de acordo com os entendimentos estabelecidos com a comunidade.

Para preservar a confidencialidade e evitar qualquer violagdo de sigilo e vazamento de dados, adotarei
protocolos de seguranga estritos. Todos 0s contatos serdo individualizados, sem uso de listas de convites. As
entrevistas e o registro de consentimento serdo realizados pessoalmente, com uma restri¢do no uso de dispositivos
eletrdnicos pessoais da pesquisadora responsavel. Os dados coletados serdo armazenados em um HD externo, em
local seguro e com acesso exclusivo da pesquisadora responsavel. Apés um periodo de 5 anos, a destinagdo final
dos dados sera avaliada em conformidade com a legislacéo aplicavel.

Comprometo-me a documentar detalhadamente todas as medidas de mitigacdo de riscos implementadas,
incluindo-as nos documentos relevantes, como o0 Documento de Informagdes Béasicas e 0 Projeto Detalhado.

Reitero meu compromisso em seguir rigorosamente as diretrizes éticas e legais, garantindo a seguranga,
privacidade e qualidade da pesquisa.

1. Beneficios: Nao ha beneficios diretos previstos ao participante por sua participacdo na pesquisa. Porém,
o0s beneficios possiveis desta pesquisa estdo ligados ao todo da comunidade estudada e sociedade, pois acredita-se
gue com a execuc¢do da pesquisa, a comunidade possa perceber a possivel eficacia das plantas medicinais e através
da meméria coletiva compreenderem o que as fizeram procurar esses vegetais com pouca frequéncia. Assim como
também para a sociedade em relac&o ao saber cientifico, pois entende-se que antes de se comprovar a eficacia de
algo, aquele algo precisou ser descoberto, utilizado, visto por alguém, ou seja, no caso dos principios ativos
utilizados para a fabricacdo dos medicamentos industrializados, onde muitos desses principios foram descobertos
e utilizados pelos indigenas,ou seja, o reconhecimento da cultura e saber popular. Assim como, 0 empoderamento
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da comunidade por meio da participacdo ativa na pesquisa, permitindo a expressdo de suas opinides, crencas e
perspectivas. Como também, o fortalecimento das relagdes entre pesquisadores e comunidade indigena,
possibilitando parcerias futuras. E por fim, a colaboracdo da comunidade para a producdo de conhecimento
cientifico, através do respeito aoconhecimento popular. Este estudo podera proporcionar esclarecimentos
relevantes no tocante ao uso das plantas medicinais usadas na comunidade Porto Praia.

2. O prazo da participagdo nesta pesquisa: devera ter a duracdo de duas visitasem loco, no qual
respondera um questionario com 06 perguntas e entrevista com 16 perguntas para os moradores da comunidade
participantes daentrevistae 07 perguntas para os profissionais queatuam na unidade bésica de satide da comunidade.

3. Critérios de inclusdo para entrevistados: Os moradores participantes da pesquisa, serdo selecionados
adotando uma abordagem que visa representar uma amostra diversificada e representativa da comunidade Porto
Praia. Serdo considerados critérios como idade, género, tempo de residéncia na comunidade e familiaridade com
0 uso de plantas medicinais. As entrevistas e aplicacdo de questionarios serdo direcionadas aos moradores que
residem na comunidade desde antes da implantacdo da unidade basica de salde. Esses individuos estdo mais
propensos a possuir um conhecimento sobre 0 uso deplantas medicinais e a visdo tradicional da comunidade em
relacdo aos cuidados de salde. Essa abordagem combinada de entrevistas abertas e aplicacdo de questionarios
permitird uma variedade de respostas e informacdes qualitativas e quantitativas. Através dessa coleta de dados,
sera possivel obter uma compreensdo abrangente das percepcdes, opinifes, conhecimentos e experiéncias dos
moradores. Serdo selecionados profissionais que atuam na unidade bésica de saide (UBS) da comunidade, visando
obter a perspectiva dos agentes de salude. Esses profissionais tém experiéncia pratica e conhecimento técnico
relevante para a pesquisa, podendo fornecer insights valiosos sobre o tema em estudo.

4. Critério de exclusdo de entrevistados: Para garantir a adequacéo e a relevancia dos participantes nas
entrevistas, sera aplicado o seguinte critério de exclusdo: N&o serdo incluidos menores de idade, pois é importante
garantir a protegdo e o consentimento adequado para participagdo na pesquisa.

5. Despesas recorrentes na participagéo no projeto de pesquisa: N&o havera despesa algumadecorrente
de sua participacao nesta Pesquisa, como também, podendo deixar de participar ou retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrera nenhuma punicéo. Em caso de algum dano decorrente
da sua participacdo nesta pesquisa, conforme determina a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Salde,
sera providenciada a assisténcia necessaria e teré direito a buscar indeniza¢do. Em caso de incobmodo e solicitacdo
por parte do participante, em que 0 mesmo sera encaminhado para assisténcia psicoldgica, onde ele ficara sendo
assistido até ter alta pela profissional de psicologia e os custos serdo cobertos pelo pesquisador, nos termos da Lei.

6. Assisténcia, indenizacdo e medidas de reparacgdo: Vocé tem direito de buscar indenizagdo e
reparacao de danos se sentir prejudicado(a) pela participagdo nesta pesquisa, mesmo se ja tiver concordado em
participar da pesquisa e assinado RCLE. Esta pesquisa ndo conta com previsdo de indenizacdo ou de medidas de
reparo, pois ndo prevé risco de dano aos participantes da pesquisa. Entretanto, se ocorrerem danos ou prejuizos
causados pela participacdo na pesquisa, o participante tera direito a reparacdo/indenizacéo. Portanto, vocé recebera
assisténcia integral e imediata, de forma gratuita, pelo tempo que for necessario, em caso de danos decorrentes da
participacdo nesta pesquisa. Ressarcimento: A participacdo nesta pesquisa ndo ird envolver qualquer custo ao
participante. A entrevista sera realizada em horario que ndo comprometa suas atividades diarias e ndo serd necessario
se deslocar, pois serd realizada na casa do participante ou aonde for mais conveniente ao participante. A
pesquisadora devera se certificar de que isso ndo acarretara custos extras ao participante. Casotenha gastos para
participar desta pesquisa vocé sera ressarcido integralmente de suas despesas. Os participantes da pesquisa que
vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a indenizagao, por parte do pesquisador nas diferentes fases da
pesquisa.

7. Esclarecimento antes e depois da pesquisa: Ndo havera nenhum valor econdmico, a receber ou a
pagar, pela sua participacdo na pesquisa; no entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na
pesquisa, serd ressarcido. Na exposicdo dos resultados da pesquisa, 0 seu nome serd mantido em sigilo,
garantindo a preservacao da privacidade, e se desejar tera livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos
adicionaissobre os estudos desta pesquisa, como também serd informado das suas consequéncias, enfim, tudo o que
anseie saber antes, durante e depois da sua participagdo. A devolutiva dos resultados: Apés a conclusdo da
pesquisa, serd fornecido aos participantes a garantia de acesso aos resultados da pesquisa € 0 compromisso da
pesquisadora de divulgar os resultados da pesquisa em formato plenamente acessivel e compreensivel ao grupo ou
populacéo que foi pesquisada no que condiz a Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Art. 17, Inciso VI.
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8. Anonimato e sigilo: As informagcdes coletadas serdo usadas, Gnica e exclusivamente, para a finalidade
desta pesquisa e os resultados serdo publicados para fins académicos. Ndo havendo qualquer possibilidade de citar
seu nome tampouco sua participacdo nessa pesquisa em nenhuma fase da mesma. Vale ressaltar que todos os seus
dados fornecidos no questionario sociodemografico, suas respostas fornecidas no momento da entrevista, seréo
tabuladas e os resultados obtidos serdo divulgados na pesquisa de forma anénima, ou seja, sem mencionar nome
de nenhum participante dessa pesquisa. Com a pesquisa concluida serd entregue de forma presencial o
resultado da pesquisa na casa dos participantes pelo pesquisador.

9. Formas de contato com os pesquisadores: Qualquer duvida solicita-se a gentileza de entrar em
contato com Estefanny Martins de Lima, telefone (92) 98441-8715, e-mail: emdl.mic22@uea.edu.br e endereco
pessoal: Rua Tabatinga, 68, Aeroporto, Tefé AM, CEP 69555-240. Endereco da Universidade do Estado do
Amazonas- UEA. Campus Centro de Estudos Superiores de Tefé - CEST Av. Castelo Branco, 504, Centro, Manaus
- AM, Cep: 69020-170. Ou Marilia de Jesus da Silva e Souza, telefone: (97) 98441-6133 e-mail:
mariliasousa2006@gmail.com e endereco pessoal: Rio das Pedras, Residence Clube, 3501, Torre 1, Ap 304,
Parque Verde, Belém/Para, Cep: 66635-110. Sendo assim, caso o(a)participante da pesquisa desejar, podera
pessoalmente ou por meio de telefone, entrar em contato com as pesquisadoras responsavel para tomar
conhecimento dos resultados parciais efinais desta pesquisa.

10. Forma de contato com Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP é avaliar e
acompanhar 0s aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, protegendo os participantes em seus
direitos e dignidade. Em caso de duvidas, dentncias oureclamagdes sobre aspectos éticos de sua participacéo
e sobre seus direitos como participante da pesquisa, entre em contato com a secretaria do Comité de Etica
em Pesquisa da UEA (CEP-UEA), de segunda a sexta-feira, das 08:00hsas 12:00hs e das 14:00hs as 17:00hs.
Endereco: Escola Superior de Ciéncias da Salde, localizada na Av. Carvalho Leal, n® 1777, Cachoeirinha, fone:
+ 55 92 0000-0000 Cep: 69065-001 E-mail: cep@uea.edu.br

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa que é um colegiado (grupo de pessoas que
se relnem para discutir assuntos em beneficio de toda uma populacao), interdisciplinar (que estabelece relagdes
entre duas ou mais disciplinas ou &reas de conhecimento) e independente (mantém-se livre de qualquer
influéncia),com dever pablico (relativo ao coletivo, a um pais, estado ou cidade), criado para defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade, dignidade e bem-estar. E responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Sdo consideradas pesquisas
com seres humanos, aquelas que envolvam diretamente contato com individuo (realizacdo de diagndstico,
entrevistas e acompanhamento clinico) ou aquelas que ndo envolvam contato, mas que manipulem informagées
dos seres humanos (prontudrios, fichas clinicas, fichas de alunos ou informagdes de diagnosticos catalogadas em
livros ou outros meios). Assim, se voceé tiver davidas sobre seus direitos como participante da pesquisa, vocé
também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP/UEA),
situado na Escola Superior de Ciéncias da Saude, localizada na Av. Carvalho Leal, n® 1777, Cachoeirinha,
fone: + 55 92 0000-0000 CEP: 69065-001 de segunda a sexta-feira, das 08:00hs as 12:00hs e das 14:00hs as
17:00hs. E-mail: cep@uea.edu.br, assim como também com o CONEP-Comissio Nacional de Etica em Pesquisa,
SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D-Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte, CEP: 70719-040, Brasilia/DF.

Eu, declaro ter sido informado e concordo em permitir a minha participacéo, em carater voluntario, do
projeto de pesquisa Tradi¢do e modernidade: a dindmica cultural do uso de plantas medicinais na comunidade indigena — Porto
Praia, sem que para isso eu tenha sido for¢ado ou obrigado.

Tefé , de de 2024.

Assinatura do Participante da Pesquisa Nome completo da pesquisadora

Nome completo da pesquisadora responsavel

Eu pesquisadora: Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolu¢do, CNS/MS 510/2016 e complementares na elaboracdo do
protocolo desta pesquisa e na obtengdo deste Registro de Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter fornecido
uma via eletrdnica destedocumento ao participante da pesquisa. Informo que este estudo foi aprovado pelo CEP peranteo qual o
projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas nestedocumento ou conforme o consentimento dado pelo (a) participante.


mailto:emdl.mic22@uea.edu.br
mailto:mariliasousa2006@gmail.com
mailto:cep@uea.edu.br

ANEXO 3 - REGISTRO DA VIAGEM A COMUNIDADE DE PORTO PRAIA

Transporte que foi utilizado para chegar na comunidade de Porto Praia

L. — -

Fonte: Propria Autora

Breu branco (Protium heptaphyllum)
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ANEXO 4 — OFICIO DA FUNAI

5391799 08620.008331/2023-05

MINISTERIO DOS POVOS INDIGENAS
FUNDAGAO NACIONAL DOS POVOS INDIGENAS
ASSESSORIA DE ACOMPANHAMENTO AOS ESTUDOS E PESQUISA

OFICIO N° 402/2023/AAEP/FUNAI
Brasilia, data da assinatura eletronica.
A Senhora
ESTEFANNY MARTINS DE LIMA
Mestranda/pesquisadora

Universidade Estadual do Estado do Amazonas -UEA.
Rua Tabatinga, numero 68 - Bairro Aeroporto.
CEP: 68.555240 - Tefé/AM

Assunto: Ingresso em Terra Indigena - Pesquisa Cientifica.
Processo n° 08620.008331/2023-05.

Senhora pesquisadora

1. Refiro-me a solicitacdo de autorizacdo para ingresso na Comunidade Indigena Porto Praia, grupo
étnico Kokama, localizada no municipio de Tefé Amazonas, para a realizacdo de pesquisa cientifica
“Tradi¢do e modernidade: a dindmica cultural do uso das plantas medicinais na comunidade Porto Praia”.

2. O ingresso em terra indigena est4 regulamentado pela Portaria n® 177/PRES/2006, que trata do direito
autoral/uso de imagens dos indigenas, e pela Instru¢cdo Normativa n°® 001/PRES/1995, que regulamenta a pesquisa
cientifica. Tais normativas estdo disponiveis no portal da Funai, www.funai.gov.br/index.php/servicos/ingresso-
em-terra-indigena, onde também é possivel obter acesso as orientacdes para o pedido de autorizagdo de ingresso em terra
indigena.

3. As autorizagOes para ingresso em terra indigena sdo de competéncia exclusiva da Presidéncia da Funai,
apos a instrucdo de processo administrativo, observando-se a anuéncia prévia dos representantes dos povos indigenas
envolvidos, conforme disposto na Convencdo 169 da OIT, nos artigos 6° e 7°.

4. Em pesquisa nos Sistemas de InformacGes desta Fundacdo/FUNAI, foi verificado que a terra Indigena
pretendida para a realizacao da pesquisa ndo € reconhecida pela Funai, desse modo ndo cabendo oficialmente a permissao
deste 6rgao para a emissdo de AUTORIZACAO de ingresso em terra indigena em situacdo juridica ndo regularizada.

Atenciosamente,


http://www.funai.gov.br/index.php/servicos/ingresso-em-terra-indigena
http://www.funai.gov.br/index.php/servicos/ingresso-em-terra-indigena
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(assinado eletronicamente)

MAIAL PAIAKAN KAIAPO
Assessora Presidéncia

..)Ei' - Documento assinado eletronicamente por Maial Paiakan Kaiapd, Assessor(a), em
as}.n;mfa L"j 30/06/2023, as 17:35, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19,
| ot do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site:
http://sei.funai.gov.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento conferir&id orgao acesso externo=0, informando o cddigo verificador
5391799 e o codigo CRC 6CDEF223.

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n? 08620.008331/2023-05 SElI n? 5391799

SCS Quadra 09 Edificio Parque Cidade Corporate Torre B Sala 1102 11° andar, Setor Comercial Sul - Bairro Asa Sul
CEP 70308-200 Brasilia - DF (61) 3247-6022 - http://www.funai.gov.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.funai.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.funai.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://www.funai.gov.br/

ANEXO 5 - PERFIL DOS ENTREVISTADOS

129

Nome Ficticio | Idade | Naturalidade | Profisséo Sexo Escolaridade
Dona Luiza 35 Coari Artesa Feminino E. Médio Inc.
Dona ) o )
o 40 Tefé Agricultora | Feminino E. Medio Inc.
Conceigéo
Seu José 42 Tefé Agricultor Masculino | E. Médio Com.
_ , Guarda - .
Dona Francisca 49 Tefé o Feminino E. Médio Inc.
municipal
Dona ) o o
) 47 Maraé Agricultora | Feminino | E. Médio Com.
Raimunda
Dona Joana 28 Tefé Donade casa | Feminino | E. Médio Com.
Seu Francisco 48 Manaus Comerciante | Masculino | E. Funda. Inc.
Seu Antonio 51 Alvardes Agricultor Masculino | E. Funda. Inc.
Comunidade ) o o
Dona Helena 27 | Agricultora | Feminino E. Médio Inc.
de Porto Praia
Dona Sara 40 Jurua Domeéstica Feminino E. Médio Inc.
Dona Iracema 29 Tefé Pescadora Feminino | E. Médio Com.
) Servigo . _
Dona Eliane 50 Fonte Boa ) Feminino | E. Médio Com.
gerais
Dona Socorro 50 Uarini Agricultora Feminino E. Funda. Inc.
Dona Lucia 53 Tefé Agricultora Feminino | E. Médio Com.
) Comunidade ) ) o
Seu Chico 76 ) Agricultor Masculino | E. Médio Com.
de Porto Praia
] Comunidade ) o o
Dona Zinha 54 Agricultora Feminino E. Médio Inc.

de Porto Praia




