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CASTRO, Inairia dos Santos. Educacédo de Jovens e Adultos: Contribuicbes para
uma aprendizagem significativa. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias na
Amazobnia). Universidade Estadual do Amazonas. Manaus, julho de 2023.

RESUMO

A educacdo de jovens e adultos é destinada a uma grande parcela de pessoas que,
muitas vezes, por questbes socioculturais e politicas, ndo tiveram acesso ou
continuidade nos estudos. Este publico é marcado por preconceitos enraizados
durante anos pela sociedade, e se evidenciam em praticas ndo condizentes, que
geram pouca participacdo nas atividades propostas e até a evasio escolar. E sabido
gque a educacdo deve valorizar os conhecimentos prévios desses estudantes,
respeitando as reais necessidades e inserir atividades que despertem a atencao e
garanta uma aprendizagem significativa. Organizar as situacdes de ensino-
aprendizagens e utilizar recursos e estratégias que motivem o interesse desse publico,
tem sido uma estratégia muito oportuna, porém ndo é uma tarefa muito simples aos
professores. Nesse sentido, o trabalho de pesquisa pretende saber. Como contribuir
com atividades significativas para que os estudantes da EJA participem ativamente do
processo como protagonistas de seu ensino-aprendizagem? Dessa forma tem o
objetivo de propor praticas inovadoras e significativas para o ensino das ciéncias da
natureza, por meio de oficina pedagdgica para que o aluno seja ativo no processo de
construcdo de saberes, fazendo uso de metodologias ativas. A pesquisa tem
abordagem qualitativa, com estudo de literaturas, entrevista semiestruturada e oficinas
com momentos organizados de sequéncia didatica. Sabemos que o processo de
mudanca é algo que pode demorar anos, mas é extremamente necessario. Esperamos
contribuir para romper com a préatica de um ensino passivo, que desconsidera o saber
popular e as experiéncias de vida de pessoas que nao tiveram acesso a educacao e
acima de tudo, contribua para que os estudantes da EJA sejam protagonistas de seu
saber e de seu conhecimento, a fim de oportunizar uma aprendizagem mais
significativa.

Palavras-chave: Educacéo de jovens, Ensino-Aprendizagem, Metodologias ativas,
Ensino de ciéncias.



CASTRO, Inairia dos Santos. Contributions to a meaningful learning of Youth and
Adult Education students. Dissertation (Master in Science Teaching in the Amazon).
Amazon State University. Manaus, july, 2023.

ABSTRACT

Youth and adult education is aimed at many people who, often, for socio-cultural and
political reasons, did not have access or continuity in their studies. This public is
marked by prejudices rooted for years by society, and they are evidenced in
inconsistent practices, which generate little participation in the proposed activities and
even school dropout. It is known that education should value the prior knowledge of
these students, respecting their real needs and inserting activities that arouse attention
and guarantee meaningful learning. Organizing teaching-learning situations and using
resources and strategies that motivate the interest of this public has been a very
opportune strategy, but it is not a very simple task for teachers. In this sense, research
work intends to know in: How to contribute with meaningful activities for EJA students
to actively participate in the process as protagonists of their teaching-learning? Thus,
it has the objective of proposing innovative and meaningful practices for the teaching
of natural sciences, through a pedagogical workshop so that the student is active in
the process of building knowledge, making use of active methodologies. The research
has a qualitative approach, with a study of literature, semi-structured interviews and
workshops with organized moments of didactic sequence. We know that the process
of change is something that can take years, but it is extremely necessary. We hope to
contribute to breaking with the practice of passive teaching, which disregards popular
knowledge and the life experiences of people who did not have access to education
and, above all, contribute to the EJA student being the protagonist of their knowledge
and their knowledge, to provide opportunities for more meaningful learning.

Keywords: Youth education, Teaching-Learning, Active methodologies, Science
teaching.
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Tente outra vez

Tente

Levante sua mao sedenta e recomece a andar
N&o pense que a cabeca aguenta se vocé parar
N&o, ndo, ndo, ndo, ndo, ndo

Ha& uma voz que canta, hd uma voz que danca
Uma voz que gira (gira) bailando no ar

Queira (queira)

Basta ser sincero e desejar profundoVocé sera
capaz de sacudir o mundoVai, tente outra vez
Tente (tente)

E ndo diga que a vitéria esta perdidaSe é

de batalhas que se vive a vida Tente outra

vez.

Raul Seixas

12
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INTRODUCAO

Tratar da Educagéo de Jovens e Adultos - EJA no contexto atual diz respeito a
muitos desafios, sobretudo, para as politicas publicas na oferta de ensino, que atenda
as reais necessidades desses jovens e adultos, colocando-os em situacdes favoraveis
dentro de suas especificidades, movendo esfor¢os para ndo deixa-los a margem do
processo e contribuindo para a preparacdo desses sujeitos no mercado de trabalho.

Quando o aluno néo consegue fazer parte do processo, nao identifica qualsua
participacdo e ndo consegue absorver novas informacdes, a tendéncia € ele se
desmotivar e abandonar a escola. Fazendo alusdo a musica “Tente outra vez”, de
Raul Seixas, percebemos que sempre podemos nos permitir a pensar por onde
comecar, e entre tantas tentativas, penso que é necessario comecgar por aquilo que é
mais significativo, por “algum conhecimento especificamente relevante ja existente na

estrutura cognitiva do sujeito que aprende” (Moreira, 2011, p.13).

Jovens e adultos que, por situacdes adversas abandonaram a escola, e hoje
se predispdem a retomar seus estudos, tém em mente desafios bem maiores na a
sociedade atual, ndo somente de adquirir conhecimentos, mas de usa-los de maneira
efetiva em seu dia a dia, a partir dos seus conhecimentos, na perspectiva de uma

sociedade democratica.

Moreira (2011, p. 46) enfatiza que:

Muitas vezes, o aluno tem conhecimentos prévios adequados, mas nao
percebe a relacionalidade e a discriminalidade entre esses conhecimentos e
0s novos que lhe estdo sendo apresentados nas aulas e nos materiais
educativos. Nesse caso, imprescindivel que se use recursos instrucionais
gue mostrem essa relacionabilidade e discriminalidade, ou seja, como 0s
novos conhecimentos se relacionam com o0s anteriores e como se
diferenciam deles.

Diante de tantas politicas publicas e programas que dedicam esforcos para
permanéncia desses jovens e adultos, ainda € comum que em muitas institui¢cdes,

aconteca o fendbmeno do abandono escolar e a reducdo de ofertas de vagas em

escolas do noturno.
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O aluno da EJA apresenta uma condicao social distinta da média, uma vez que
precisa conciliar trabalho e estudo, enfrentando desafios a todo custo para se destacar
e permanecer no mercado de trabalho, muitas vezes por conta da incompatibilidade
de horérios para os estudos e escolas distantes de suas residéncias. E inegavel que
0 presente contexto social € repleto de valores que desencorajam e o levam a

fracassos escolares.

Outro fator, que também contribui para a evasao escolar, se observa dentro das
salas de aula, com praticas descontextualizadas, sem significados e muitas vezes
infantilizadas, como se o0s sujeitos ndo representassem historias de vidas e

conhecimentos e experiéncias adquiridas ao longo da vida.

A organizacdo de praticas que favorecam a participacdo e a permanéncia
desses estudantes é um desafio para os professores e coordenadores, dentro de
propostas que apoiem o0 processo de ensino-aprendizagem e os transformem em
protagonistas de seus proprios conhecimentos. O educador precisa estar disposto a
ensinar, considerando as peculiaridades de cada um, e os educandos, precisam estar

predispostos e motivados para novas aprendizagens.

Observar atentamente aos movimentos dos educandos, interagir e planejar
atividades, colocando em préatica os aprendizados e conceitos aprendidos na
formacdo inicial, seria uma maneira pratica, se houvesse uma sala de aula
homogénea, mas ensinar e aprender tém muitos significados, que requerem

habilidades e sensibilidades do professor.

Mais relevante e desafiador do que contribuir para a formacéo de pessoas é o
fato de, atualmente, diante dos diversos interesses da sociedade, a dificuldade de
engajar os alunos nos contetdos aplicados, seja pela falta de compreenséao, ou por
desinteresse nos temas, ou até mesmo, por ndo atribuir praticas que apoiem a
educacdo tecnolégica e os aproximem dessas ferramentas tdo necessarias

atualmente.

Atualmente, trabalho como professora do ensino fundamental, do quadro da
Secretaria Municipal de Educacao de Manaus — SEMED, com 20 anos de experiéncia
no ensino, percebo que sempre tive a preocupacao quanto a selecdo e oferta de
praticas pedagodgicas que estimulassem os alunos, ou se as atividades, despertavam

interesse para que o aluno participasse do processo de ensino-aprendizagem.



Em 2019, participei do Programa Nacional de Incluséo de Jovens - PROJOVEM
Urbano, como assistente pedagdgica, com a missdo de acompanhar as escolas da
Rede Municipal de Educacdo de Manaus e também os professores nas suas

formacgBes e no acompanhamento das praticas pedagogicas.

O programa visava a formacao integral e a inclusédo de jovens e adultos entre
18 a 29 anos que sabiam ler e escrever, mas néo tinham concluido o ensino
fundamental. Além disso, oferecia a formacgéo cidada como promocao de experiéncia
social de atuacédo dos jovens na comunidade, como também a qualificacdo para o
trabalho, o qual tornava o programa mais atrativo para esse publico (artigo 12 da Lei
n.° 11.692/2008).

A participagéo no programa foi importante para minha formagéao profissional, as
oportunidades de aprendizado foram relevantes, e os desafios foram bem maiores. A
partir dai, dediquei-me a observar a participacdo dos alunos nas atividades, e nessa
ocasiao, pude conhecer um pouco sobre jovens e adultos que precisavam se integrar

ao processo educacional e adquirir novos conhecimentos.

Muitas das praticas observadas nas escolas que tinham o Projovem Urbano
demonstravam gue a participacéo dos estudantes da EJA dependia muito do que eles
consideravam importante, significativo e de alguma forma, fazendo sentido para a sua

vida e seu cotidiano.

Em 2020, devido a pandemia, um novo cenario mundial se apresentou e trouxe
desafios para todos os setores, principalmente para a area educacional. As
instituicbes de ensino tiveram que se adaptar as novas formas de convivéncia e fazer
uso de novas técnicas e ferramentas tecnoldgicas para o ensino, no mesmo ano, fui
trabalhar com uma turma da EJA, no turno noturno, na Escola Municipal Dr. Jodo

Queiroz.

O desafio educacional frente as novas tecnologias foi suprir as necessidades
das instituicdes educacionais, tanto em termos de equipamentos tecnologicos quanto
de formacgéo adequada dos profissionais, como também dos alunos, para que eles as

compreendessem e soubessem utiliza-los de forma eficiente.

As praticas pedagogicas tiveram que se ajustar as ferramentas tecnoldgicas
como mediadoras no processo ensino-aprendizagem, porém, percebemos que o

ensino ficou aguém do que se esperava, principalmente pra os estudantes da EJA,
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gue apresentavam uma realidade muito diferente do que seria um ensino adequado,
os alunos nao tinham acesso a essas ferramentas tecnologicas e nem o conhecimento

para seu uso e dominio.

Em 2021, ao ingressar no mestrado em Educacdo em Ciéncias da
Amazbnia, meu interesse se concentrou em desenvolver pesquisa cientifica quanto
as atividades que poderiam ser oferecidas aos estudantes da EJA, buscando a
motivacdo, autonomia e participacdo de todos por meio de desafios pedagdgicos, e

de certa forma contribuir com uma aprendizagem significativa.

A escolha do publico se da pelo fato de considerarmos que a EJA é composta
por diversos elementos significativos, experiéncias distintas e, sobretudo, conteidos

relevantes para o processo de ensino-aprendizagem.

Todos esses elementos sdo desafiadores, especialmente quando se trata da
educacéo de jovens e adultos, individuos que se desmotivam e desistem facilmente,
0 publico da EJA buscam na escola um sentido para sua existéncia, aperfeicoando a

sua autoconfianca como individuos historicos e sociais.

O problema de pesquisa

O problema que norteou a pesquisa, refere-se aos varios desafios frente ao
ensino-aprendizagem e as praticas de ciéncias da natureza para os alunos da EJA do

turno noturno, de:

Como contribuir com atividades significativas para que os estudantes da EJA

participem ativamente do processo ensino-aprendizagem?

Surgiu de uma necessidade em observar sobre o processo de ensino-
aprendizagem de jovens e adultos a partir de praticas significativas, questionando as
possiveis relacdes entre as trocas de conhecimento, numa perspectiva libertadora e

reflexiva, repensando e ressignificando as praticas oferecidas para as turmas.

E se justifica por possuir relevancia para area de educagdo na modalidadede
jovens e adultos, pois orientar o ensino de ciéncias da natureza, sob o viés das
metodologias ativas, pode oportunizar ao estudante, resgatar a sua cultura e

compreender os valores sociais e culturais que permeiam a construgéo dos habitos e
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das praticas alimentares.

A partir desse resgate cultural, a ciéncia passa a ser compreendida como
indissociavel do dia a dia desses estudantes, pois através da contextualizacdo o
conteldo passa a fazer sentido e assim a aprendizagem se consolida de forma

prazerosa, consistente e efetiva.

E, quando esses contextos sao associados a saude humana, naturalmente,os
conteldos apresentam-se mais democréticos, agregadores, despertando, assim,

maior curiosidade e interesse para publicos heterogéneos como na EJA.

Hipoteses

A utilizacdo das metodologias ativas pode contribuir para que os estudantes
desenvolvam habitos saudaveis a partir da forma como enxergam sua anatomia e a
fisiologia para, a partir desta percepcao, realizar escolhas conscientes, seguras e,

acima de tudo, saudaveis, incluindo as escolhas nutricionais.

E, sendo dever da educacdo, enquanto veiculo de formacéo dos estudantes, as
aulas devem provocar inquietacdo e motivacao com intuito de atrair a atencao dos
sujeitos e garantir o acesso a informacdo de qualidade para a edificacdo da

aprendizagem.

Objetivos

A pesquisa tem como obijetivo geral:

e Propor praticas inovadoras e significativas para o ensino das ciéncias da
natureza na EJA.

E os objetivos especificos:

e Trabalhar oficinas pedagogicas com momentos organizados de
aprendizagens;

e Discutir a importancia da alimentacdo para o funcionamento do nosso
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organismo;

e Demonstrar as caracteristicas dos grupos de alimentos.

A pesquisa esta organizada em quatro capitulos:

No primeiro capitulo, a contextualizacdo do problema de pesquisa, abordaremos
sobre 0 que motivou a pesquisa e a escolha do publico ser voltado para a educacéo
de jovens e adultos em adquirir novos conhecimentos e os desafios enfretados na
sociedade atual, que buscam igualdades de formacédo na sociedade e respeito por
suas trajetorias de escolarizacdo. Tras a discussao sobre os elementos histéricos e
sociais desses sujeitos, que apresentam caracteristicas distintas e interesses
multiplos, como também, remete a reflexdo sobre quais préticas oferecer

considerando suas experiéncias de vida.

O segundo capitulo, apresenta a contribuicdo de tedricos e descreve conceitos
a partir de estudos realizados sobre o tema da dissertacéo, e as concepgoes sobre 0s
fazeres pedagdgicos com a proposta de uma ressignificacdo do ensino e a
contribuicdo das tecnologias voltadas para o ensino e das metodologias ativas em

colocar o aluno como centro do processo.

No terceiro capitulo, sobre os aspectos metodoldgicos, mostra todo o processo
entre o aprender fazendo de maneira significativa, considerando as experiéncias que
os alunos possuem, fazendo uso das metodologias ativas e demonstrando todos os
momentos de construcdo em relacédo a atividade que os alunos vivenciaram atraves

da oficina pedagdgica.

O quarto capitulo, dedicado a analise dos resultados, mostra como o estudo e
as informacgdes foram articuladas e organizadas, e das observacdes e interagdes dos
alunos durante as aprendizagens ativas, fazendo um paralelo entre o que eles

aprendem e como aprendem, e as sensacoes diante das situagdes de ensino.

E por fim as consideracdes sobre a pesquisa realizada com a educacgéo de
jovens e adultos, seus reais desafios em ensinar jovens e adultos, estimulando-os a
participarem do processo, sem deixar de considerar suas experiéncias e o que pode

ser relevante a ponto de contribuir com o processo de ensino-aprendizagem.



1. PRESSUPOSTOS TEORICOS

Ensinar e aprender sdo desafios, que vao além da cognicao, educadores e
educandos devem estar dispostos a todos os estimulos que os levam a adquirir novos
conhecimentos. Os estimulos cognitivos estdo relacionados a aprendizagem, a

memoaria e a criatividade que levam ao desenvolvimento humano.

Dentre os tedricos cognitivistas, destacamos Piaget (1972), Wallon (2008) e
Vigotsky (1989), que contribuiram no sentido de refletirem sobre a estrutura cognitiva,
gue precisa ser alcangada para ocorrer a aprendizagem.

Piaget (1972) concentra o desenvolvimento cognitivo nas fases de
desenvolvimento da crianca e divide em quatro estdgios: sensorio-motor, pré-

operatorio, operatorio concreto e operatorio formal.

Para Wallon (2008), professores e alunos sdo mutuamente afetados no
processo de formacdo, onde desenvolvimento cognitivo é, também, ampliacdo dos

afetos e da capacidade de expressar sentimentos.

E Vygotsky (1989), o desenvolvimento cognitivo do aluno se da por meio de

relacdes sociais, ou seja, de sua interagdo com outros individuos e com o meio.

No cenario educacional, educadores e educandos enfrentam desafios, que se
nao forem considerados, podem afetar o processo de aprendizagem. No contexto da
palavra desafiar, Freire (1987) considera um verbo que significa ndo s6 chamar para

a luta, mas também problematizar, quer dizer, pér problemas, estimular, provocar.

O autor destaca que ensinar ndo pode ser visto como ato de transmitir
conhecimentos, mas, o de criar um ambiente propicio de aprendizagem de maneira
gue o aprendiz possa interagir com as situacdes-problema e construir novos

conhecimentos, dando um novo significado.

Ensino e aprendizagem sdo processos e estdo relacionados, ndo acontece de
uma hora para outra, além de dinamicos, transformam-se a cada instante, dependendo
do objetivo a que se destinam e demandam tempo, como um sistema de trocas de
informagdes entre docentes e alunos, que deve ser pautado na objetividade daquilo

gue ha necessidade que o aluno aprenda.

Dessa relacdo, educador e educando alternam-se em seus papeéis, ora

ensinam, oram aprendem, a atengdo é necessaria a aprendizagem, e requer uma
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organizacao para atender ao proposito da educacao.

A Educacéo de Jovens e Adultos - EJA € uma modalidade de ensino que atende
a um publico especifico que nao tiveram oportunidades de estudar, que buscam
formacdo e a conquista de valores de igualdade na sociedade, mesmo com seu

histérico fragmentado na trajetoria escolar.

Na escola, aluno e professor interagem juntos, ensinam e aprendem de varias
maneiras e a interacdo € um dos aspectos importantes para um bom desenvolvimento
da aprendizagem, educador assume uma postura mais motivadora e de mediacao e

0 educando se langa como protagonista no centro do processo.

Fazer algo para que o outro aprenda € tornar o processo significativo, pois, todo
mundo tem capacidade de aprender e de ensinar e nesse movimento é o respeito
devido a autonomia do educando, contribuir na minimizacdo de questdes tais como

alfabetizacdo e cidadania, participando na construcédo de uma sociedade mais justa.

Ao pensarmos em educacdo para jovens e adultos, é preciso ter a clareza sobre
guais concepcoes eles possuem sobre educacao e o que eles esperam da escola. Sdo
situacOes diversas que necessitam ser refletidas por todos os sujeitos da escola e
dependem de varios fatores, que devem ser considerados parte integrante do

processo ensino-aprendizagem.

Brandao (2007), afirma que a educacao esta presente em todos 0s momentos,
e por isso ninguém pode escapar dela, tanto em casa, na rua, na igreja ou na escola,
de qualquer maneira, estamos envolvidos com ela “para aprender, para ensinar, para
aprender-e-ensinar”, ela permeia o cotidiano das pessoas, em tudo o que se faga a
educacéao esta presente: ela "existe misturada com a vida em momentos de trabalho,

de lazer, de camaradagem ou de amor" (Brandao, 2007, p. 19).

Ao introduzir a sua obra O que é educacédo, o autor reproduz um trecho da
“"carta dos indios" (Branddo, 2007, p. 8) aos governantes dos Estados Unidos. Nela,
um dos chefes da tribo afirma que sabio é aquele que reconhece que diferentes

nacdes possuem percepcdes diferenciadas das coisas.

Ou seja, na carta, os indios (segmento que sofre opresséo) asseguram que para
cada 'tribo' ha ensinamentos, culturas e habitos diferentes. Nessa perspectiva, a
educacédo do colonizador ndo serve para ser a educacéo do colonizado, pois aquela
contribui para legitimacdo do dominio e da perpetuacéo da opressao.
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Brandao (2007, p. 74), ainda define educa¢éo como:

Uma pratica social (como a saude publica, a comunicacgéo social, o servico
militar) cujo fim é o - desenvolvimento do que na pessoa humana pode ser
aprendido entre os tipos de saber existentes em uma cultura, para a formagéo
de tipos de sujeitos, de acordo com as necessidades e exigéncias de sua
sociedade, em um momento da histdria de seu proprio desenvolvimento.

Os elementos histéricos e sociais desses sujeitos, norteiam 0 processo
pedagdgico e falam das necessidades em ofertar uma educagédo com caracteristicas
diferenciadas, que atendam aos reais interesses de jovens e adultos, mas que, em

muitos contextos, ndo tém uma acao social efetiva.

A EJA deve estar pautada na especificidade de préaticas docentes e
pedagdgicas, na flexibilidade do curriculo, no tempo e espaco de aprendizagem
prépria da vida adulta, para atender as funcbGes reparadora, qualificadora e

equalizadora, previstas para os estudantes jovens, dessa modalidade de ensino.

A proposta pedagdgica da EJA (2021) da rede publica municipal de Manaus
(2021, p. 13), destaca que, “A Educacéo de Jovens e Adultos € uma modalidade da
educacéo basica que visa oferecer oportunidades de estudos para pessoas que nao
tiveram acesso ou continuidade desse ensino na idade prépria, assim como prepara-

los para o mundo do trabalho e para o exercicio da cidadania”.

Portanto, na EJA, “ha que se buscar um significado muito maior para o contetdo
a ser ensinado, pois se trata de um sujeito com toda uma experiéncia de vida,com
valores e saberes construidos ao logo de sua historia” (Proposta Pedagoégica da EJA,
2021, p 366), é preciso refletir sobre a relacdo de colaboracao entre professor e aluno
e observar as praticas pedagogicas do ensino de ciéncias da natureza, oferecidas em

sala de aula as turmas da EJA do turno noturno.

As préticas precisam ser organizadas, pensando nas experiéncias dos alunos,
ao invés de meros conteudos extraidos de uma proposta pedagdgica, desconectados
de uma realidade, fora de contextos histéricos, sem sentido para os alunos da

educacéo de jovens e adultos.

Y

Os estudantes da EJA quando chegam a escola, trazem consigo, suas
experiéncias, sonhos, desejos e diante disso, buscam construir suas aprendizagens a
partir de suas historias, que precisam ser ouvidas, para serem reconstruidas e

transformadas.
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Formar jovens e adultos, que necessitam complementar seus estudos com
vistas a ascensao social e econdbmica, mas, que, em sua maioria, pertencem a classe
trabalhadora e que trazem para a escola uma vasta soma de experiéncias, requer do
educador, atencdo quanto a aprendizagem desses educandos e a oferta de praticas

gue estimulem a autonomia do aluno e considere seus conhecimentos.

Diante do exposto e observado em sala de aula as praticas oferecidas aos
estudantes da EJA, é perceptivel que, muitos estudantes ainda se recusam a
participar das atividades propostas, e poucos interagem com seus pares, preferindo

apenas ser observadores.

Dessa forma, o que poderia ser um ambiente prazeroso de aprendizagem,
torna-se um momento desnecessario, cansativo, desgastante, sem sentido e

significados, tanto para o professor, quanto para o aluno.

1.1 Educacgéo de Jovens e Adultos

“A primeira condicdo para que um ser possa assumir um ato comprometido esta em ser capaz

de agir e refletir”. Paulo Freire

A Educacao de Jovens e Adultos é a modalidade que apresenta uma realidade
marcada por desigualdades sociais e econdmicas, e busca a universalizacdo da
educacéo basica, que assegura o direito de educacado para todos, que nem sempre
estao expressos em acdes que atendam as expectativas e as necessidades desses

sujeitos.

Entre os varios desafios da sociedade em oferecer um ensino com
caracteristicas adequadas a essa modalidade, estdo as praticas de ensino que néo
correspondem aos interesses dos alunos, nem sao atrativas a ponto de estimular a
permanéncia e a participagcdo do mesmo, com vistas ao seu desenvolvimento e

autonomia.

Nossa pesquisa foi fundamentada tomando como base uma aprendizagem
como a plena interacdo do homem com o meio, considerando as experiéncias dos

alunos como situacbes de aprendizagens e destacamos a abordagem
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sociointeracionista, que vé a mediacao entre esse homem e o mundo.

Nesse sentido trazemos algumas contribuicdes de Paulo Freire, que considera
a autonomia, um saber necessario ao homem. Sua metodologia estava ligada ao
cotidiano e as experiéncias dos alunos, as constru¢des de aprendizagem através do

didlogo entre educadores e alunos, fazendo do aluno, um ser ativo do processo.

O educador revolucionou 0 ensino e mostrou uma educacdo mais
humanizadora, “o progresso cientifico e tecnolégico que ndo responde
fundamentalmente aos interesses humanos, as necessidades da nossa existéncia,

perdem, para mim, sua significacao” (Freire, 2021, p.127).

Na década de 60 usou estratégicas de alfabetizacdo de adultos, uma
fundamentacdo humanista ao vislumbrar um ato criador na educacédo, a medida que
desenvolvia no adulto a autonomia, respeito a autonomia e a dignidade de cada um, &
um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder mutuamente, a

criticidade sobre a realidade e a capacidade de deciséo.

Dewey, acreditava que a inteligéncia da ao homem a capacidade de modificar
o ambiente ao seu redor. Dessa forma propds uma pratica docente, que se baseia na

liberdade do aluno de elaborar suas hipéteses e conquistar seus conhecimentos.

Dewey contribuiu significativamente para a historia da educacao ao apresentar as
suas ideias sobre o Pragmatismo, enfatizando que a escola € um espaco dinamico,
onde o aluno aprende fazendo e experimentando, de uma pratica pedagdgica mais

ativa e efetiva.

Sobre o pragmatismo, pensamento filoséfico, criado no fim do século XIX, por
Charles Sanders Peirce, William James e Oliver Wendell Holmes Jr., que € pratico,

usando a logica, que produz efeitos préticos.

De a cordo com Placides e Costa (2021, p. 131), “A intengao dos pragmaticos
€ apontar para a agado, mostrando que o efeito de uma ideia se torna mais importante
do que sua origem”. O pensamento ndo esta isolado da realidade e as ideias s&o

verdadeiras e satisfatorias, quando estédo proximas de serem postas em pratica.

Sobre a influéncia da teoria de Dewey para a educacédo, Placides e Costa

(2021), destacam a sua importancia:

Aprender pela experiéncia, constitui-se em um dos pilares fundamentais da
teoria de Dewey. A verdadeira experiéncia educativa e significativa sé
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ocorrera no ambiente de experimentacdo. Essa € a maneira como
aprendemos na vida, como resolvemos os problemas que nos apresentam.
Acumular experiéncias, ressignifica-las e aplicar as solucbes aprendidas em
novos contextos, € o caminho para o verdadeiro aprendizado (Placides,
Costa, 2021, p. 138).

Segundo Dewey, para uma aprendizagem ter éxito, deveria ser instigada,
através da problematizagdo, e que a escola é um ambiente propicio para uma grande

variedade de trocas e informacoes.

A escola tem igualmente a fungdo de coordenar na vida mental de cada
individuo as diversas influéncias dos varios meios sociais em que ele vive.
[...] Quando uma pessoa passa de um desses ambientes para outro, fica
sujeito a impulsos contraditérios e acha-se em risco de desdobrar-se em
personalidades com diversos padrfes de julgar e sentir conforme as varias
ocasifes. Este risco impde a escola uma funcao fortalecedora e integradora
(Dewey, 1979, p. 23).

Dewey valoriza a capacidade de pensamento do aluno, a preparacdo para a
realidade; enfatiza a importancia de unir a teoria a pratica e de construir saberes
através da problematizacdo e da experimentacdo, visando resolver as situacdes

apresentadas, testando suas hipéteses.

O aluno, antes de ser aluno, € um ser humano que n&o vive s6. E um individuo
gue convive com outros individuos. Portanto, a educacdo € também um
processo social, que comeca na familia, se desenvolve na escola e se aplica
no trabalho. E o pensamento é o instrumento que o individuo possui para
assimilar e reconstruir a sua experiéncia de vida no mundo fisico e social
(Dewey apud. Neto. 1999. p. 16).

Dessa forma, Dewey colabora para o movimento Escola Nova ou
Escolanovismo, um movimento de renovacao do ensino, na primeira metade do século
XX, causando impactos e transformacdes politicas e sociais e tinha o objetivo de dar
atencdo a individualidade de cada aluno com fins de solidariedade e cooperacéo
social.

Estabelecia a relacéo entre escola, o trabalho e a vida do aluno, a favor da
reconstrucao nacional e via o aluno como centro do processo e 0 professor como o

mediador do conhecimento.

O movimento perdeu forca devido as politicas publicas em entender uma
concepcao de trabalhar com poucos alunos por turma. Ja no século XXI, com a
expansédo dos recursos tecnoldgicos aliados ao processo pedagdgico, novamente o

ensino, traz novas tendéncias favoraveis a um ensino personalizado e ativo.

A partir dai, passamos a observar a constante aglutinagcdo da tecnologia em
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nossas vidas, se tornando um processo irreversivel, que pode ser encontrado em cada
area do conhecimento. Nao esquecendo de citar as contribuicbes da tecnologia, a
partir do surgimento da revolucao industrial, ter sido um avango para as grandes

descobertas que hoje herdamos e fazemos uso.

Todo esse respaldo requer muita atencéo quando o ensino é direcionado para
jovens e adultos, sujeitos cheios repletos de experiéncias, mas nem sempre
encontram sentido nos conceitos trabalhados, descontextualizados e sem significado
para a vida. E preciso pensar em formac&o integral do homem, sem descuidar do que

€ realmente significativo e possui valores marcados por suas vivéncias.

A Base Nacional Comum Curricular, trata da formacao integral como “o
compromisso da escola de propiciar uma formacao integral, balizada pelos direitos
humanos e principios democraticos” (BNCC, 2017, p. 61), uma vez que promove 0

desenvolvimento pessoal e social, considerando suas particularidades.

Falar sobre a formacéo integral do homem frente ao modelo atual de ensino nas
praticas da educacéao de jovens e adultos requer uma reflexdo sobre as praticas atuais

e 0 ensino de ciéncias da natureza.

A &rea de Ciéncias da Natureza, no Ensino Fundamental, propde aos estudantes
investigar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo natural e
tecnoldgico, explorar e compreender alguns de seus conceitos fundamentais e
suas estruturas explicativas, além de valorizar e promover os cuidados pessoais e
com o outro, 0 compromisso com a sustentabilidade e o exercicio da cidadania
(BNCC, 2017, p. 472).

A BNCC (2017) aborda sobre a oferta de ferramentas de transformacgao social
por meio dos multiletramentos, ou seja, a multiplicidade de linguagens, que propdem
maior envolvimento e protagonismo dos alunos na vivéncia de processos

colaborativos que os levam a aprendizagens.

Na BNCC, o protagonismo e a autoria estimulados no Ensino Fundamental
traduzem-se, no Ensino Médio, como suporte para a construcao e viabilizacdo
do projeto de vida dos estudantes, eixo central em torno do qual a escola
pode organizar suas préaticas. Ao se orientar para a construcao do projeto de
vida, a escola que acolhe as juventudes assume 0 compromisso com a
formacdo integral dos estudantes, uma vez que promove seu
desenvolvimento pessoal e social, por meio da consolidacéo e construcdo de
conhecimentos, representacdes e valores que incidirdo sobre seus processos
de tomada de deciséo ao longo da vida (BNCC, 2017, p. 472).

O protagonismo estudantil requer reflexdo de todos envolvidos, professores,
gestores, coordenadores e alunos, ndo é algo tao pratico, que se conquista de uma

hora para outra, precisa olhar atento da escola, da familia, da sociedade, que juntos



colaboram no desenvolvimento da aprendizagem de cada um e também do proprio

aluno em se perceber agente do processo de seu conhecimento.

E para os sujeitos, que ndo encontram motivacdo em reconhecer que estao no
centro do processo, o papel do professor € importante, no sentido em mediar todo o
processo, sendo o motivador, professores que nao sao protagonistas dificiimente

instigarao seus alunos a sé-lo (Volkweiss, 2019).

Os Parametros Curriculares Nacionais PCN’s ja demonstravam a relevancia
gue o0 ensino de ciéncias tem para o desenvolvimento e formacédo do aluno,
vislumbrando uma postura mais critica, questionando quando necessario para sua
compreensao, abordam sobre a identificacdo de problemas e resolucéo a partir das
observacbes e de suas hipoteses e da construcdo e apropriacdo dos saberes

cientificos.

O ensino de Ciéncias Naturais também ¢é espaco privilegiado em que as
diferentes explicacdes sobre o mundo, os fenbmenos da natureza e as
transformacgdes produzidas pelo homem podem ser expostos e comparados.
E espaco de expressao das explicacdes espontaneas dos alunos e daquelas
oriundas de vérios sistemas explicativos. Contrapor e avaliar diferentes
explicagbes favorece o desenvolvimento de postura reflexiva, critica,
guestionadora e investigativa, de ndo aceitacdo a priori de ideias e
informacdes. Possibilita a percep¢ao dos limites de cada modelo explicativo,
inclusive dos modelos cientificos, colaborando para a construgdo da
autonomia de pensamento e ac¢do (PCN, 1997, p. 22).

Nesse contexto € que a BNCC (2017) destaca,

Nessa perspectiva, a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar
articulado de diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do
Ensino Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientifico
produzidos ao longo da histéria, bem como a aproximacédo gradativa aos
principais processos, praticas e procedimentos da investigagdo cientifica
(BNCC 2017, p. 321).

No campo de estudo do Ensino de Ciéncias da Natureza, muitos aspectos
devem ser observados, pois influenciam diretamente na aprendizagem dos alunos,

com vista no estimulo a curiosidade, motivacdo e compreensdo de seus conceitos.

Os Parametros Curriculares trazem destaque para o ensino de Ciéncias:

O objetivo fundamental do ensino de Ciéncias passou a ser o de dar condi¢cbes
para o aluno identificar problemas a partir de observacfes sobre um fato,
levantar hipéteses, testa-las, refuta-las e abandonéa-las quando fosse o caso,
trabalhando de forma a tirar conclusdes sozinho. O aluno deveria ser capaz
de “redescobrir’ o ja conhecido pela ciéncia, apropriando-se da sua forma de
trabalho, compreendida entdo com o “o método cientifico”: uma sequéncia
rigida de etapas preestabelecidas. E com essa perspectiva que se buscava,
naquela ocasido, a democratiza¢cdo do conhecimento cientifico,
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reconhecendo-se a importancia da vivéncia cientifica ndo apenas para
eventuais futuros cientistas, mas também para o cidaddo com um (PCN,
1997, p. 19).

Nesse cenario, a escola devera se preocupar com uma formacdao integral desse
ser, dispondo de todas as informagdes possiveis, considerando todas as diversidades

gue ele ird encontrar no mundo e prepara-lo para resolver esses desafios.

Reconhece, assim, que a Educacdo Basica deve visar a formacédo e ao
desenvolvimento humano global, o que implica compreender a complexidade
e a nao linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visbes
reducionistas que privilegiam ou a dimensédo intelectual (cognitiva), ou a
dimenséo afetiva. Significa, ainda, assumir uma visdo plural, singular e
integral da crianga, do adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os
como sujeitos de aprendizagem — e promover uma educacao voltada ao seu
acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas
singularidades e diversidades (BNCC, 2017. p. 14).

Isso demonstra a necessidade de romper acdes tradicionais e hierarquicas
em sala de aula, mudancas necessarias que otimize o tempo das aulas, articulam
saberes e estimulam a participacdo do aluno de forma ativa no que se refere a
aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias, permitindo inovacdo nos
espacos educativos, com elementos mais atrativos e condicbes de ensino mais
adequado para o tempo atual, tdo bem descrito na BNCC (2017).

Requer o desenvolvimento de competéncias para aprender a aprender, saber
lidar com a informacéo cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e
responsabilidade nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos
para resolver problemas, ter autonomia para tomar decisdes, ser proativo

para identificar os dados de uma situacdo e buscar solugbes, conviver e
aprender com as diferencas e as diversidades (BNCC, 2017, p.15).

Para Bates (2017),

A aprendizagem baseada em competéncias comeca pela identificacdo de
competéncias ou habilidades especificas, possibilitando que os aprendizes
desenvolvam cada competéncia ou habilidade seguindo seu proprio ritmo,
normalmente trabalhando com um mentor [...] A aprendizagem baseada em
competéncias é uma tentativa de fugir do modelo da sala de aula
regularmente agendada, em que os alunos estudam a mesma matéria ao
mesmo tempo, em grupo (Bates, 2017, p.172).

Aprender a aprender € uma competéncia para o século XXI, que busca
desenvolver nos sujeitos habilidades que favorecam saber lidar com o novo e com as
complexidades das demandas no mundo do trabalho, um processo de aprendizado
continuo. Ainda ha pouca literatura voltada para as aprendizagens baseadas em

competéncias, comparadas as outras abordagens de ensino (Bates, 2017).

O Referencial Curricular Amazonense RCA diz que:
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Em se tratando de educacdo e ensino com e para adultos dentro da
modalidade Educacédo de Jovens e Adultos, ha que se buscar um significado
muito maior para o conteddo a ser ensinado, pois se trata de um sujeito com
toda uma experiéncia de vida, com valores e saberes construidos ao longo
de sua vida (RCA, 2021, p. 366).

Diante disso, é importante considerar as experiéncias dos jovens e adultos,
para participarem ativamente do processo, e reconhecer que as concepc¢des que
esses alunos trazem de suas vivéncias, sdo as bases de construcdo de seus

aprendizados e dos seus entendimentos sobre os temas trabalhados.

Preocupados com a formacéo integral do homem, e em desenvolver
competéncias e habilidades para que os alunos possam usar esses conhecimentos
em beneficio proprio, € que a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, prop8e uma
organizacdo de ensino com possibilidades de desenvolvimento humano global em

todas as areas.

A sociedade contemporanea esta fortemente organizada com base no
desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Da metalurgia, que produziu
ferramentas e armas, passando por maquinas e motores automatizados, até
0s atuais chips semicondutores, ciéncia e tecnologia vém se desenvolvendo
de forma integrada com os modos de vida que as diversas sociedades
humanas organizaram ao longo da histéria (BNCC, 2017. p. 319).

As propostas e diretrizes educacionais sdo parametros para 0 ensino e
aprendizagem, pois orientam o trabalho dos professores e coordenadores
pedagdgicos em seus planejamentos e auxiliam na selecdo de conteudos e praticas

mais adequadas aos alunos.

Essas diretrizes sdo o resultado de uma construcéo coletiva, elas garantem a
equidade de ensino para todos os alunos e devem ser seguidas pelas instituicdes de
ensino, oferecem um direcionamento para a pratica dos professores, mas €
fundamental que os todos os professores conhecam e discutem sobre quais caminhos

seguir, para oferecer uma melhor educacéo aos seus alunos.

As propostas e diretrizes educacionais permitem gque escolas se organizem para
o cumprimento das metas e objetivos a serem alcangcados, como também, oferecem

aos docentes situacdes de aprendizagens mais adequadas para o0 ensino.

As agdes podem acontecer como uma sintonia, de forma interdisciplinar, mas,
se analisarmos as praticas desenvolvidas em uma mesma escola, elas seguem
concepcdes de diferentes autores e teorias diversas que fundamentam todo o

processo pedagogico.
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1.2 Concepcoes, formacdes e fazeres pedagogicos
A formacao de professores, deveria ter a primazia do saber constante, como
uma agdo continua, dindmica, sem limites de conhecimentos, aliando teoria com a

pratica.

Para Tardif (2002) “os professores ocupam uma posi¢cao estratégica, porém
desvalorizada, entre os diferentes grupos que atuam”, a sociedade n&ao vé o professor

com a importancia gue merece, tampouco, ele faz valer seu saber.

A formacéo inicial € um importante momento para que os futuros docentes
possam conhecer, nao somente, 0s conhecimentos tedricos, mas toda a

complexidade que a profissdo apresenta em seu ambiente de trabalho.

Lidar com as questbes tedricas, fundamentos e concepcbes é apenas uma
parte da realidade de seu trabalho, a outra parte, diz respeitos as praticas que devera
adotar e a organizacdo do trabalho para cada turma, de acordo com cada realidade

que encontra.

Assim, muitos professores que tinham uma concepcéo pautada apenas em sua
formacdo inicial, acabam aprendendo a trabalhar a partir da pratica, em momentos de

tentativas e erros, consoante a experiéncia que adquirem.

O ensino a cada dia sofre mudancas, exigindo dos professores competéncias
e habilidades para exercer com autonomia 0s obstaculos que surgem nas salas de
aula. Entre as contradicdes das formas de ensinar e de como organizar seu fazer
pedagdgico, nascem preocupacdes e crescem debates acerca de qual melhor ensino
desenvolver (Tardif, 2002, p. 38).

Para Matthews (2017), a formacédo do professor deve ser a melhor em todos os
aspectos, pois o0 ensino depende de suas compreensdes. Mesmo que se identifique a
importancia de contribuicbes das pesquisas cientificas, ainda é notorio, que o modo
de compreender, vivenciar e experimentar a iniciacao cientifica, ainda depende das

concepcodes de ciéncias adquiridas durante a formacao inicial de professores.

O fazer pedagdgico exige que o professor de ciéncias tenha a competéncia de
um especialista, com uma vasta formac¢do em sua area, que tenha competéncias em
outras areas de ensino, e possa contribuir com uma formacédo mais adequada aos

seus alunos, como aborda Matthews (2017).

[...] para que os professores de ciéncias possam ser auténticos educadores
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(e ndo meros formadores, instrutores ou professores de um assunto)
necessitam de habilidades apropriadas para seus assuntos, habilidades
fundamentais - especialmente filoséficas - e conhecimento sobre histéria e
filosofia das ciéncias e finalmente desenvolva uma sdélida filosofia da
educacdo (MATTHEWS, 2017, p. 522).

O ensino de ciéncias nas séries iniciais, possui especifidades, comparado as
outras séries da educacao bésica, primeiro porque ha uma grande diferenca, nas
séries iniciais os professores de ciéncias é o professor polivalente, que atende a todas
as disciplinas. Ele ndo é o professor especialista ha area de ciéncias, sua formacéo
nao foi aprofundada para dar respostas aos conflitos que surgem durante o processo,

e por ultimo, o professor s6 encontra refligio nos livros didaticos e no que esta escrito.

Um ponto que merece atencdo, diz respeito ao esforco de professores em
oferecer praticas que sejam direcionadas a essa faixa etaria e que estimulem sua

participacdo e permanéncia dos alunos nas aulas.

Afirma Mathews (2017):

Os professores tém teorias do conhecimento, ou epistemologias, que por sua
vez sdo influenciadas e ndo influenciadas pela sua compreenséo da ciéncia.
Estas imagens e normas de compreensao da ciéncia serdo transmitidas aos
seus alunos, e informaréo as decisdes que os professores tomam na escolha
dos manuais escolares, curriculos, planejamento de aulas, avaliagdo e outros
assuntos pedagdgicos (Mathews, 2017, p. 532).

As praticas de ensino deveriam respeitar a experiéncias que jovens e adultos
possuem, principalmente do turno noturno, que longe do que pensam, ndo sao alunos
gue trabalham e sim trabalhadores que estudam e buscam obter a formacao

necessaria para atuar de forma igualitaria na sociedade.

Para Freire (1967), a dimensao que a cultura toma dentro do curriculo, promove

um curriculo integrado, de libertacdo e humanizacéo.

A cultura como aquisicdo sistematica da experiéncia humana. Como uma
incorporagdo, por isso critica e criadora, e ndo como uma justaposi¢cdo de
informes ou prescrigdes “doadas”. A democratizag&o da cultura - dimensédoda
democratizacdo fundamental (Freire, 1967).

Os curriculos de ensino também estdo longe de conquistar o aluno da
educacgédo de jovense adultos, que possui caracteristicas especificas e necessidades
diferenciadas e dispdem de pouco tempo, ou quase nenhum, por terem que se dividir

tempo com trabalho, estudo e familia.

Mesmo conscientes que a escola deveria “retirar o atraso” dos anos, as novas

técnicas e metodologias ainda séo ineficazes em dar todo apoio necessario aos



desafios encontrados por professores em sala de aula, ainda estamos distantes de
alcangar éxito aos desafios do processo ensino a aprendizagem e de “prender a

atencao e concentracéo do aluno nas aulas”.

Diante de tudo isso, ndo pode atribuir tdo somente a responsabilidade na
formacédo de professores, como Unicos responsaveis por todo o processo. Todos
esses percalgos ainda precisam ser mais debatidos, e de certa forma estender a
outros setores, quebrar antigos paradigmas e promover a sinergia entre todos 0s

envolvidos no processo.

Se por um lado, ha uma grande cobranca que o0s professores estejam
preparados para trabalhar tais curriculos, por outro lado, vemos também que a
formacdo que ora foi suficiente para a demanda, hoje em dia ainda precisa ser
repensada.

N&o se trata de formar alunos de eras passadas, como se fosse possivel parar
no tempo, e esperar que eles sejam 0s mesmos, com 0s valores e interesses das

décadas passadas.

Para Saviani (2005),

O curriculo diz respeito a selecé@o, sequéncia e dosagem de conteldos da
cultura a serem desenvolvidos em situagcbes de ensino-aprendizagem.
Compreendem conhecimentos, ideias, habitos, valores, convic¢des, técnicas,
recursos, artefatos, procedimentos, simbolos, etc. Dispostos em conjuntos de
matérias/disciplinas escolares e respectivos programas, com indicacdes de
atividades/experiéncias para sua consolida¢éo e avaliagédo (Saviani, 2005, p.
1)

Além disso, existe uma demanda de tecnologias educacionais que evolui em
constantes movimentos, e se faz necessaria a adequada adaptacéo a contexto atual,
levando em conta que neste quesito estaremos sempre em descompasso em relagao

ao tempo.

Santos (2018) conceitua tecnologia como:

Um conjunto de conhecimentos praticos ou conhecimentos técnicos, que
podem ser de tipo mecénico ou de tipo industrial, que ddo ao ser humano a
possibilidade de fazer modificagcbes nas condicbes de ordem natural para que
a vida do homem seja mais cdmoda. E uma dessa ferramenta tecnoldgica € a
internet, que é o meio tecnolégico pelo qual o conhecimento geral e a interacao
entre pessoas superam todas as distancias (SANTOS, 2018, p.12).

Hoje vemos uma geracdo mais bem-informada, criancas, jovens e adultos

conectados em redes de computadores e plataformas digitais, com linguagens voltadas
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astecnologias dainformacao de ponta, e com expectativas que os professores estejam

preparados para suprir esta necessidade.

1.3 As tecnologias digitais aliadas ao processo ensino-aprendizagem
Na busca incessante de uma educacéao significativa e motivadora no ensino de
ciéncias, muitas técnicas de pesquisas algcam voos no sentido de provocar nos alunos

0 senso investigativo e reflexivo.

Contando com isso, os docentes sugerem praticas disponiveis, conforme com
a realidade de seus ambientes escolares, promovem aulas fora dos espacos formais,

com roteiros bem elaborados para observacéo e investigacao.

Toda essa pratica poderia ser uma forte aliada ao processo ensino-
aprendizagem, porém, quando estamos falando em ensino e aprendizagem, temos
gue ter em mente qual a sociedade que se apresenta e quais necessidades ela

desponta.

Muitos conhecimentos sédo apresentados e divulgados através das midias, nas
redes sociais e Tv's, observamos um comportamento nos alunos, em relagéo a essas
novas tecnologias, eles sentem mais atracdo quando podem contar com a presenca

desses recursos.

Considerar a utilizacéo de novas tecnologias ou de um método de alternativo
de oferta lhe dard uma oportunidade para repensar sua pratica, talvez ser
capaz de lidar com algumas limitacbes da sala de aula e renovar sua
abordagem para o ensino. Uma maneira de ajuda-lo a repensar a forma como
guer ensinar é pensar em como vocé poderia construir um ambiente mais rico
para o aprendizado no curso (Bates, 2017, p.443).

Talvez, o fato se explica, porque esses meios fazem parte da realidade de
jovens e adolescentes que se veem estimulados aos desafios de aprender usando os
recursos que as tecnologias digitais apresentam, e confesso que, entre aulas no
guadro e licdes nos cadernos, muito dos alunos sentem mais motivados com 0 uso

dos recursos em suas maos, formas mais agradaveis e ludica de aprender.

O homem passa a ter outras habilidades, que antes nem cogitava que teria,
comeca a interagir com mundo digital, maquinas e equipamentos tecnoldgicos que

assumem um papel necessario na vida das pessoas.

O processo de transformacdo iniciado no século passado, agora acelera de

forma gradativa em todas as areas do conhecimento.
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A insercao da tecnologia da informacao esta transformando a vida das pessoas

em todas as fungdes intelectuais. Afirma Bates (2017).

Tecnologias e novos modos de distribuicdo abrem oportunidades
maravilhosas para repensar completamente o0 processo de ensino.
Professores e instrutores com profundo conhecimento do assunto podem
agora encontrar diversas maneiras originais e emocionantes para abrir seu
ensino e para integrar sua investigacao pesquisa ao seu ensino. A restricdo
principal agora ndo é tempo nem dinheiro, mas falta de imaginagao. Aqueles
com imaginagéo serdo capazes de voar de maneiras antes impensaveis no
ensino (Bates, 2017, p.445).

As expectativas criadas em relacdo ao uso dos computadores, ganha uma
dimenséo social ampliada diante das atividades de pesquisas conduzida pelo homem:
realizar célculos complexos em tdo pouco tempo, interagir com pessoas de forma
remota, conhecer lugares tao distantes, ir de um lugar ao outro em tao pouco espaco
de tempo. Todos esses acontecimentos parecem que sairam da realidade dos

desenhos e agora se configuram em realidades do cotidiano.

As tecnologias abrem possibilidades para um desenvolvimento mais acelerado,
oferecem conforto e comodidade, propiciando condicbfes para o homem de se

aprimorar.

Com a evolucdo da internet e dos servicos chamados redes sociais, mais
pessoas se conectam como uma espécie de rede de conexdes, as pessoas deixam
de ser receptores passivos de informacdes e agora assumem um lugar de emissores.
Temos uma grande influéncia da tecnologia digital que ultrapassa os muros da escola,
e é evidente reconhecer na sociedade atual, o que o uso das ferramentas

tecnoldgicas tém na vida das pessoas. No entanto, para muitas escolas do ensino
publico, a obtencéo desses recursos, ainda € muito escassa e limitada.

Para a BNCC (2020):

Impossivel pensar em uma educacdo cientifica contemporanea sem
reconhecer os multiplos papéis da tecnologia no desenvolvimento da
sociedade humana. A investigacdo de materiais para usos tecnoldgicos, a
aplicagdo de instrumentos 6ticos na saude e na observacgéo do céu, [...], sdo
exemplos de como ciéncia e tecnologia, por um lado, viabilizam a melhoria da
gualidade de vida humana, mas, por outro, ampliam as desigualdades sociais
e a degradacdo do ambiente (BNCC, 2020, p. 327).

Com todos esses avancos, percebemos uma nova categoria de comunidade,
de novos sujeitos, com novos métodos de comunicacao, de interacdo, de diverséo e

sobretudo, de uma educacao mediada por recursos tecnoldgicos.
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Sabemos que nem tudo podem ser flores, pois, a medida que os avancos
tecnolégicos invadem prateleiras de lojas, a medida que o mundo pode caber na palma
da mao, precisamos diferenciar e selecionar o que pode colaborar para o avanco
educacional na area das ciéncias, e o que pode ndo contribuir, a ponto de ser um

inimigo oculto em nossos ambientes.

Fazer uso dos recursos tecnolégicos ndo € somente uma opg¢éao de pratica, mas
uma necessidade para acompanhar o avango gue a sociedade e a educacao do século
XXI, deram em relacéo ao tempo. Refletir que muitas praticas estéo ultrapassadas e

aguém do tempo atual e necessitam ser repensadas antes de serem oferecidas..

Fazer as escolhas certas sobre quais recursos ou tecnologias usar para apoiar
0 ensino-aprendizagem, como os computadores, os programas, fazem parte de um

ambiente de aprendizagem ou de uma rede de comunicacao.

O proprio livro didatico impresso faz parte de uma tecnologia, os videos
passados nas aulas para explicar ou complementar um assunto € um recurso
tecnoldégico, muito util nos dias de hoje, pela dindAmica em viabilizar o tempo e a
comunicacdo entre os pares, porém necessitam de interacdo e mediacdo (BATES,
2017).

Para Bates (2017), “usamos nossos sentidos, como audicdo e visdo, para
interpretar as midias” e envolve a intervencdo do homem para interpreta-la e para

selecionar para o sentido a que convém.

...precisamos compreender muito melhor as forgas e limita¢cdes das diferentes
midias para propdsitos educacionais para sermos exitosos em selecionar a
midia adequada para o trabalho. No entanto, dada a vasta diferenca dos
fatores contextuais que influenciam a aprendizagem, a tarefa de sele¢éo de
midias e tecnologias torna-se infinitamente complexa (BATES, 2017, p. 255).

Outro ponto de observacéo que ndo podemos deixar no vacuo € como trabalhar
o curriculo considerando as perspectivas dos alunos da EJA, que apresentam
caracteristicas distintas, que ja nao dispdéem de tanto tempo assim para seu
desenvolvimento, que nao se identificam com os conteddos e tecnologias, mas que

precisam ser inseridos neste cenario das atuais tecnologias educacionais.

Para Silva (2001),

No fundo das teorias do curriculo esta, pois, uma questao de “identidade” ou
de “subjetividade”. Se quisermos recorrer a etimologia da palavra “curriculo”,
que vem do latim curriculum, “pista de corrida”, podemos dizer que no curso
desta “corrida” que € o curriculo acabamos por nos tornar o que somos. Nas
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discussdes cotidianas, quando pensamos em curriculo esta inextricavelmente,
centralmente, vitalmente, envolvido naquilo que somos, naquilo que nos
tornamos: na nossa identidade, na nossa subjetividade. Talvez possamos
dizer que, além de uma questao de conhecimento, o curriculo é também uma
questdo de identidade. E sobre esta questdo, pois, que se concentrem
também as teorias do curriculo (Silva, 2001, p. 15 — 16).

Estamos vivendo desafios na histéria da educacéo, talvez seja urgente pensar
em praticas mais atrativas, que facam uso das tecnologias educacionais, de
metodologias ativas, que estimulem alunos na construgéo de sua aprendizagem, pois
na educacao de jovens e adultos, o tempo é raridade e ndo pode ser mais desperdi¢cado

com préticas infantilizadas ou descontextualizadas.

O aluno de hoje, mesmo sem ter a educacgéo formal, tem acesso a informacéo
muito rapida por meio das midias sociais e dos recursos tecnoldgicos. Ter esta visdo
€ permitir que os docentes da EJA se apropriem de meétodos e técnicas mais

atualizadas em suas praticas, sem negligenciar o conhecimento e vivéncia dos alunos.
1.4 Processo ensino-aprendizagem de ciéncias da natureza

A compreenséao de “ciéncia” pode apresentar muitas discussdes acerca de seu
sentido e definicdo, aplicacao, realizacdo. Por varias vezes observamos professores
gue apresentam visfes distorcidas sobre o conceito de ciéncia. GIL (2008) define

ciéncia e descreve algumas caracteristicas:

Pode-se definir ciéncia mediante a identificacdo de suas caracteristicas
essenciais. Assim, a ciéncia pode ser caracterizada como uma forma de
conhecimento objetivo, racional, sistematico, geral, verificavel e falivel. O
conhecimento cientifico é objetivo porque descreve a realidade
independentemente dos caprichos do pesquisador (Gil, 2008. p. 2).

O modo de ensinar e aprender ciéncias depende muito da concepg¢ao que se
estabelece, e daquilo que se acredita ser ciéncia, as mudancas na relacdo que
direcionam o conhecimento, tém recebido fortes influéncias da sociedade e dos
constantes avancgos tecnologicos, € preciso entender a importancia do trabalho
educativo na area de Ciéncias e, ao mesmo tempo, desafiar os educadores a refletir

sobre as préticas de ensino.

Segundo Silva (2019),

[...] os alunos da Educacéo de Jovens e Adultos também levam para a sala
de aula suas ideias preconcebidas. Além disso, eles levam suas vivéncias
e experiéncias de vida. E preciso, portanto, considerar essas ideias,
vivéncias e experiéncias, fazendo-os revelar suas concepcdes, para que a
partir dai se construa a educacéo em ciéncias (Silva, 2019, p. 08).
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Conceber as ciéncias e seus fundamentos € salutar, reconhecer que o
conhecimento cientifico € como um tesouro importante, onde professor e aluno devem
estar atentos as informacdesque circulam e sobre quais teorias que sustentam os

conhecimentos trabalhados em sala de aula.

Para definir teoria, citamos Creswell (2010), “¢ um conjunto inter-relacionado
de constructos (ou variaveis latentes) transformados em proposi¢cfes, ou hipéteses,
qgue especificam a relacdo entre as variaveis tipicamente em termos de magnitude e
direcao”.

O ensino de ciéncias tem o objetivo de desenvolver competéncias, que
permitam ao educando compreender o mundo e a sua atuagcdo como cidadao,
utilizando conhecimentos de natureza cientifica e tecnoldgica, essenciais para a sua

evolucao e sobrevivéncia.

Para o ensino de Ciéncias Natureza é necessaria constru¢do de uma estrutura
geral da éarea que favoreca a aprendizagem significativa do conhecimento
historicamente acumulado e a formacédo de uma concepcéao de Ciéncia, suas relacdes

com a Tecnologia e com a Sociedade.

Portanto, é necessario considerar as estruturas de conhecimento envolvidas no
processo de ensino e aprendizagem — do aluno, do professor, e das Ciéncias, BNCC
(2017).

[...] a area de Ciéncias da Natureza tem um compromisso com o
desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a capacidade de
compreender e interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico), mas
também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das
ciéncias.

[...] a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado de
diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino
Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos
produzidos ao longo da histéria, bem como a aproximagéo gradativa aos
principais processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica
(BNCC, 2017 p.321).

Na modalidade de Educacao de Jovens e Adultos, o ensino das ciéncias, vem
de forma salutar, como desafio em realizar algo diferente e significativo na vida desses
jovens e adultos, e alguns fatores precisam ser considerados pontos marcantes,
como, por exemplo, que tipo de atividades sdo oferecidas, no sentido de manté-los
ativos para nao desistirem da escola e para buscarem na escola, um ambiente

socializador de conhecimentos.
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Sobre a socializacédo de conhecimentos, Cassab (2016) destaca.

Como parte integrante do corpo social, 0s jovens, adultos e idosos tém o direito
de apropriar-se da cultura elaborada pelo conjunto da sociedade para utiliza-
la na compreenséo e na transformacdo do mundo que os cercam. Assim, é
dever social e obrigatério da escola socializar conhecimentos cientificos ao
conjunto da populacéo (Cassab, 2016, p. 15).

Um novo ambiente requer organizacdo do ensino, que promova uma
aprendizagem mais significativa, que estabeleca dialogo entre alunos e professores,
aproximando-os dos saberes cientificos, que implemente e ofereca acdes palpaveis
de ensino mais viaveis para complementar seu conhecimento, colocando o aluno
como protagonista frente ao processo ensino-aprendizagem, um ambiente propicio e

lidico que contextualize o ensino, incorporando o aprendizado em novas vivéncias.

Esse novo ambiente se caracteriza fundamentalmente pela motivagdo do
estudante, de tal forma que este se torne mais ativo e senhor de sua prépria
aprendizagem, ou seja, efetivo em uma experiéncia que Ihe seja prazerosa.
Ademais, o professor passa a ter um papel primordial no presente e no futuro
dos processos de ensino e de aprendizagem, exercendo ativamente a
orientacé@o do estudante nesse ambiente, e deixa de ser caracterizado como
um transmissor de conhecimento, que estd no senso comum € no
imaginario social (ElImér-Filho et al. 2019, p. 31).

O saber cientifico vem sendo disseminado através das midias sociais, mas
ainda existe umavisao simples sobre ciéncias. Percebe-se uma falta de informacéo de
como ensinar ciéncias. E necessario estar preparado para viver ciéncias e ir além dos
conceitos, sobretudo, experimentar, testar, comparar, levantar hipéteses, sair do senso

comum.

A apropriacdo de seus conceitos e procedimentos pode contribuir para o
guestionamento do que se vé e ouve, para a ampliacdo das explicacbes
acerca dos fendbmenos da natureza, para a compreensao e valoracdo dos
modos de intervir na natureza e de utilizar seus recursos, para a compreensao
dos recursos tecnolégicos que realizam essas mediagfes, para a reflexdo
sobre questbes éticas implicitas nas relagdes entre Ciéncia, Sociedade e
Tecnologia (PCN, 1997. p. 21 e 22).

Mas, 0 que ensinar e como ensinar ciéncias, seguindo um processo gue leve o
aluno ao ensino-aprendizagem, com praticas mais envolventes e motivadoras,
desafiadoras, que estimule o interesse e a curiosidade cientifica para que o aluno

consiga perceber que sem sua interacdo nao ha movimento.

Dispomos a organizar situagfes de aprendizagens com préticas ativas de méo
na massa, e oferecer condicbes para que 0 ensino seja tratado de maneira

interdisciplinar, onde o ensino das ciéncias da natureza possa dialogar com as areas
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do conhecimento de forma linear.

Freire destaca em seu livro Pedagogia do Oprimido (1987) que, ensinar ndo é
“transmitir conhecimentos”, mas criar possibilidades para a propria producéo ou a sua

construcéo dos educandos.
Como exprime Chassot (1990, p.14-15),

Vejo na acéo do educador muito mais do que um transmissor de contetido ou
até um reprodutor de conhecimentos, mas alguém que educa a quimica, isto
é, faz com que a quimica seja também um instrumento para as pessoas
crescerem [...].Toda acdo € intencional e compete aos docentes ser um
agente de transformacao, isso € um determinante para a vida do homem e
seu desenvolvimento.

O estudo das ciéncias da natureza € algo agregador na vida das pessoas,
desde cedo convivemos com infinidades de coisas que as ciéncias nos proporcionam:
0s automoveis, a internet,0s meios de comunicacdes, 0s processos de producéo, as

areas médicas, etc.

As Ciéncias para o Ensino Fundamental € uma disciplina que propicia a
utilizacdo de varias abordagens, um movimento dindmico que dialogo com as varias

areas do conhecimento.

A éarea de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado de
diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino
Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos
produzidos ao longo da historia, bem como a aproximacao gradativa aos
principais processos, praticas e procedimentos da investigagdo cientifica
(BNCC, 2017, p. 321).

O ensino de ciéncias nas séries iniciais do fundamental possui especificidades
gue se comparada as outras etapas da educacdo basica, demonstra grandes
diferencas, uma diferenca que considero relevante, € que nas séries iniciais 0s
professores de ciéncias nao € o professor especialista na area, porém, é o professor

polivalente que atender a todas as disciplinas.

A compreenséao de “ciéncia” pode apresentar muitas discussdes acerca de seu
sentido e definigdo, aplicacdo, realizacdo. Por varias vezes observamos professores
gue apresentam visdes diferenciadas sobre o conceito de ciéncia. GIL (2008) define

ciéncia e descreve algumas caracteristicas:

Pode-se definir ciéncia mediante a identificacdo de suas caracteristicas
essenciais. Assim, aciéncia pode ser caracterizada como uma forma de conhecimento

objetivo, racional, sistematico, geral, verificavel e falivel.
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Segundo descreve Gil (2008), o conhecimento cientifico € objetivo, pois
descreve a realidade de forma objetiva, independentemente dos cuidados pessoais
do pesquisador, sua racionalidade se baseia, sobretudo, na raz&o, e ndo em emocoes
ou impressdes para atingir seus objetivos. E sistematico, porque se preocupa em
construir sistemas de ideias organizadas racionalmente e em incluir os conhecimentos

parciais em totalidades cada vez mais amplas.

O conhecimento cientifico também € verificAvel porque sempre permite
demonstrar a veracidade das informacdes, e em ultima andlise, € falivel, porque, ao
contrario de outros sistemas de conhecimento elaborados pelo homem, reconhece a

sua proépria capacidade de errar.

Conceber as ciéncias e seus fundamentos é determinante reconhecer que o
conhecimentocientifico € como um tesouro importante, onde o professor deve estar
atento as informacdes e conhecimentos que trabalha em sala de aula e as teorias que

as sustentam.

Como a pesquisa foi desenvolvida com alunos do 1° segmento da educagéo de
jovens e adultos do turno noturno, é importante considerar e destacar que o professor
gue atende a esse segmento, ndo € um professor especialista na area de ciéncias,
corresponde ao professor com formacao nas séries iniciais, o seu trabalho € voltado a

todas as areas de ensino.

Desta forma, as formacfes continuadas, oferecidas pelas secretarias de
ensino, sdo imprescindiveis para dar respostas aos conflitos que surgem durante o
processo de formacdo dos alunos. Nesse sentido, os livros didaticos, as orientacdes

pedagdgicas e as pesquisas sao importantes nesse processo.

Ribeiro (2020), destaca-se a necessidade de repensar o processo de ensinar e
aprender nos diferentes niveis e modalidades de ensino, a fim de atender as
necessidades dos educandos. Os sujeitos possuem caracteristicas distintas quanto
a cognicdo de seu conhecimento, trazem como base as experiéncias adquiridas,
gue podem ser somadas as praticasde ensino propostas, deixando claro que ensinar

e aprender exige movimentos em vias de mao dupla.

Mesmo que os professores do 1° segmento da EJA, sejam acompanhados por
equipes pedagogicas, durante os cursos de formacdo em servigo, dificiimente

constituirdo conhecimentos necessarios e adequados como a de um especialista, com



formacédo na area. As atividades desenvolvidas nas aulas de ciéncias da natureza
apresentam uma quantidade reduzida de fontes de pesquisa, 0 que resulta numa

descontextualizagédo da teoria e da pratica.

Refletir sobre sua pratica, tendo a consciéncia de que o saber ndo é transferir
conhecimento Freire (1969), mas, sobretudo, abrir possibilidades ao ensino-
aprendizagem aluno, considerando que as experiéncias da vida sdo fundamentais na

construcéo do conhecimento.

Partindo dessa premissa de considerar as experiéncias dos alunos como
elementos importantes para a construcao de seu conhecimento, trazemos também as
contribuicdes de John Dewey (2010), professor e fildsofo que defendia a unido da

teoria e da pratica de ensino.

Para Dewey, a experimentacdo € um processo dinamico e o0s conteudos
ensinados na escola, sédo facilmente assimilados quando é associado as tarefas de
experimentacdo, que favorecem a discussao e reflexdo no coletivo, ele propée um
novo tipo de ensino, o da escola Progressista ou Democratica, onde cada aluno

aprende fazendo e se enriquece com a troca de experiéncias.

Desta forma, escola deve partir das experiéncias e da vida social do aluno, de
seu cotidiano, e nesses casos, 0s planejamentos deveriam ter essas informacoes
como base para a organizacdo de seus conteudos, para tornar as aulas mais

significativa e prazerosa.

E a avaliacdo deve em conta o desenvolvimento das capacidades com relacao
a aprendizagem, dos conceitos assimilados, dos procedimentos aplicados e das

atitudes apresentadaspelos alunos da EJA.

Nos PCN'’s, as Ciéncias tém o dever de preparar os alunos a enfrentar os
problemas do seu cotidiano, dessa forma, as Ciéncias tém um foco
multi/inter/trans/interdisciplinar, pois abre debates para diversas questbes em sala de
aula, promove a integracao e a inter-relacdo das areas e se utiliza de varios recursos
pedagdgicos, mas € preciso que os professores tenham sensibilidade para fazer essa

ligacdo com o ensino de ciéncias, para que o aprendizado seja atrativo e significativo.

De acordo com Fazenda (2013), eliminar as barreiras entre as disciplinas € um
gesto de ousadia, uma tentativa de romper com o ensino transmissivo e morto, distante

dos olhos dos adolescentes e das criancas, que correm pelos corredores da escola, é
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necessario olhar atento, para que o objeto de estudo, tenha multiplas imagens e o

processo se fundamente no dialogo entre o que ensina e aprender.

O ensino de ciéncias precisa possibilitar ao aluno o pensamento critico, sem
deixar de reconhecer diversidade cultural, tornando a aprendizagem significativa para
gue o aluno tenha condigcbes de construir conceitos que os levem a ter uma
compreensdao de mundo e as transformacdes que existem em sua volta, e a

responsabilidade que todos temos em relacdo ao ambiente que nos cerca.

O ensino de ciéncias visa desenvolver competéncias, que permitam ao
educando compreender o mundo e a sua atuacdo como cidadao, utilizando
conhecimentos de natureza cientifica e tecnolégica, essenciais para a sua evolucao e

sobrevivéncia.

Na BNCC (2017), sdo descritas oito competéncias basicas para o Ensino
Fundamental, destacamos trés que fazem muito sentido daquilo que se vém

discutindo e agrega ao processo ensino-aprendizagem.

Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias
da Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da
investigacao cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questbes
cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva;

Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fenbmenos e processos
relativos ao mundo natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como
também as relacdes que se estabelecem entre eles, exercitando a
curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solu¢des (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza;

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico-
tecnolégicas e socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva,
com base em principios éticos, democraticos, sustentiveis e solidarios
(BNCC 2017, p. 324).

Isso destaca a grande importancia que o Ensino de Ciéncias da Natureza
propde para a formacao integral do aluno do Ensino Fundamental, sem esquecer que
as praticas de apresentar e trabalhar ciéncias vai além dos conceitos descrito nos livros
de ciéncias, requer o dominio dos recursos naturais, sociais e tecnoldgicos e a
insercdo de aprendizagens ativas e novas abordagens que favoregcam que o aluno

sobre o processo de aprendizagem.

Sobre formacgao integral, Zabala (2014) aborda:

A formacdo integral dos cidaddos de hoje e de amanhd deve ser
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responsabilidade de todos os agentes educacionais, se fazendo necessaria a
participacdo de toda a sociedade em todos os ambitos, impulsionando
iniciativas que promovam a aprendizagem das competéncias defendidas,
bem como espacos nos quais elas possam ser aplicadas. E para coordenar
semelhante desafio educacional, a escola é a instituicdo pedagoégica mais
indicada (ZABALA, 2014 p. 188).

A formacdo integral vai além da dimensdo intelectual, aborda os
aperfeicoamentos dos aspectos fisicos, sociais, emocionais e culturais dos sujeitos, e
nao acontece somente no espacgo da escola, incorpora os espac¢os nao formais de
aprendizagens. A proposta de formacéo integral, tem sido enfatizados por muitos,
principalmente nos ultimos anos, ja que o século XXI apresenta novos desafios para

a humanidade.

No contexto atual, um dos desafios que requer atencédo para as geracoes
futuras diz respeito as atividades sustentiveis e ao cuidado ao planeta e nesse
momento a escola também deve estar preparada para trabalhar as habilidades que

exige a atuacao de sujeitos autbnomos, criticos e protagonistas.
1.5 A educacéo alimentar e nutricional

A alimentacdo é muito importante durante as fases da vida. A alimentacdo
promove salde e previne doencas, e uma pessoa bem alimentada apresenta uma
gualidade de vida, em nossa pesquisa utilizamos o conceito de alimentacéo, nutricdo

e habitos alimentares na EJA.

Habito alimentar € um termo que se refere a quais alimentos as pessoas
comem, como elas comem, a quantidade de alimentos, com quem elas comem, qual
tipo de alimento,e até onde compram esses alimentos. Engloba todas as etapas,

selecéo, producao, formas de preparo, consumo do alimento e descarte.

O termo habito alimentar é usado quando se quer designar 0os costumes e modo

de se comer de uma pessoa ou de uma comunidade.

Muitos fatores influenciam os habitos alimentares das pessoas, eles podem ser
individuais, sociais, culturais, religiosos, econémicos, ambientais e politicos, vale se

atentar a esse tipo de alimentacgéo e optar pelo mais saudavel para o seu corpo.

Por meio de uma alimentagcédo saudavel obtemos condi¢cdes necessarias para
0 nosso desenvolvimento. Aquilla (2011), aborda sobre os problemas decorrentes de

uma alimentacao inadequada, que pode comprometer o rendimento dos alunos.
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O que preocupa nesses indices é o aparecimento de patologias associadas
provocadas pelo excesso ou pela falta de alimentos. Esta realidade direciona
a investigacao para a amenizacao desses danos, incentivando as praticas de
Educacao Alimentar para o inicio da vida, prosseguindo nas séries iniciais e
seguindo, gradualmente, ao avancar da idade, na intencéo de introduzir nas
criancas e jovens habitos saudaveis, duradouros e promissores (AQUILLA,
2011, p. 13).

Uma ma alimentacdo pode acarretar muitos problemas com o surgimento de
inUmeras doengas para muitas pessoas. Uma grande parte da populacdo que se
encontra em situacdo econdmica de extrema pobreza, que ndo tem acesso a
alimentos, enfrenta sérios problemas de satude como a desnutricao, e as que possuem
certa condi¢cdo social para comprar alimentos, ndo os fazem de maneira correta,

consumem alimentos pouco saudaveis.

Aquilla (2011) entende que,

Promover a salde, a nutricdo e a alimentacao da populacdo envolve um
trabalho de educacéo desde os primeiros dias de vida de cada individuo,
perdurando para sempre. Este processo visa a atender todas as pessoas
emvulnerabilidade social, como os idosos, os adultos em risco, as crian¢as
desde o nascimento e, em especial, aquelas que chegam as escolas
(AQUILLA, 2011, p. 21).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude — OMS ter um bom hébito alimentar
€ saber se alimentar adequadamente, saber de onde vem seu alimento, consumir
alimentos nutritivos, na quantidade certa, trazendo para o organismo todos 0s
nutrientes que ele precisa para manter a energia, prevenir doengas, garantir o bom
funcionamento e bem-estar do corpo, potencializar a memoria, além de combater

efeitos negativos de sonoléncia e mau humor.

Recentes pesquisas da OMS mostraram que niveis de nutricdo adequados
podem aumentar a produtividade em até 20%, a pesquisa declara que a escolha por
alimentos nutritivos e saudaveis pode ajudar na capacidade do corpo de combater
infeccbes, bem como reduzir a probabilidade de a pessoa desenvolver problemas de
saude, incluindo obesidade, doencas cardiacas, diabetes e diferentes tipos de cancer.

E importante observar o que vocé esta consumindo, como e onde esté se
alimentandoe saber da onde vem seu alimento. Criar um bom habito alimentar vai
além de comer bem, € sobre ter consciéncia de todo processo do alimento, desde sua
origem até a sua mesa.

Aquilla (2011), destaca o papel importante que a escola tem de trabalhar com

acOes voltadas para a tematica sobre alimentacdo saudavel, de maneira real, por meio



dos cardapios, que elaborados e oferecidos nas escolas para os alunos, e considera
gue a escola possui um espacgo privilegiado para incentivar e proporcionar
aprendizagens relacionadas a area da saude e outros saberes que sédo desafiantes
para os dias atuais.

A Lei 13.666/2018, que altera a LDB n.° 9.394 e coloca como tema transversal
a educacgédo alimentar e nutricional no curriculo escolar, desde a educagdo infantil
como em todas as fases da educacéo. A relevancia da teméatica propde desenvolver
atividades interdisciplinares, bem como abranger diferentes objetos de conhecimentos
e por isso cria espacos de discussdo para que 0s alunos construam novos
significados.

A insercdo da tematica alimentacdo pode ser entendida como um conteudo que
contribui para o beneficio da salde do corpo e da mente e consequentemente propicia
discussfGes muito valorosas e concepcdes diversas, principalmente na educacéo de
jovens e adultos que trazem memdérias muito relevantes acerca sobre alimentacao
saudavel.

Na década de 90, como politica publica, surge o Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional. O marco atuava como estratégias que contribuia
para saude dos grupos vulneraveis e na promocao de praticas alimentares saudaveis.

A escola exerce um papel de importancia na formagé&o cognitiva e humana, por
ser um espaco excelente para o desenvolvimento de praticas saudaveis, por organizar
momentos de formacédo de habitos alimentares das criancas, jovens e adolescentes.

Em meio aos espacos escolares e observando os alunos, é que observamos
muitas familias em situacdo de econdémica baixa, neste sentido, percebemos que a
escola é o unico lugar de oferta segura e garantida de alimentos.

Pensando em oferecer uma alimentacdo escolar saudavel aos alunos, durante
o seu periodo de permanéncia na escola, destacamos o Programa de Alimentacao
Escolar PNAE.

S&o diretrizes do PNAE (RESOLUCAO N.° 26, 2013):

— 0 emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o
uso dealimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes
e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de salde, inclusive dos
gue necessitam de atencao especifica;

— aincluséo de a educacao alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
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alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2013, p. 23).

Toda agéo na escola é um ato educativo e cada momento vivenciado pode vir
a ser um momento de aprendizagens significativas, com grandes possibilidades de
ensino-aprendizagens.

Além de a alimentac&o escolar ser uma maneira de combate as evasdes que a
escola vem sofrendo, ainda temos que entender que pode ser um instrumento
educativo, que contribui na aprendizagem e rendimento dos alunos.

Os ensinos fundamental e médio devem incluir a tematica nos curriculos de
ciéncias, informacdes sobre alimentacdo saudavel aos cidad&dos, além de abordar
sobre diversos assuntos como a gastrite, a obesidade, o colesterol elevado, anemia e
hipertenséo, principalmente para os alunos da EJA, que sofrem diretamente com
algumas doencas relacionadas a ma alimentacéo, e hoje, necessitam de informacdes
e discussdes para melhorarem sua saude e modificarem seus hébitos alimentares.

Muitos dos alunos da educacéo de jovens do turno noturno séo trabalhadores
gue passam por um periodo longo de trabalho e quando chegam ao ambiente escolar,
precisam de uma alimentacdo mais reforcada e saudavel para a sua permanéncia na
sala de aula.

Levando em consideragdo que, o contexto socioecondmico do publico da EJA
pode nao favorecer a constru¢do de habitos alimentares mais adequados, o0 ensino
das boas praticas nutricionais faz-se ainda mais necessario para dotar os estudantes
de ferramentas que possam auxilid-los na transformacéo da realidade emque vivem.

As multiplas dimensdes que envolvem o tema “alimentacao” possibilitam que o
ensino de ciéncias se integre em contextos de maior relevancia social, como narelacao
do homem com a alimentacao, no contexto politico pelo direito humano a alimentacao
saudavel, ou na saude, enquanto principio vital.

E comum observarmos os grupos que se formam ao redor das mesas do
refeitdrio, antes do inicio das aulas, quando os alunos chegam a escola, 14 é o primeiro
momento de socializacdo dos alunos, € quando podem trocar ideias e se alimentar,
gue, dependendo do cardapio oferecido, esse momento pode ser prazeroso ou nao
aos alunos, principalmente do cardapio para o ensino noturno, que se tratando de
jovens e adultos, deveria atender as necessidades da faixa etaria.

As escolas constroem com ajuda de especialistas e por orientacdo da
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secretaria, um cardapio, mas para tanto, deveriam elaborar um cardapio adequado
para essa clientela, que possuem uma estrutura corporal diferente da estrutura da
crianga e necessidades alimentares diferenciadas.

Quando abordamos sobre alimentacdo escolar, podemos desenvolver
intervencgdes educativas, ndo somente voltadas para o estudo do ensino de ciéncias
da natureza, mas, podemos estabelecer vinculos com as demais areas do
conhecimento, aproveitar para explorar ndo s6é os conhecimentos dos habitos
alimentares, como também aprender a relevancia que a alimentacdo saudavel tem na
vida das pessoas de maneira interdisciplinar.

Fazenda (2013) destaca:

[...] se tratamos de interdisciplinaridade na educa¢do, ndo podemos
permanecer apensa na pratica empirica, mas € necessario que se proceda a
uma analise detalhada dos porqués dessa pratica histérica e culturalmente
contextualizada.

Seguindo esse raciocinio, falar de interdisciplinaridade escolar, curricular,
pedagoégica ou didatica requer uma profunda imersdo nos conceitos de
escola, curriculo ou didatica. A historicidade desses conceitos, entretanto,
requer uma profunda pesquisa nas potencialidades e talentos dos saberes
requerido ou requerer de quem as estiver praticando, ou pesquisando
(FAZENDA, 2013, p. 25).

Do ponto vista pedagdgico, ao reconhecer a importancia em trabalhar como os
alunos sobre a alimentacdo saudavel, ainda temos a preocupacao de buscar revelar
informacgdes essenciais, que vao fazer muita diferenca para uma vida mais saudavel.

A escola poderia aproveitar 0os conhecimentos que jovens e adultos trazem e
possuem de suas vivéncias para trabalhar e inserir em sua proposta pedagdgica o
estudo sobre alimentacdo em todos os contextos, buscando sintonia com as outras
areas do conhecimento.

Na interdisciplinaridade escolar, as nog¢des, finalidades, habilidades e técnicas
visam favorecer o proceso de aprendizagem, respeitanto os saberes dos alunos,
(Fazenda, 2013).

Diante desse contexto, trazemos a tematica “alimentagdao” no intuito de
desenvolver préticas significativas em forma de oficinas pedagdgicas que contemplam
todos os aspectos de ensino-aprendizagem que a alimentacdo pode trazer aos alunos.
As acgoles coletivas permitem a troca de conhecimentos entre os alunos e a reflexdo
sobre a realidade, visto que muitos possuem condicbes minimas para ter uma
alimentacdo saudavel em casa e sdo desprovidos de informagdes, pois, nem sempre

tém a certeza se estarem se alimentando de maneira correta e moderada.



Para conhecer um pouco sobre a alimentacdo saudavel temos a Piramide dos
Alimentos, ela € baseada nas necessidades energéticas e nutritivas, os alimentos
estao divididos em grupos e cada grupo apresenta um nutriente importante.

O intuito de apresentar a piramide aos alunos é no sentido de mostrar os
alimentos mais essenciais a saude, mostrar como devemos comer dia a dia, que possa
permitir escolher uma dieta saudavel, porém néo rigida, mas sobretudo, conveniente.

Esse aprendizado pode ocorrer em qualquer lugar, mas a escola € o espaco

privilegiado para o estudo da alimentacdo saudavel como ciéncia, de maneira
interdisciplinar, ampliando as informagfes com as outras areas do conhecimento.

A escola deve atuar como um espaco permanente de discussédo sobre o homem
e as suas condi¢des de vida. Afinal, € no ambiente escolar, que muito se revelam as
sensacOes e dificuldades que existe fora do espaco escolar e que precisam ser
discutidas para serem entendidas.

Como estratégia de ensino, quis-se dialogar com os alunos para saber sobre os
conhecimentos que eles tém sobre o assunto, através da Piramide dos alimentos,
mostrando a importancia dos alimentos para uma vida saudavel e a prevencdo de
doencas.

Sem esquecer que a alimentacdo € algo extremamente significativo e esta
presente em todos os contextos, como o historico, cultural e social do homem, e
também, abrir didlogo sobre a garantia de um direito & seguranca alimentar.

Este tema pode ser amplamente discutido com os estudantes da EJA, que
podem contribuir com suas experiéncias de vida, apresentando ideias e conceitos
sobre uma alimentacdo saudavel.

Através da tematica, podemos conhecer 0os costumes alimentares dos alunos,
ativar a memoria afetiva daquilo que é mais significativo, associando a diversos
contetdos da proposta pedagdgica, promovendo o ensino-aprendizagem de forma

lUdica.

1.5 Aprendizagens ativas e a (re)significacao do ensino

O ponto que da inicio a reflexdo sobre o que € uma aprendizagem significativa,
talvez ndo esteja descrito, nem tampouco claro sob um unico olhar. Do ponto de vista
fenomenolodgico, é significativo para o sujeito, quando ele decide, de forma ativa,

dispor e ampliar seu conhecimento, usando sua prépria elaboracdo e concluséo.
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Ter uma clareza daquilo que estad fazendo e para qué esta fazendo, essa
compreensao na medida da consciéncia, leva o individuo agir com intencionalidade.

Aprendizagem significativa € o processo no qual uma nova informacdo se
relaciona ou toma um novo significado, quando as ideias expressam simbolicamente
e interagem de maneira substantiva e nao arbitraria quanto a estrutura cognitiva do
aprendiz e com aquilo que ele ja tem conhecumento (MOREIRA, 2011).

A aprendizagem significativa € o mecanismo humano por exceléncia, quando
adquire e armazena uma quantidade de ideias e informacdes, essa condicao reforca
a necessidade da predisposicao para aprender,

Quando se fala em aprendizagem segundo o constructo cognitivista, esta se
encarando a aprendizagem como um processo de armazenamento de
informagdes, condensacédo em classes mais genéricas de conhecimento, que
sdo incorporadas a uma estrutura na mente do individuo, de modo que possa
ser manipulada e utilizada no futuro. E a habilidade de organizacdo das

informacdes que deve ser desenvolvida (AUSUBEL apud MOREIRA, p. 13,
2001).

O autor defende o valor que os conhecimentos prévios tém para o0s alunos, isso
possibilita a construcdo de novas estruturas mentais e conceitos, que abrem novas
possibilidades para aprender a partir de algo que ja estédo estabelecidos.

A aprendizagem esta relacionada a organizadores prévios dessas informacgdes
na estrutura cognitiva e de como essa estrutura se processa e o individuo usa o
conhecimento, formando novas ideias que podem ser relevantes e claras para o seu
processo de conhecimento.

Diante disso, os processos de aprendizagens, nao se restringem somente aos
conceitos ja aprendidos de forma significativa, mas o que pode ser modificado, e que
permite atribuir novos significados (MOREIRA, 2011) .

O autor também aborda que uma aprendizagem significativa ocorre quando
uma nova informacdo esta ancorada em subsuncores relevantes, que estédo
antecedendo a estrutura cognitiva.

Mas o que seria um subsuncor? O que seria uma estrutura cognitiva? Para
Ausubel € aquilo que ja existe na estrutura cognitiva do sujeito, ou seja, aquilo que o
sujeito percebe e processa relativo a um saber, que o individuo ja dispde e armazena
e assimila.

O processo de assimilacdo acontece, quando esse conceito ja existente se

potencializa de forma significativa e novos conceitos surgem, adquirindo novos
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significados ou maior estabilidade cognitiva, se diferenciando em detalhes (MOREIRA,
2011).

Em simples palavras, o subsuncor é o nome que se d4 a um conhecimento
especifico, que existe dentro de uma estrutura de conhecimento do individuo, e que
pode gerar um novo conhecimento e ter um novo significado para o individuo.

Rogers (2001) define a aprendizagem significativa como:

Por aprendizagem significativa entendo uma aprendizagem que é mais do
que uma acumulacdo de fatos. E uma aprendizagem que provoca uma
modificacdo, quer seja no comportamento do individuo, na orientacao futura
que escolhe, ou nas suas atitudes e personalidades. E uma aprendizagem
penetrante, que ndo se limita a um aumento de conhecimentos, mas que
penetra profundamente todas as parcelas da sua existéncia (ROGERS, 2001,
p. 112).

Sobre aprendizagem significativa, os Parametros Curriculares Nacionais PCN’s
(1997) elencaram os conhecimentos prévios dos alunos e a motivagdo como fatores
essenciais, ao mesmo tempo que auxiliam os professores, nas discussbes de
aspectos do cotidiano na pratica pedagdgica e que sdo transformados durante o

processo de ensino.

Para que uma aprendizagem significativa possa acontecer, € necessaria a
disponibilidade para o envolvimento do aluno na aprendizagem, o empenho
em estabelecer relagdes entre o que ja sabe e o0 que estd aprendendo, em
usar os instrumentos adequados que conhece e disp6e para alcancar a maior
compreensao possivel. Essa aprendizagem exige uma ousadia para se
colocar problemas, buscar solu¢des e experimentar novos caminhos, de
maneira totalmente diferente da aprendizagem mecénica, na qual o aluno
limita seu esfor¢o apenas em memorizar ou estabelecer rela¢des diretas e
superficiais (PCN, 1997, p. 55).

Os PCN’s também destacaram como requisito para uma aprendizagem
significativa, o fator motivacional, como também, a adocdo de materiais e estratégias
potencialmente criativos por parte do professor e a predisposicao para aprender, por
parte do aluno. Ha de considerar que os conhecimentos prévios e as atribuicées de
significado dependem das interagcdes sociais e motivacionais que refletem na

aprendizagem.

A aprendizagem significativa depende de uma motivagao intrinseca, isto é,
oaluno precisa tomar para si a necessidade e a vontade de aprender.
Aquele que estuda apenas para passar de ano, 65 ou para tirar notas, ndo
terd motivos suficientes para empenhar-se em profundidade na
aprendizagem. A disposicdo para a aprendizagem ndo depende
exclusivamente do aluno, demanda que a préatica didatica garanta
condicdes para que essa atitude favoravel se manifeste e prevaleca (PCN,
1997, p. 64 e 65).

Ressaltamos, que para uma aprendizagem acontecer, nesse processo, ela deve



ajudar o aluno a ampliar suas informac¢des anteriores, atribuindo novos significados,
gue tenha compreensdes e estejam relacionadas com as necessidades, experiéncias,
permitindo formular problemas e estabelecer novos contextos, novos
comportamentos.

Considerando que a escola deve trabalhar com os conhecimentos prévios e a
experiéncia dos alunos da educacao de jovens e adultos, o que implica em estabelecer
dialogos, troca de conhecimentos e conhecer a comunidade educativa, permitindo que
todos possam participar ativamente da construgcdo do processo, como forma de
envolver e torna-los parceiros.

Moreira (2011) afirma que a aprendizagem é significativa quando novos
conhecimentos (conceitos, ideias, proposi¢ées, modelos, formulas), passam a ter
novos sentidos, de forma que o aprendiz possa entender e explicar as situacdes de
acordo com sua compreensao.

O significado estd nas pessoas, ndo nas coisas ou eventos. E para as
pessoas que sinais, gestos, icones e, sobretudo, palavras (e outros
simbolos) significam. Esta ai a linguagem, seja ele verbal ou ndo.sem
linguagem, o desenvolvimento e transmissdo de significados
compartilhados seriam impossiveis [...] 0 conhecimento é linguagem; a
chave da compreensédo de um conhecimento, de um contetido, ou mesmo
de uma disciplina, é conhecersua linguagem (MOREIRA, 2011, p. 60).

O professor deve considerar a histéria de vida do aluno, abrir dialogos,
desconstruir barreiras e propor situacbes que favorecam novas aprendizagens,
criando interelagcdes com os conteudos trabalhados e para exemplificar, essas inter-
relacdes estao propostas em diagrama, no mapa conceitual (Figura-01).

(Figura-01): Mapa conceitual de aprendizagem significativa.

Interagdo

/LN

compartilhar APRENDIZAG B novo &
SIGNIFICTIVA prévio
&
LINGUAG B
i e
estdo nas \““-é
pessoas -
o S S
Bgoificados:; (e tem Conhecimento

Fonte: Moreira, 2011.
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A escola precisa repensar suas formas de ensino, seus instrumentos de
avaliacdo e organizar uma proposta de ensino mais assertiva, de forma que possa
dialogar com seus alunos, criando boas experiéncias educativas, pois sentimentos
positivos faciltam a aprendizagem e quanto maior o nimero de relacdes que o aluno
fizer com o que ja sabe, mais consolidade sera o seu conhecimento.

Algo mais significativo que faga sentido em estar na escola, estimulando o aluno
a participar da construcéo de seu conhecimento, instigando o aluno e colocando-o
como protagonista do processo ensino-aprendizagem.

Sob a é6tica atual, € preciso pensar sobre qual ensino queremos e qual contexto
e realidade dispomos em sala de aula, sem desconsiderar as experiéncias como
elementos relevantes, tornando a aprendizagem satisfatéria e significativa, para que
0 aluno se sinta motivado e ndo abandone a escola, por ndo identificar o seu lugar
nela.

Enfim, nada motivador para o ser humano, quando ele se sente capaz, e nada
mais valoroso, quando ele entende a sua importancia nesse processo e que seus
conhecimentos tém valor e sédo relevantes na proposta de ensino. Na sala de aula
ampliamos o mundo através de livros e dos conhecimentos adquiridos, na interacédo
com as leituras, com 0s experimentos e as pesquisas, fazendo uso das ferramentas
tecnoldgicas que despertam a atencdo dos jovens e adultos.

Nesses dois ultimos anos, por conta da pandemia, um novo cenario se
apresentou e trouxe um desafio para a educacao. Professores e alunos recorreram ao
uso das tecnologias com o intuito de trabalhar os conteddos basicos propostos,
minimizando os prejuizos educacionais, trazendo para as praticas de ensino, 0s
recursos para a educacao a distancia.

Mas, ao mesmo tempo, em que para alguns professores, na pratica, foi apenas
uma inser¢do de uma ferramenta para apoiar o processo educacional, para outros
professores, foi um desafio muito grande, pois ndo tinham a infraestrutura e nem
formacao necessaria para administrar os conteudos e desenvolver tais habilidades
nos alunos.

O mesmo aconteceu com o0s alunos, que também ndo dominavam as
ferramentas tecnoldgicas e nem tinham facilidade em adquirir tais ferramentas e
acessos a internet por questdes sociais e culturais.

Atualmente, nos deparamos com situacdes ainda mais complexas, que vao
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além dos esforcos em se trabalhar os conteudos didatico-pedagdgicos mais
significativos nos processos de ensino-aprendizagem, mas sobretudo, o de harmonizar os
conhecimentos que os alunos trazem e necessitam interagir com professores, fazendo uso
dos recursos tecnolégicos.

E preciso lancar mao de metodologias ativas, de inserir varias tecnologias como
suporte didatico, como computadores, celulares, tablet e aplicativos de conversas em
grupos, instrumentos que podem colaborar na formagao dos alunos e otimizar o tempo

em que o aluno esta na escola.

1.7 As metodologias ativas e seus contextos

Ao falarmos em metodologias ativas, estamos nos referindo em novas
mediacdes de ensino com praticas de ensino que destacam a participacdo do aluno,
tirando-o do lado passivo, levando-o para o lado ativo, mediante resolucfes de
problemas, estimulando-o a pensar e agir, pois, concebe-se a aprendizagem como
momento ativo e enriquecedor para grandes trocas de saberes.

As metodologias ativas séo estratégias de ensino, centradas na participacao do
aluno de maneira efetiva e na construcdo do processo ensino-aprendizagem, de forma
ativa, por meio de modelos de ensino hibridos, com inUmeras possibilidades para os
dias de hoje (BACICH; MORAN, 2018).

Aprendemos ativamente desde que nascemos e ao longo da vida, em
processos de design aberto, enfrentando desafios complexos, combinado
trilhas flexiveis e semiestruturadas, em todos os campos (pessoal,
profissional, social) que ampliam nossa percepcdo, conhecimento e
competéncia para escolhas mais libertadoras e realizadoras. A vida é um
processo de aprendizagem ativa, de enfrentamento de desafios cada vez
mais complexos (BACICH; MORAN, 2018, p 21).

Nesse sentido, refletimos sobre 0 “como ensinar” de maneira dinamica e ativa,
buscamos préticas inovadoras, a modo de envolver os alunos para que diante dos
problemas apresentados, possam buscar solucbes sendo o0s verdadeiros
protagonistas de suas aprendizagens.

Sao diversas as formas de ativar a aprendizagem dos alunos, mas precisamos
antes de tudo, criar um ambiente adequado de ensino-aprendizagem e motivar esse
aluno, colocando-0 no centro do processo e propor varias atividades.

Podemos citar algumas metodologias ativas, conhecidas por sua aplicagcdo em



sala de aula, como: a sala de aula invertida, gamificacdo, aprendizagem baseada em
projetos, seminarios, exposicdes, oficinas e outros.

Sao varias técnicas de ensino, mas é importante destacar que sé serdo
significativas, se considerarem o engajamento do aluno no processo, do contrario,
serdo apenas atividades propostas sem sentido algum.

Para aplicar as metodologias de forma ativa, o professor deve estar preparado
para ouvir o aluno, estimula-lo ao didlogo, ao pensamento critico e respeitar sua
individualidade, para perceber quais séo as reais necessidades dos alunos.

O papel do professor no processo de ensino é o de mediador, de motivador,
nao pode oferecer praticas que ndo correspondam com 0S anseios e expectativas dos
alunos, com saberes descontextualizados, sem sentido para o seu cotidiano e para a
sociedade.

O processo ensino-aprendizagem para a atual sociedade exige praticas com
novas abordagens, que estimulem a autonomia e a independéncia dos alunos, que
interajam em sala de aula. E o que observamos com as metodologias ativas de
aprendizagens, que oportunizam um ambiente para todos os alunos de pensar e
interagir, potencializando aprendizagens de uma educacéo transformadora.

A metodologia ativa de aprendizagem € determinada pelo construtivismo,
concepcao pedagogica que tem como centro do processo de aprendizagem o aluno,
onde o professor passa a ser o mediador do conhecimento e o educando se torna o
protagonista do seu préprio aprendizado (CUNHA, 2020).

E uma metodologia que tem como base a Aprendizagem Significativa, que é
uma aprendizagem que se relaciona com aquilo que o aluno ja vivenciou e que tem
um conhecimento preévio.

O conceito deste modelo de aprendizagem foi criado por Ausubel (1982), que
em sua teoria, defende a valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos,
possibilitando construgdo de estruturas mentais por meio da utilizagdo de mapas
conceituais que abrem um leque de possibilidades para descoberta e redescoberta de
outros conhecimentos, viabilizando uma aprendizagem que dé prazer a quem ensina,
e a quem aprende e tenha eficacia.

Em virtude disso, nas décadas recentes, técnicas para uma educacdo ativa
conquistaram um maior espago no ensino, mostrando a precisao de formacao de
educadores e até mesmo dos educandos, relacionado a tendéncia globalizante em

volta deste assunto.
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Como assunto atual, tem ganhado grandes dimensdes no Brasil, conhecido
como Metodologias Ativas, sendo compreendido aqui como sindbnimo de um modo
gue apresenta possibilidade de mudanca da perspectiva do docente (ensino) para o
estudante (aprendizagem).

Ideia corroborada por Paulo Freire (2004), ao abordar a educacdo de uma
maneira que ndo é realizada por outra pessoa, ou pelo proprio sujeito, mas que se
realiza no convivio e relacdo entre sujeitos histéricos por meio de suas palavras, acdes
e reflexdes (MERCINI, 2015).

De acordo com Cunha (2020) as metodologias ativas de aprendizado
necessitam de preparacdo e muito estudo por parte do professor, além de dedicacao
e comprometimento dos alunos, uma vez que as aulas devem bem preparadas, pois,
€ muito importante que os estudantes participem e se envolvam de forma ativa para
a melhor aquisicdo dos conhecimentos.

Portanto, o planejamento da atividade é crucial, pois o professor coloca o aluno
como responsavel por sua aprendizagem e o desafia para buscar respostas, propde
desafios aos alunos e os instiga a resolvé-los, sendo o mediador no processo e grande
incentivador durante as atividades.

O planejamento, tendo em vista as metodologias ativas, segue uma abordagem
de aprendizado por questionamentos e experimentacdo, de trocas. O aluno, como
protagonista do processo, demonstra o seu conhecimento a partir dos dialogos e
guestionamentos acerca da temética, e € no momento da esculta e da troca que o
ensino toma a direcéo devida daquilo que se pretende e necessita aprender.

Nessa concepcdo o professor apresenta o conteudo aos alunos para que,
posteriormente, apliguem em situacdes do dia a dia. A troca de informacdes e as
experiéncias dos alunos é importante para gerar novos conhecimentos.

Uma metodologia ativa recorre a problemas do cotidiano como ponto de
partida e articula com o contetdo a ser ensinado, propde que os estudantes facam
experiéncias, relacionem a teoria a realidade onde se encontra, seguindo uma légica
de inducéo-deducao, sempre contando com o apoio do professor.

As metodologias ativas séo interessantes para a modalidade de EJA, pois,
promovem o envolvimento dos alunos nas atividades, o fortalecimento de vinculos
afetivos, o desenvilvimento de habilidades, como também o desenvolvimento o senso

critico e consequemente o desenvolvimento da autonomia.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Nossa pesquisa trata de uma investigacdo qualitativa como elemento
fundamental do processo ensino-aprendizagem, pois € uma atividade que coloca o
observador no mundo. A pesquisa qualitativa consiste em um conjunto de praticas
materiais interpretativas que tornam o mundo visivel. Essas praticas transformam o
mundo, elas transformam o mundo em uma série de representacdes, incluindo notas
de campo, entrevistas, conversas, fotografias, registros e lembretes para a pessoas
(DENZIN E LINCOLN, 2011, p.3).

Para Creswell, 2014 a pesquisa qualitativa permite uma visao clara e ampliada
de um cenario com multiplas possibilidades: “é um meio para explorar e para entender
o significado que os individuos ou grupos atribuem a um problema social, ou humano”
(CRESWELL, 2014, p. 50).

Coletamos os dados de nossa pesquisa no ambiente de trabalho da
pesquisadora, reunimos informacdes bem de perto, falando diretamente com as
pessoas e vendo como elas se comportam e agem dentro do seu contexto.

Utilizamos para isso a pesquisa-acdo, que tem carater participativo o que
contribui a mudanca social.

Segundo Elliott (1997, p.15), a pesquisa-acado permite superar as lacunas
existentes entre a pesquisa educativa e a pratica docente, ou seja, entre a teoria e a
prética, e os resultados ampliam as capacidades de compreenséo dos professores e
suas praticas, por isso favorecem amplamente as mudancas.

Para o autor a pesquisa-acao (Figura-2) é um processo que se modifica

continuamente em espirais de reflexdo e acédo, onde cada espiral inclui:

1. Aclarar e diagnosticar uma situacdo pratica ou um problema que se quer

melhorar ou resolver;

2. Formular estratégias de acao;

3. Desenvolver essas estratégias e avaliar sua eficiéncia,

4. Ampliar a compreensao da nova situacgao;

5. Proceder aos mesmos passos para a nova situagéo pratica.
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Espirais da Pesquisa-a¢ao

Diagnéstico i Formular

estratégias
Proceder aos oesemo_m:
mesmos e avaliar
passos
Ampliare
compreender

Fonte: Thiollent, 2002 (Figura-02)

Embasados nestes autores em nosso processo de investigacao elaboramos um
protocolo para o registro de informacBes por meio de conversas, observacdes e
entrevistas semiestruturadas, aumentando o campo de visao durante o estudo.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os alunos da 22 fase do
1° segmento da EJA, sempre com a preocupacdo do bem-estar de todos os
envolvidos, fornecendo informacdes quando necessarias, para que nada
transcorresse despercebido ou ndo fosse compreendido.

Para Creswell “nas entrevistas qualitativas, o pesquisador conduz entrevistas
face a face com os participantes” e permite que ele conhega o ponto de vista de cada
participante.

Os dados coletados por meio das entrevistas, observacdes e outras informacdes
reveladas com os alunos, foram registradas em diario para obter uma percepcéo geral
das informacg0es e refletir sobre seu significado.

A pesquisa cientifica foi desenvolvida seguindo as seguintes etapas (Figura-
03), e descrevem a organizacao de acdes que incluem desde a escolha do tema a ser

pesquisado, o planejamento da investigacdo, o desenvolvimento do método escolhido,



a coleta e a tabulacdo dos dados, a andlise dos resultados, a elaboracéo das

conclusdes, até a divulgacdo de seus resultados:

Definigdo do problema e
do tema a ser
pesquisado

Aplicagdo do questionario

Levantamento das
bibliografias - estado da
arte

Criagdo de questdes a
serem aplicadas paraa
clientela EJA

Figura-03: Etapas da Pesquisa.

Escolha da natureza da
pesquisa e Elaboragdo
dos objetivos

Apresentagdo do Termo
de Consentimento Livre e
Esclarecido

Carcterizagdo do local da
pesquisa e levantamento
de informagdes sobre o
cenario da pesquisa

Formalizagdo e
apresentagdo da
pesquisa ao gestor
escolar
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Planejamento da oficina e Abordagem da temdtica e Atividade coletiva -
organizagdo do sistematizagdo das construgdo da Piramide
cronograma atividades Alimentar

Aplicagdo de um
questiondrio para saber a
sensagdo dos alunos

Conclusdo da pesquisae Tabulagdo e analise dos
elaboragdo do relatério dados

Fonte: Proprio autor, 2022

O inicio da pesquisa foi marcante e a0 mesmo solitario, por mais que a
problemética seja clara e visual, ndo temos a noc¢ao de qual caminho seguir, e para
tanto, preferimos seguir as etapas acima, com cautela, sempre dispondo de um diario
de campo, que serviu como companheiro e bussola durante a pesquisa.

Como professora da Educacgéo de Jovens e Adultos — EJA, percebemos que as
praticas educativas ndo sdo atrativas, nem motivadoras, entdo observamos

possibilidades de inserir atividades mais dinamicas, ativas, leves para o jovem e
adultos que chegam a escola cansado, pois muitos vém de seu ambiente de trabalho.

Tendo em vista os constantes avanc¢os na sociedade, nas tecnologias e no
ambiente em que os alunos estéo inseridos no seu dia a dia, procuramos solucionar o

seguinte problema cientifico:

Como contribuir com atividades significativas para que os estudantes da EJA

participem ativamente do processo ensino-aprendizagem?
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Com a finalidade de solucionarmos o problema, buscamos estudar diversas
fontes para identificar variaveis que ndo sdo medidas facilmente ou escutar vozes
silenciadas. Esse detalhe s6 pbéde ser estabelecido falando diretamente com as
pessoas que participaram da pesquisa, possibilitando que contassem suas historias
de maneiras livres do que esperavamos encontrar ou do que tinhamos na literatura,
uma maneira de colaborar diretamente com os participantes, fazendo-os examinarem
as perguntas de pesquisa (CRESWELL, 2014).

O reconhecimento do histérico da EJA foi primordial para entendermos a
relevancia dessa Educacdo no Estado do Amazonas e analisamos os documentos

histéricos e norteadores que tratavam da modalidade EJA e seus contextos.

2.1 A Educacgéo de jovens e adultos — breves contextos

Na Constituicdo de 1981, ja mostrava em seu documento uma desigualdade
social brasileira, quando previa que analfabetos e mendigos nao tinham direitos de
votar, condicdo que se estabelecia a 65% da populacdo da época em 1900
(GANDARA, 2020, p.7).

A partir da década de 30, surgem muitas acdes e reformas do ensino e a
educacao de jovens e adultos ganha corpo no cenario educacional, com a constituicao
de 1934, que estabelece o Plano Nacional de Educacéo — PNE.

O PNE é coordenado pelo governo federal, com a responsabilidade de
estabelecer diretrizes com o intuito de oferecer melhorias para a educacéao basica,
ressalta-se a importancia de educacao para todos, inclusive para jovens e adultos que
nao tinham escolarizacéo.

Alguns anos depois foi criado o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas -
INEP e dai surgiram acdes voltadas ao ensino supletivo como o langamento da
campanha de Educacéo de Jovens e Adultos.

Ja na década de 40, esse movimento avangcou e toma grandes dimensdes
politicas e educacionais com criacdo do Fundo Nacional do Ensino Primario — FNEP,
com misséo de construir um programa progressivo de estudos na educagao primaria,
incluindo o ensino supletivo. Nesse sentido, a modalidade EJA é vista como um
problema de politica nacional e necessita de agcdes mais comprometidas.

Em 1945, é criada a Organizacdo das Nacdes Unidades para a Educacéao, a

Ciéncia e a Cultura e o Brasil, como membro, precisou lidar com os elevados indices
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de analfabetismo (GANDARA, 2020, p.8).

Na década de 60 grande parte da populacdo de jovens e adulta deixou de
exercer sua cidadania plena por serem analfabetos, sem direitos de participar de
pleitos eleitorais e consequentemente podiam buscar melhorias salarias e trabalhistas
com vistas a uma vida digna e com condi¢fes igualitarias na sociedade.

Nessa perspectiva, a educacgéo popular, mais especificamente a alfabetizacao
de adultos, configurou-se como um instrumento de luta e de valorizagao cultural, e
destacamos Paulo Freire, com seus métodos de alfabetizacdo. Nessa época, muitos
movimentos populares surgiram para apoiar a EJA, como campanhas para a
alfabetizacdo de jovens e adultos.

No final dos anos 60 e inicio dos anos 70, surge o Movimento Brasileiro de
Alfabetizacdo — MOBRAL, criada pelo governo, para atender a EJA, com promessas
de acabar o analfabetismo, visando uma melhor educacdo no que diz respeito a
alfabetizacdo funcional. Anos mais tarde, o Mobral é extinto, sendo substituido em
outro governo, por outros projetos.

Com a chegada da Lei de Diretrizes e Bases - LDB 9394/96, a Educacédo de
Jovens e Adultos chega reafirmando a gratuidade e obrigatoriedade da oferta de
educacédo para todos os que nao tiveram acesso a educacado na idade prépria, como

diz a lei em seus dois artigos:

Art. 37. A educacao de jovens e adultos serd destinada aqueles que nao
tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio
na idade prépria. 1° Os sistemas deensino assegurardo gratuitamente aos
jovens e aos adultos, que ndo puderam efetuar os estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas
do alunado, seus interesses, condicées de vida e de trabalho, mediante
CUrsos e exames.

Art. 38. Os sistemas de ensino manterdo cursos e exames supletivos, que
compreenderdo a base nacional comum do curriculo, habilitando ao
prosseguimento de estudos em carater regular.

A Lei reduz a idade para prestacao de exames supletivos e define que para a
conclusado do ensino de nivel fundamental seria de 15 (quinze) anos e para 0 ensino
meédio, seria de 18 (dezoito) anos. Ficando claro, que a intencao de formar um adulto
atuante na sociedade, deixa de ser o foco principal, e passa a ter apenas carater de
certificagéo.

Gandara (2020) ressalta que,
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A ideia de uma educacédo que se desenvolve ao longo da vida visa destituir a
concepcao de que ha uma “idade prépria” para ser educado. Essa mudancga
de paradigma é essencial, pois, caso seja difundida, coloca por terra a ideia
de que o estudante da EJA esta atrasado com os estudos e, por isso, deve
correr “atrds” desse prejuizo. E uma perspectiva que contribui para
autoestima do estudante. Ao longo da vida abre caminhos para pensar o ser
humano como sujeito em progresso, amplo, diverso com direitos e deveres,
erros e acertos (GANDARA, 2020, p.12).

Ao longo dos tempos, varios programas foram criados em governos distintos,
com propostas de erradicar o analfabetismo e contavam com parcerias de muitas
instituicbes e de maneira descentralizada, os estados se organizavam de maneira a
contribuir de forma significativa.

O Programa Nacional de Integracdo da Educacao Profissional com a Educacéo
Basica na Modalidade de Educacado de Jovens e Adultos — PROEJA e as instituicdes
federais de educacao profissional tem o desafio de ofertar formacéao inicial e educacao
profissional técnica de nivel médio e destacamos o Sistema “S”, que disponibilizaram
vagas para atender e certificar a comunidade que apresentava o perfil adequado.

Porém, é fato que alguns programas sem interesses politicos, foram perdendo
suas finalidades e sem apresentar éxitos, ndo se sustentaram e foram extintos.

E atualmente, mesmo que a¢des sejam firmadas nas propostas pedagogicas,
necessitam considerar as mudancas que existem para todos, inclusive a clientela que

faz parte das turmas de educacao de jovens e adultos.

2.2 A EJA no Estado do Amazonas

Com a aprovacao da LDB 5692/71, o cenario educacional do Brasil, toma novas
proporgdes, sabemos que a Lei reformou o ensino de 1° e 2° graus no Brasil, as
politicas educacionais sdo orientadas para o desenvolvimento capitalista, com a ideia
de formacgdo de recursos humanos para garantir o crescimento econémico.

No Amazonas, se inicia uma fase para melhorar no atendimento da educacao
de jovens e adultos, considerandos as especifidades e os varios aspectos da regiao
gue diferenciam de outros lugares do pais.

A Secretaria de Educacdo e Cultura do Amazonas — SEDUC AM, através do
Nucleo de Planejamento, elabora um documento exclusivo para o Ensino Supletivo, 0
Plano Estadual de Implantagcédo, aprovado pelo Conselho Estadual de Educacéo,
respaldada pela Resolugao 29/1972 (Miranda, 2012).
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O Plano, em questdo, constituido de cinco Programas, contemplava a
Educacéo de Adultos com o Programa Il intitulado “Implantagdo do Ensino
do Supletivo”, visando suprir a escolarizagédo regular para adolescentes e
adultos que nédo a tenham tido na idade apropriada, proporcionando estudos
de aperfeicoamento ou atualizacdo, em complementacao da escolarizacéo,
inclusive através de cursos intensivos de qualificacao profissional, ao nivel
de 1° e 2° grau, tudo em harmonia com as metas do Governo Federal
(MIRANDA, 2012, p. 175).

O referido programa tratava das questdes relacionadas as distorcdes
idade/série e as causas da evasdo e repeténcia, com o propésito de diminuir a
defasagem do ensino regular e uma maneira de acelerar os estudos para aquela
clientela.

Naquela época foram criadas, as Subcoordenacfes do Ensino Supletivo,
envolvendo as Unidades Educacionais e que exigiram acfes diversificadas e
adequacdes quanto as situacbes que favorecessem o ensino-aprendizagem dos
alunos, considerados principios basicos.

Miranda (2012, p. 180), ressalta as “quatro funcbBes basicas: supléncia,
suprimento, aprendizagem e qualificacdo, as quais deveriam ser efetivadas de forma
integrada, buscando a inter-complementagao”.

As quatro funcdes tinham caracteristicas distintas e se complementavam apara
atender as necessidades de ler, escrever e contar e a formacéo profissional.

Miranda (2012), ainda destaca o “Projeto Sumauma (1° grau) e Ajuri (2° grau),
gue capacitava os professores leigos. As avaliacdes dos projetos foram satisfatéria
para época, que para o efetivo trabalho com as quatro fungcbBes bésicas, exigiram

parcerias com outras instituicbes como,

SENAI (Aprendizagem e Qualificacdo); SESC (Supléncia); LBA (Suprimento
e Qualificacdo); MOBRAL (Supléncia); ESPEA (Suprimento); EMANTUR
(Suprimento e Qualificacdo); MEB (Suprimento e Supléncia); TVE
(Suprimento e Supléncia); SENAC (Aprendizagem, Supléncia e Suprimento);
SESI (Supléncia, Qualificacdo e Suprimento); ACAR (Suprimento e
Qualificacéo) (MIRANDA, 2012 p. 183).

A partir de 1974, o Ensino Supletivo amplia sua legislagcéo e incorpora outras
resolugdes e sua estrutura e funcionamento assumem outra modelagem de ensino.

Com o passar dos tempos e trocas de governos, muitas mudancas
aconteceram na educacao, principalmente para a Educacdo de Jovens e Adultos,
guando a modalidade passar a ser de responsabilidade dos municipios.

Em 1992, é criado o Projeto de Educacdo Basica — PEB, que substituiu o

Programa de Educacéo Integrada - PEI e, segundo Miranda (2012) preconiza “a



62

garantia de continuidade do processo escolar aos pos-alfabetizados, ao nivel de 12 a
42 séries do 1° Grau, a fim de possibilitar o acesso aos estudos das séries finais desse
grau de ensino, como sendo seu objetivo especifico”.
Na mesma época é implantado o Programa de Educacéo de Jovens e Adultos
do Estado do Amazonas, o PROEJA, que apresentada para a modalidade, uma nova
abordagem metodoldgica, com abordagem no construtivismo-interacionismo, onde
jovens e adultos tinham que consolidar-se como ser social e politico, desenvolvendo
sua cultura, e ampliando suas experiéncias para novas habilidades na leitura e escrita.
Muitos dos projetos foram perdendo espacos e sem forca e entendimento
politico, foram desaparecendo, com a justifica de ndo tender as expectativas da
sociedade. Podemos achar que avangcamos com o0 passar dos tempos, mas, 0 que
percebemos € que ao invés de ganhos, apresentamos também perdas, no que diz
respeito as conquistas nessa modalidade.
Os espagos destinados ao trabalho com a educacgéo de jovens e adultos vem
a cada dia se afunilando, percebe-se uma evaséo escolar, e as escolas que oferecem
aulas para EJA, que funcionam no turno noturno, deixam de existir por conta desse
abono e também pela falta de interesses de alguns dirigentes e de politicas publicas

condizentes.

2.2.1 A EJA na Secretaria de Estado da Educacgéao

Atualmente no Estado do Amazonas, por meio da Secretaria de Estado da
Educacdo, podemos contar com instituicoes que desenvolvem trabalhos para a
formacao de Jovens e Adultos, e aqui destacamos, o Centro de Educacgao de Jovens
e Adultos Jacira Caboclo — CEJA e o Centro Municipal de Educacdo de Jovens e
Adultos — CEMEJA, todos voltados a atender a referida demanda, que existe, mas que
ainda é pouco assistida pela sociedade e pelas politicas publicas.

A Secretaria Estadual de Educacdo e Desporto — SEDUC, por meio do
Departamento de Politicas e Programas Educacionais — DEPPE e da Geréncia de
Atendimento Educacional Especifico e da Diversidade - GAEED, apresenta a Proposta
Curricular e Pedagdgica da Educacdo de Jovens e Adultos — EJA do Ensino
Fundamental e Médio, a proposta norteia a Rede Estadual de Educacdo do
Amazonas.

A referida proposta tem respaldo nos documentos legais da Base Nacional
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Comum Curricular - BNCC e Referencial Curricular Amazonense — RCA. (Resolucao
013/2021 — CEE/AM).

Segundo esta proposta os principais desafios da EJA séo caracterizados pelo
alto indice de analfabetismo e evasao escolar. Embora muitos esforcos tenham sido
empreendidos para combater o analfabetismo, o IBGE/INEP (2020) explicita em

nameros absolutos que,

No Brasil ataxa de analfabetos representa 11,5 milhdes de pessoas que nio
escrevem e nem leem. No Amazonas, esta taxa é de 5,4% de pessoas com
15 anos ou mais de idade. Agregado a este contexto, tem-se o elevado indice
de evasdo ou abandono motivado por fatores como: vulnerabilidade,
trabalho, gravidez precoce e outros (IBGE/INEP, 2020).

Esta proposta € um subsidio para producdo pedagodgica dentro do espaco
escolar para elaboracdo de projetos e planejamentos curriculares, orientando os
profissionais da educacéo no fortalecimento de suas praticas.

Segundo este documento norteador, a Educacdo de Jovens e Adultos deve
possibilitar aos estudantes a oportunidade de reentrada no sistema educacional para
a conclusdo com éxito da Educacgéo Bésica, além de habilidades que Ihes permitam
inser¢des no mundo do trabalho, na vida social e na constru¢ao de sua cidadania.

Dentro dessa realidade o documento ressalta como objetivo a formac&do de um
individuo dentro da sua integralidade, possibilitando conhecimentos diversos,
habilidades, atitudes sociais criticas, criativas e coerentes, contribuindo para o
exercicio da cidadania plena.

Este importante documento esta disponibilizado na midia e, a SEDUC coloca a
disposicédo dos educadores da EJA um importante instrumento de apoio com a

gualidade de referencial que lhes é atribuida.

2.2.2 A EJA na Secretaria Municipal de Educacéo

No municipio de Manaus, a Secretaria Municipal de Educacdo — SEMED, tem
a Geréncia de Educacao de Jovens e Adultos — GEJA, que atende as demandas e
necessidades dessa modalidade de ensino por meio de uma proposta pedagogica
para o primeiro e segundo segmento, que norteia o trabalho pedagdgico das escolas
municipais.

A proposta pedagogica da SEMED Manaus, aprovada pelo Conselho Municipal

de Educacdo de Manaus por meio da Resolugdo n. 007/2011, esta consolidada e
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embasada em varios documentos nacionais que,

Institui as Diretrizes Operacionais para a Educacgéo de Jovens e Adultos nos
aspectos relativos ao seu alinhamento a Politica Nacional de Alfabetizacao
(PNA) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Educacéo de Jovens
e Adultos a Distancia, consubstanciado também na LDBEN n. 9.394/96, no
Parecer CNE/CEB n. 11/00, nas Resolu¢cdes CNE/CEB n. 01/00, 03 e 04/2010
e na Resolucéo n. 080/2022 do Conselho Municipal de Educacao de Manaus,
em sintonia ainda com as transformacdes da sociedade e das relacbes
sociais estabelecidas pelos individuos (PROPOSTA PEDAGOGICA DA EJA,
2021, p.17).

Parte do pressuposto do educando como sujeito sécio-histérico-cultural, com
conhecimentos e experiéncias acumuladas, onde cada sujeito possui um tempo
préprio de formacgdo, apropriando-se de saberes locais e universais, a partir de uma
perspectiva de ressignificacdo da concepcdo de mundo e de si (PROPOSTA
PEDAGOGICA EJA, 2021).

Para atender a todas as demandas e necessidades que a modalidade exige, a
GEJA, em parceria com as Divisdes Distrais Zonais — DDZ, fazem acompanhamento
e orientacdo a alunos e professores, nas escolas municipais que atendem a clientela.
As DDZ's estdo organizadas por zoneamento e asseguram O cumprimento da
proposta pedagdgica por meio de assessores pedagdgicos, que vao as escolas,
contribuir e orientar os professores nos planejamentos e acdes/projetos estabelecidos
em calendario escolar anual.

Quanto aos servicos destinados a EJA, a Secretaria Municipal de Educacéo de
Manaus, propde metodologias e curriculos especificos para jovens e adultos, no intuito
de contribuir com o desenvolvimento de valores inclusivos e emancipatérios,

desenvolvendo agodes, e destacamos algumas:

» A Olimpiada de Matemética da Educacédo de Jovens e Adultos
- OLIMEJA, que tem o objetivo de promover o ensino e
aprendizagemda matematica de forma dinamica, onde alunos

do 1° segmento de EJA séo desafiados a participar da atividade;

» O Circulo de Leitura e Escrita na EJA, que busca desenvolver
a aprendizagem leitora, escrita e interpretativa dos estudantes

da EJA, em uma perspectiva multidisciplinar;

» A Mobilizacdo Ninguém Fora da Escola — MONIFES, que

mobiliza as unidades de ensino a desenvolverem acgdes
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pedagdgicas planejadas que estimulam a participacdo e
permanéncia do aluno e acontece semestralmente para 0s
alunos do 1° e 2° segmento da EJA.

» E oprojeto ALFALETRANDO, que trabalhava com professores,
criando estratégias de intervencédo por meio de oficinas, para

0s alunos gque continuam no processo de alfabetizacéo.

Mesmo que as ac¢bes facam parte de um calendario proposta pela SEMED, no
sentido de fortalecer a modalidade, ainda ndo apresentam uma alternativa significativa
para alcancar a demanda existente, ainda se percebe que a oferta diminui a cada ano,
escolas nao resistem e a tendéncia se faz com o encerramento de turmas no ensino

noturno.

2.3 Universo da pesquisa

O universo da pesquisa de campo foi realizado em uma escola publica da rede
municipal de ensino que atende alunos do 1° e 2° segmento de Educacao de Jovens

e Adultos (EJA) no turno noturno.

2.3.1 Caracteristicas do local da pesquisa

A pesquisa ocorreu na Escola Municipal Dr. Jodo Queiroz, localizado na zona
centro-sul, Manaus/AM. Rua Santos Dias, Nossa Senhora P. Socorro, Cidade Nova ll,
Manaus - AM CEP: 69095-168.

2.3.2 Os participantes da pesquisa

Alunos da 22 Fase do 1° segmento da Educacgéo de Jovens e Adultos da Escola

Municipal Dr. Joao Queiroz.
Amostragem: 10 alunos.

Como o publico estava voltado para a educacéo de jovens e adultos, sujeitos
de experiéncias de vidas que trazem informacdes e agregam ao processo ensino-
aprendizagem, foi necessario estabelecer didlogos, para que se sentissem motivados
a participar das atividades propostas.
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Foi importante destacar e esclarecer os critérios de inclusdo e exclusdo, os
alunos precisavam ter clareza sobre o valor de sua participacdo na pesquisa e
entender quais etapas que irdo passar, de forma consciente e com anuéncia, atraves
da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido TCLE.

Sobre os critérios de exclusdo, foi estabelecido aos alunos que se nao
houvesse concordancia em participar da pesquisa, ndo haveria necessidade de
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido TCLE. Ou se, por algum motivo
durante o processo, perdessem o interesse e desistissem de participar, teriam total apoio

em suas decisdes.

2.4 Instrumentos de Pesquisa

Como parte do processo de pesquisa, buscamos adquirir a habilidade de
observar e investigar as praticas de ensino com base no aprendizado experimental,
atentando aos conteudos estudados em sala de aula, sempre dialogando com os
alunos, no intuito de refletir sobre o que € realmente significativo para o aluno e para
mim como professora/pesquisadora.

De acordo com Thiollent (1986), o pesquisador tem uma funcao auxiliar no
processo, dispor de conhecimentos prévios, “a partir do qual seréo resolvidos os
problemas de concepcédo do objeto”, isso indica que o papel do pesquisador nédo deve
ser o central e sim, um dos elementos da pesquisa, ndo podem ser neutro, nem
passivo diante da pesquisa.

A énfase nas praticas de ensino das ciéncias da natureza, oferecidos aos
alunos da EJA, me levou a trilhar o caminho da iniciacao cientifica, sempre agregando
teoria a pratica e atenta as sensac¢fes dos alunos, muitas das vezes despercebidas
em sala de aula.

Utilizamos o tema “Alimentacao” € por entender que a alimentacéao € vital para
o desenvolvimento do homem e contribui para uma vida saudavel e completa, como
também, por acreditar que a alimentacdo escolar € um fator motivador para a
permanéncia dos alunos na escola.

Ademais, abordar com a tematica alimentacdo, pode ser um conteudo que
acrescenta diversos conhecimentos, estreitando conexdes com outras areas do

conhecimento.
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Propomos uma oficina Pedagogica, pois acreditamos nas atividades de “mé&o
na massa” onde o aluno aprende fazendo, experimentando, dialogando, e, sobretudo,
construindo conhecimentos, com énfase na acéo e praticas coletivas que promovem
a interacdo do grupo por meio de situagdes dinamicas e significativas.

Toda essa vivéncia foi registrada em um diario de campo, de modo a permitir a
visualizacéo de todas as etapas de evolugao da pesquisa, sistematizando os dados e
as informacoes.

Conseguimos com isso importantes registros em diferentes momentos e com a
sutileza dos detalhes, sem perder de vista, as informacdes relevantes, (teis para a

sistematizacdo da pesquisa e analise dos resultados.

2.5 A intervencao

O processo de pesquisa-acao que visou contribuir com atividades de ciéncias
da natureza de forma dindmica e significativa por meio de aprendizagens ativas aos
alunos da EJA, por meio de uma oficina pedagdgica, com momentos organizados de
ensino.

As oficinas pedagogicas sdo um modelo de processo educativo: sdo atividades
préticas e coletivas que promovem uma interagdo em grupo, por meio de situacfes
concretas, desenvolvendo diferentes habilidades e conhecimentos.

A fim de responder nosso problema e tendo como norte a questdo de como 0s
alunos da EJA poderiam ser motivados a participar ativamente das atividades
propostas de ciéncias da natureza, sendo ele, o protagonista de sua aprendizagem.

Utilizamos diversas atividades que permitiram aos alunos, desenvolver
competéncias e habilidades necessérias, pois, relacionamos sempre aos saberes
apreendidos em seu dia a dia, e a cada momento vivenciado, procuravamos dar e
receber feedbacks.

As atividades experimentais proporcionaram espacos de dialogos e
construcdes para que os alunos da EJA fossem construtores de seus conhecimentos
e agentes de sua aprendizagem, trabalhando os procedimentos conceituais,
atitudinais e comportamentais, relacionando seus novos conhecimentos a partir de

seus conhecimentos preévios.
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2.6 O Planejamento da oficina

Partindo do problema em questdo, organizamos acdes que corresponderam
aos objetivos geral e especifico, no intuito de propor praticas significativas nas aulas
de ciéncias, como a aplicacdo de uma oficina com os alunos da EJA, partindo da
teméatica sobre alimentacao.

O processo da pesquisa, contou com a proposta de uma oficina com momentos
organizados de sequéncias didaticas evidenciando a aplicabilidade das active learning,
ou melhor, dizendo, aprendizagens ativas no campo de estudo das ciéncias da
natureza com os alunos da educacéao de jovens e adultos.

Entendemos que oficinas pedagdgicas sdo meios de articulacdo e interacao de
saberes, uma excelente oportunidade para professores estimularem o
desenvolvimento social, cognitivo e histéricos dos alunos, ao mesmo tempo que
estimulam o trabalho em grupo.

As oficinas pedagdgicas sdo situagfes de ensino e aprendizagem por
natureza abertas e dindmicas, 0 que se revela essencial no caso da escola
publica - instituicdo que acolhe individuos oriundos dos meios populares, cuja
cultura precisa ser valorizada para que se entabulem as necessarias

articulacdes entre os saberes populares e os saberes cientificos ensinados
na escola (MOITA; ANDRADE, 2006, p. 11).

A proposta metodologica de trabalhar com uma oficina foi por considerar que,
podemos oportunizar aos alunos situagbes de aprendizagens significativas,
associando acao-interacao e acdo, que segundo Candau (1999), a oficina permitiu
uma “construcao coletiva de um saber, de andlise da realidade, de confrontagéo e
intercAmbio de experiéncias”.

E para que isso pudesse acontecer, partimos de problematizacdo com enfoque
na alimentacdo e nutricdo e dindmicas de grupo, como forma de instigar e envolver 0s
alunos nas atividades, tornando o ensino-aprendizagem interessante.

Um ambiente motivador, que investe no potencial dos estudantes, agrega
conhecimentos, promove mais interesse, instiga a curiosidade e desenvolve a
aprendizagem coletiva. Além disso, favorece a evolug¢édo e o desempenho dos alunos,
gue compartilham experiéncias e crescem em suas relacoes.

A proposta de estudo com o tema sobre alimentacao e nutricao foi apresentado
como detalhamento do objeto de conhecimentodo ensino de ciéncias da natureza, que

aos poucos se transdisciplinou e se relacionou com as demais areas de ensino, com
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Seguimos a disposicao e organizacdo descrita na proposta pedagogica da EJA,
de acordo com planejamento orientado as escolas pela Secretaria Municipal de
Educacdo de Manaus-AM (SEMED), demonstrado no Quadro-1, que apresenta o

objeto de conhecimento — Habitos alimentares voltados para a unidade tematica: Ser

Humano, saude e sociedade nutri¢&o.

Quadro-01: Proposta Pedagégica SEMED.

realizadas, idade,
sexo, etc.) para a
manutencdo da saude
do organismo.

Unidade Habilidades Objeto de Detalhamento dos
Teméatica conhecimento objetos do
conhecimento
(EF05CI08) Organizar
um cardapio
organizado equilibrado : . .
Humano, caracteristicas dos vitamin’as o saié
Salde e | 9rupos alimentares | Habitos alimentares minerais: Piramide
Sociedade | (nutrientes e caloria) e alimentar;  Alimentaco
nas necessidades Lo ¢d
individuais_(atividades saudavel; ~Gastronomia
amazonica

Fonte: Proposta Pedagégica EJA/ISEMED-MANAUS, 2021.

O objeto de conhecimento “habitos alimentares” traz diversas possibilidades de
aprendizagens, por enveredar no campo da promoc¢ao da saude publica e coletiva, ao

mesmo tempo que aflora sobre os diversos problemas de saude relacionados a uma

alimentacao inadequada.

A opcéo por aprendizagem ativa foi intencional, pois, sdo processos em que

os alunos se envolvem em atividades e discutem abertamente para a solucédode

problemas e promovem analise e sintese, sempre centrada no aluno.

A aprendizagem ativa coloca o aluno como centro do processo, tornando-o
protagonista do ensino-aprendizagem e abre didlogo sobre as diversas concepcoes.
O professor age como mediador, sempre atento a “cultura da indagagao” da interacao

e a formacéo de novos conceitos, com um ambiente que oportuniza a “independéncia

e resiliéncia” e preparo para a vida. (Vickery, 2016).
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Para Vickery (2016), “o ensino e a aprendizagem devem envolver professores
e alunos falando e fazendo perguntas”, nesse processo o professor € necessario que
o professor crie uma ambiente que motive e desperte o interesse dos alunos com
estratégias de investigagao.

Vickery (2016, p. 77) propde que “se um curriculo for envolvente, promovendo
0 pensamento e raciocinio, ele deve contribuir para produzir cidadaos ativos, capazes
de resolucéo de problemas no futuro”.

Que segundo a taxonomia de Bloom (Figura-04), classifica e define os
diferentes dominios: cognitivo, afetivo e psicomotor e auxilia os alunos a construirem
um pensamento critico e reflexivo, capazes de aplicar na pratica social, com

autonomia.

Figura-04: Taxonomia de Bloom.

Relacionado a reconhecer ¢
reproduzirideias e conteudos

iy =
Significa colocar elementos junto com o
objetivo de criar uma nova visdo.

Fonte: Google 2023

A taxonomia de Bloom ajuda a perceber que o processo de ensino-
aprendizagem acontece de maneiras diferentes entre o sujeitos, tampouco é linear;
por isso, é necessario selecionar ferramentas e estratégias que conduzam a uma
educacdo mais estruturada e viavel que otimizem o trabalho de alunos e professores.

A sensibilidade do professor em selecionar praticas de ensino que possam
contribuir para a aprendizagem do aluno € o comec¢o do processo e, a0 mesmo tempo,
atendessem ao objetivo da pesquisa que € o de propor préticas significativas com
os alunos da educacdo e jovens e adultos nas aulas Ciéncias Naturais sobre a
teméatica

Os objetos de conhecimentos trabalhados em sala, devem corresponder as
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reais necessidades, contextualizando e construindo novos significados, incorporando
valores para a abordagem social e cultural.

Para a pesquisa definimos um objeto de conhecimento que correspondesse
aos objetivos propostos e as reais necessidades dos alunos da modalidade da EJA,
como também teméticas voltadas para a area de Ciéncias Naturais e escolhemos, a
educacéo alimentar e nutricional.

O estudo de educacédo alimentar e nutricional visam tratar de Habitos
alimentares, as competéncias do objeto de estudo, dizem respeito ao “Conhecer,
cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade humana,
fazendo respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias
da Natureza e as suas tecnologias (Proposta EJA SEMED, 2021 p. 375).

O tema apontou para diversas situacdes, por muitas vezes ignoradas ou
desconsideradas no processo de aprendizagem, que os deixam vulneraveis, como no
caso de algumas doencas que sao vivenciadas pelos alunos e consequentemente,
costumam afasta-los do ambiente escolar.

A unidade tematica “ser humano, saude e sociedade”, por ser um tema muito
amplo, delimitamos para o estudo das caracteristicas nutricionais e para a
organizagéo do trabalho, focamos em realizagdo de uma oficina com os alunos da

EJA, consideramos 0s seguintes aspectos como:

+ Concepcao dos alunos sobre uma alimentagcdo saudavel,
<+ A influéncia da alimentacdo no desenvolvimento dos alunos;
» A participacdo da escola na construgcédo de habitos alimentaressaudaveis;

% A importancia dos nutrientes para a saude das pessoas.

A Proposta Pedagdgica da EJA, (2021), trouxe argumentos sobre os cuidados
gue as pessoas devem ter com 0 corpo e o seu bem-estar, compreendendo-se na
diversidade humana, fazendo respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias”, e se desenrola para
varios questionamentos e opiniées, abre dialogos entre os saberes construidos.

O bem-estar dos alunos é fator importante, pois “precisa dar possibilidade de
ampliacao de leitura de mundo para quem aprende, uma vez que trazer significante e
significado ao conteudo € fundamental para que ele seja relevante e se torne

aprendizagem para mudanc¢a de comportamento” (Proposta Pedagodgica da EJA 2021,
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p.366),

Neste sentido, o trabalho contou com quatro encontros semanais de 2 horas,
(uma vez por semana) com desenvolvimentos de temas de ciéncias da natureza, com
o cuidado de interdisciplinar os componentes curriculares, promovendo o0
desenvolvimento da aprendizagem, pautadas na BNCC (2017) e na Proposta
Pedagdgica da SEMED Manaus (2021).

Para a organizacao do planejamento da oficina, usamos a tematica como tema
transversal,conforme orientacdo do Referencial Curricular Amazonense — RCA (art.
11, Paragrafo Unico da Resolugdo CEE/AM n.° 098/2019) no inciso V — a educacéo
alimentar e nutricional como objeto de estudo da area do conhecimento de ciéncias
da natureza, mas aos poucos ira se transdisciplinar e se relacionar com as demais
areas de ensino.

O artigo 11 em destaque, trata do “curriculo, que deve incluir temas
contemporaneos, de maneira transversal e integradora, relevantes para o
desenvolvimento da cidadania”.

Como primeiros passos, criamos um ambiente que fosse organizado de
maneira a permitir que os alunos interagissem durante o processo, e para tanto
pensamos nas varias possibilidades de aprendizagens que surgem durante o cotidiano
escolar, como:

% Valorizar os conhecimentos dos alunos e o que eles trazem como
experiéncias;

% Estimular o didlogo entre os alunos, sempre buscando uma linguagem
adequada;

% Questionar e ouvir os alunos sobre 0 que eles sabem acerca do assunto,
antes de abordar cientificamente, isso demonstrou o nivelde compreensao
deles;

% A compreenséao dos niveis de entendimento dos alunos.

O primeiro passo foi a abordagem do tema, os alunos foram organizados em
um grande circulo, que favorecia a troca de conversas.

Os alunos foram instigados a falar e serem ouvidos entre seus pares, todos
tinham a vez de participar e de colaborar na medida de seus conhecimentos e
vivéncias. De um modo geral, as falas constituiam seus conceitos e nesse sentido, a

linguagem tem um papel importante e operacional.
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Figura-05: Abordagem do tema.

Fonte: a autora, (2022)

Nesse momento, foi apresentado a proposta do trabalho da pesquisa e o tema
sobre alimentacéo e nutricdo aos alunos, foi um momento que exigiu um ambiente
adequado, para motivar os alunos para as trocas de experiéncias.

Utilizamos o brainstorming ou tempestade de ideias, que € uma técnica em
grupo, cujo objetivo € ouvir as definicdes ou conceitos de forma espontanea dos
individuos, acerca de um tema ou assunto, em busca de uma soluc¢ao criativa, sempre
evitando as criticas e incentivando ou melhorando as ideias.

O momento foi importante para exercitar a escuta e realizar anotacoes,
considerando as potencialidades e criatividade dos sujeitos e de suas experiéncias.

Durante a apresentacdo do tema e apds ouvir as varias contribuicbes e
experiéncias, o convite se estendeu a outros alunos, das outras turmas, uma maneira
de integrar mais jovens e tornar 0 contexto mais prazeroso.

Projetamos imagens que corresponderam ao tema, na tentativa de quebra de
siléncios e inserimos algumas dindmicas que movimentaram o grupo.

ApGs a explanagéo, realizamos as atividades, umas em sala de aula e outras
na sala do centro de tecnologia educacional CTE. O centro de tecnologia é um
ambiente de aprendizagem que possui materiais tecnolégicos de cunho educacional
gue sao usados durante as aulas e que favorecem a aprendizagem.
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Usamos os materiais disponiveis da sala: projetor de imagens, caixa de som,
computadores e os celulares dos alunos.

A organizacéo e aplicacdo da oficina, transformou a sala de aula em momentos
ricos de aprendizagens, sem perder de vista, a observacdo nos movimentos e

envolvimentos dos alunos com seus pares, as falas e as trocas de saberes.

2.6.1 Etapas da oficina

A oficina foi realizada em 4 dias, um vez por semana e contou com momentos
praticos, dinamicos e descontraidos, consideramos a articulacdo entre o0s
participantes aproximando-os da realidade e em seguida levando-os a ampliar a
discusséo, para em seguida, buscar a realizagéo coletiva e conclusao da proposta de
trabalho, segundo nos recomenda Candau (2011):

O desenvolvimento das oficinas, em geral, se da através dos seguintes
momentos béasicos: aproximacao da realidade/sensibilizacao,
aprofundamento/reflexdo, construcdo coletiva e conclusao/compromisso.
Para cada um desses momentos € necessario prever uma dindmica
adequada para cada situacdo especifica, tendo-se sempre presente a
experiéncia de vida dos sujeitos envolvidos no processo educativo (CANDAU,
1999, p.11).

As sequéncias didaticas, constituidas para o processo de construcdo do
trabalho, as falas dos alunos, os seus envolvimentos, todos foram significativos, e
mesmo nos momentos mais desgastantes, serviram de pontes para chegar ao outro

lado.

1° momento da oficina

Esse momento consistiu em aulas expositivas, dialogada (roda de conversas),
um video de curta duragéo e dois jogos sobre a tematica.

Iniciamos com com conversa e leitura de varios textos, para isso contamos com
a participacao dos alunos. Iniciamos nosso processo de observacéo a fim de ouvir as
vozes dos mesmos, identificando suas ideias, os diversos conhecimentos do cotidiano
e ensinos da comunidade em que vivem, deixando-0s muito a vontade para participar,
com a exposicao de slides em power point, propomos o desafio inicial aos alunos — O
gue é uma alimentacéo saudavel?

Vale ressaltar que esse momento foi marcante com a participagédo de outros
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alunos, que inicialmente n&o tinham o desejo de participar da atividade, mas foram
convidados e estimulados por seus colegas a participar da oficina.

Apresentamos em seguida um video de curta duracdo - 5:24 minutos
(https://youtu.be/90zaBTVd7_c) sobre a alimentac&o, ensinando sobre: o que é uma
alimentacdo saudavel, o que séo nutrientes e o que é necessario para ter uma boa
saude iniciando pela alimentacdo, que precisa ser completa e equilibrada.

Para envolver a turma, muitas dindmicas foram usadas, como atividades em
grupos e jogoscoletivos. Os jogos criavam um ambiente de competicdo, e através de
atividades ludicas,percebemos o interesse dos estudantes em aprender e interagir
com seus pares.

Se dispomos de jogos em sala de aula, podemos permitir que as praticas sejam
motivadoras e contribuam no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Segundo Santos (1997) a ludicidade € uma necessidade do ser humano em
qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo, o ludico facilita a
aprendizagem e colabora para a boa saude mental. O jogo estimula o raciocinio, a
concentracdo e a memoria, fatores essenciais para o aprendizado e o
desenvolvimento do aluno

Para os jogos, distribuimos os alunos em varias equipes, € como primeiro jogo,
apresentamos o LUDO, um jogo industrializado, facil de encontrar em lojas e livrarias,
nesse momento, adaptamos ao jogo os conteudos sobre alimentacdo e nutricdo,

elencados na proposta da EJA .

Jogo 1

O LUDO (Figura-06) é quadrado que tem um percurso em forma de cruz, cada
jogador recebe quatro pedes com cores diferentes (vermelho, amarelo, verde e azul)
e um dado. O dado é o responsavel para definir os movimentos dos pedes, e para cada
cor, um nome dosnutrientes necessarios para um alimentacdo saudavel.

VERMELHO - proteinas;

AMARELO - gorduras;

VERDE - vitaminas;

AZUL — carboidratos.

Para comecar, dividimos alguns alunos em quatro grupo, com suas

rescpectivas cores e nutrientes. Os jogadores receberam os pedes de acordo com sua


https://youtu.be/90zaBTVd7_c
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cor e deslocaram as pecas pelo trajeto do tabuleiro de acordo com os numeros do
dado, andando as casas do tabuleiro.

O objetivo do jogo € ser o primeiro a levar seus 4 pebes a dar uma volta no
tabuleiro e a chegar no ponto final marcado com sua cor. O jogo permitiu trabalho com
as varias areas de ensino, a interdisciplinaridade e ao mesmo tempo, permitiu e

trabalhar a concentracdo, a memdaria e o raciocinio dos alunos.

Figura-06: O Ludo

Fonte: acervo da pesquisadora (2002).

A competicdo foi um fator motivador, mesmo que todos os elementos,
proteinas, gorduras, vitaminas e carboidratos tivessem seu valor para a saude dos
individuos, cada jogador, tinha a meta de chegar primeiro e defender seu nutriente.

Os alunos que ficaram na observacgéao, foram separados em dois grupos na sala
— Grupo 1 - AGUA e grupo 2 - VITAMINAS E SAIS MINERAIS.

Jogo 2

O segundo jogo foi um quebra-cabeca (Figura-07) confeccionado em sala de
aula pelos proprios alunos, com formas e cores diferentes, o objetivo foi montar em
menor tempopossivel o quadrado de quatro pecas. Para favorecer a participacdo de
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todos, chamamos os alunos do grupo AGUA para participar.

Figura-07: Jogo de quebra-cabeca

Fonte: acervo da pesquiéadora (2022)

Jogo 3

Para complementar o estudo sobre os alimentos e verificar se houve
assimilacdo dos assuntos abordados, convidamos os alunos que representavam 0s
grupos VITAMINAS e SAIS MINERAIS a participar de uma competicéo.

Apresentamos jogo TRILHA DOS ALIMENTOS (Figura-08), um jogo retirado
dos livros dos alunos, que ampliamos para a sala, com o uso de um dado gigante,
confecionado em sala para trabalhar os sélidos geométricos, conteado da area de

matematica.



Figura-08: A trilha dos alimentos

Fonte: acervo da pesquisadora (2022)
2° momento

O segundo momento foi realizado na segunda semana, onde trabalhamos com
os alunos organizando e selecionando materiais como livros, revistas e os utilizamos
também os computadores do Nucleo de Tecnologia Educacional, para esse momento
contamos com a ajuda e orientacdo da professora e técnica do laboratério,
observamos nessa segunda etapa que muitos nunca haviam utilizado um computador,
nao sabiam usar o0 mouse e tinham receio e um certo “medo”, e a presenga da
professora do CTE foi extremamente importante para a segurancga dos alunos.

Durante a aula dialogada eles aprenderam conceitos sobre a piramide
alimentar, e em discussdao com o grupo (Figura-09), novamente o0s alunos
colaboraram com suas histérias, conhecimentos e vivéncias.

Apresentamos um segundo video sobre a piramide alimentar:
https://www.youtube.com/watch?v=NrzYXxX2jcg onde aprenderam sobre alimentos
de origem animal, vegetal e mineral.

Os videos permitem ao professor explorar diversos conteudos curriculares de
forma dindmica através de imagens, que, quando usados de forma pedagdgica,
ajudam a compreender e assimilar os conteudos pelos alunos, agregando-lhes mais

conhecimentos.
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Figura-09: Discussé&o em grupo.

Fonte: acervo da pesqusadora (2022)

Para avaliar o aprendizado do que foi abordado, envolvemos os alunos em
atividades individuais (Figura-10), ampliamos didlogos com perguntas acerca do tema.
Como os alunos apresentavam niveis diferenciados na leitura e escrita, procuravamos
ajuda- los na compreensao da atividade a partir de informacdes dos livros.

As tarefas de fixacdo sdo uma ferramenta valiosa para o aprendizado, uma vez
gue os topicos abordados em sala de aula sdo assimilados por meio de exercicios com

niveis gradativos de dificuldade.

Figura-10: Atividades individuais

Fonte: acervo da pesquisadora (2022)
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Seguindo as sequéncias didéticas, os alunos produziram materias (Figura-11),
montaram cardapios que consideram saudavel, realizaram atividades escritas sobre a
tematica desenvolvida e montaram uma piramide.

Os grupos foram organizados de maneira dindmica para oportunizar mais
interacdo entre os pares de acordo com seu nivel de entendimento. Os que
necessitavam de acompanhamento, procuramos organiza-los em uma mesa, para

favorecer o atendimento e apoio, sem causar constrangimentos.

Figura-11: Producdo de materiais

Fonte: acervo da pesquisadora (2022)

3° momento

Nosso terceiro momento foi de concentragéo, pesquisando sobre alimentos
energéticos, construtores e reguladorres, 0os grupos montaram a roda de alimentos. A
pesquisa favoreceu a relacdo da teoria e a pratica, criando modelos mentais para uma
aprendizagem significativa, que podem ser modificados ao longo do processo e
mediante a compreensao do aluno.

Os alimentos que fazem o corpo funcionarem tém proteinas, vitaminas e
minerais que ajudam a manter o corpo equilibrado, j4 os energéticos fornecem energia
para o corpo.

Nesse sentido, os alunos tém nocdo e trazem em suas falas algumas
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informacgdes passadas e repassadas em suas vivéncias.

Para os alunos, o conteudo foi muito relevante, pois, comer de forma saudavel
e equilibrada ajuda a ter uma vida mais saudavel e pode prevenir doencas e fortalecer
0 sistema imunologico, doencas que sdo vividas por muitos dos alunos que

frequentam a escola.

Figura-12: Visdo contemporanea de aprendizagem significativa.

. Aprandlzagem recursividade
Signiﬂcativa luneionalidnde
impliemea

condigddypura Modelas
Mentais
constrpedio de
Conhecimento
prévio

conspriio de
internglio com

Nova
Informacé
(situagdo) Esquemas
invarifincta na
conduta de
Assimilacio

Fonte: MOREIRA, 2008.

A imagem acima trata de uma constru¢cdo mental (Figura-12) e pode ser
compreendida como primeiro passo para uma aprendizagem significativa, segundo
Moreira (2008),

Tal modelo mental reflete uma intencionalidade do sujeito porque ele constroi
0 modelo é porque quer dar conta da situagéo [...] a modelagem mental é
recursiva de modo que o modelo mental pode ser modificada tantas vezes
guantas necessarias ao longo da negociacao de significados e ser, de fato,
um passo essencial para a aprendizagem significativa podendo, até mesmo,
evoluir para o esquema de assimilagdo (MOREIRA, 2008, p. 49).

4° momento

Para esse momento que foi o Ultimo,planejamos um jogo de competicéo

utiliznado dados — a corrida dos alimentos, com formac&o de grupos para a
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competicao.

O trabalho coletivo foi elaborado com a intencdo de estreitar relagdes, trocas
de ideias e experiéncias sob percepc¢des diferentes, também para o estabelecimento
do conviviocom regras que vao favorecer o processo de criacao e respeito pelo outro.

Sugerimos a organizagao e exposicao de todas as atividades realizadas
Nnosgrupos para outros alunos de outras turmas. O trabalho em si ndo encerrou com a
construcdo da piramide alimentar e apresentacdo dos trabalhos. Aplicamos uma
avaliacdo com o grupdo para conhecermos os sentimentos formados a partir da
participacéo e envolvimento dos alunos.

A avaliacdo da oficina consagrou a fase final que era de avaliar a importancia
das informac0fes passadas, a utilizacdo da oficina como estratégia de ensino enquanto
objeto do conhecimento, motivando os alunos e promovendo seu protagonismo frente

ao processo ensino-aprendizagem.

2.6.2 O Registro dos dados

Registrar tudo e sob um olhar cuidadoso, requer atencdo por parte do
pesquisador, “a descricdo do ambiente € uma interpretacéo detalhada de casos, seres
Vivos, pessoas, objetos, lugares especificos e eventos do contexto e deve transportar
o leitor para o local da pesquisa” (Creswel, 2014), pois de certa forma, tem a pretensao
de impactar com o momento de avaliacdo pelos alunos.

O registro de cada observacdo ou informacéo é determinante na pesquisa e
Sampieri (2013) destaca algumas formas de anotagdes: observagdo direta,
interpretativa, tematica, pessoal sobre a reacdo dos participantes. Os momentos da
pesquisa definiram as observagdes que, segundo o autor podem estar juntas e, se
necessario, acompanhadas de auxilio visuais e materiais diversos.

Para o registro do diario, foram usados alguns itens importantes para essa
construcéo, descritos abaixo (Quadro-02):

Quadro-02: Questdes para Registro diario.

O que é importante para a aprendizagem do aluno?

Quais recursos disponiveis?

Como o0 momento se desenvolveu?

Como avaliei os alunos?

O que preciso para 0 proximo momento?

Fonte: a autora, 2022.
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Apos registro dos dados, as informacdes coletadas, serviram de bases para

analise das interpretacdes, sem deixar de ter cuidado de procurar alinhar aos objetivos

e ao problema da pesquisa. Para Sampieri (2013), as anotacfes sao diferentes e

podem ser de varias maneiras:

>
>
>
>
>

Anotacdes da observacao direta;
Anotacgdes interpretativas;
Anotacdes tematicas;

Anotacdes pessoais

Anotacdes sobre a reacdo dos participantes.

Escrever sobre a pratica estimula o pensamento e a reflexdo sobre cada

decisao que foi ou sera tomada, possibilitando aprimorar o trabalho diario e adequar-

se com frequéncia as demandas dos estudantes.

Vale ressaltar que os momentos dos registros, necessitam atencéo e cuidados

na selecdo e extracdo, para que nada passe despercebido e se distancie do foco a

gue se quer chegar e aos objetivos elencados para a solugéo do problema que deu

origem a pesquisa.
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3. RESULTADOS

Para uma analise dos dados construidos na pesquisa qualitativa, utilizamos a
pesquisa-acdo, e atendendo aos objetivos propostos na pesquisa cientifica, foram
selecionados extratos, com base nas observacfes dos comportamentos dos alunos e
suas vozes, apoiadas pelo diario de campo e interpretacées das respostas oriundas
do questiondrio semiestruturado e que foram cuidadosamente organizados em
planilhas de Excell, que apos a insercéo dos referidos dados, foram compilados em
graficos e tabelas para favorecer a interpretacao e analise.

A etapa de analise de dados envolve extrair sentido das respostas dos sujeitos
envolvidos, da interpretacdo das imagens e dos textos apresentados. Envolve
também, o cuidado no preparo dos dados para a andlise, conduzir diferentes analises,
ir cada vez mais fundo no processo de compreensdo dos dados e realizar uma
interpretacdo mais ampla do significado dos dados (CRESWELL, 2010, p. 217).

O questionario (Anexo 01) semiestruturado, ofereceu o conhecimento sobre o
gue os alunos pensavam e sentiam em relagcéo ao processo de ensino-aprendizagem,
e sua participagcédo nas atividades, bem como, o0 que eles consideravam relevantes,
todas as informacdes agregaram durante a pesquisa.

O processo de analise dos dados se deu acerca das informa¢des demonstradas
extraidas por meio dos questionarios semiestruturados, das observacdes registradas
em diario, das respostas nos dialogos e das avaliacfes e sensa¢fes dos alunos apés
as atividades realizadas.

As repostas revelaram que muito dos alunos tem conhecimento sobre como
deve ser uma aula motivadora, diferenciada, pratica, e que tais elementos fazem
diferenca no ensino-aprendizagem. E que as aulas tedrica também s&o importantes,
porém, a insercdo de jogos, videos e pesquisa fazendo uso das tecnologias séo aulas
mais prazerosas.

Para conhecer um pouco sobre o0s sujeitos da pesquisa e criar um perfil dos
sujeitos, partimos dos dados coletados por meio da aplicagcdo dos questionarios, o
momento foi de extrema importancia para dispormos de informacgdes essenciais que
se revelaram na a pesquisa e a medida que as atividades iam sendo desenvolvidas
na sala de aula, modificavam os comportamentos, dando espacos a novos sujeitos.

Os referidos extratos foram associados a determinadas atividades promovidas

durante os momentos da oficina. Os depoimentos dos alunos, quanto a tematica
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Alimentacéo e nutricdo, em alguns momentos apresentaram niveis de dificuldades,
gue foram reveladas quando se perguntava se tinham conhecimentos como no caso
dos alimentos e suas classificacdes.

Muitos dos alunos tinham nocdo sobre o assunto sobre o que € uma
alimentacao saudavel, porém, suas informacdes ndo eram suficiente para os cuidados
necessarios em relacdo a saude e as doencas acometidas como hipertenséao,
diabetes, anemias, e outras doencgas.

Sobre as questdes, analisamos e destacamos alguns pontos:

. Na questao: “A forma como o professor ministra aula faz diferenca no
seu aprendizado?”

Todas as respostas convergiram para o “sim”, neste item ndo houve nenhum
guestionamento que pudesse ser adicionado ou que colocasse em contraponto,
percebemos que um comportamento passivo dos alunos em achar que o professor €
0 que detém o conhecimento e os alunos estdo para obedecer sem questionar as

acdes, um estilo muito enraizados ao ensino tradicional.

. Nas questdes sobre “As aulas praticas de uma maneira geral, contribuem
para o seu aprendizado?” / “As atividades diversificadas em sala de aula,ajudam na
aprendizagem?”

Os alunos responderam que gostam de participar das aulas praticas, que elas
contribuem em suas aprendizagens, que prendem sua atenc&do e sao interessantes,
mas que também sentem “vergonha” em participar de algumas atividades,

principalmente quando eles tém que participara com suas “falas”.

e A questdo “As aulas teoricas, contribuem para sua aprendizagem?”

A resposta foi “Sim”, eles aprendem, porém, nem sempre entendem o que esta
sendo falado pelo professor, sentem a vontade para perguntar, mas as palavras
poderiam ser mais simples.

¢ Nas questdes que tratam sobre as atividades com jogos, experimentos e/ou
oficinas e se eles poderiam gostar de estudar usando as ferramentas pedagdgicas, as
respostas foram quase unanimes, porém, tivemos alunos que revelaram que gostam
de oficinas, mas preferem as aulas tedricas, onde o professor somente fala e eles
escutam, para esses alunos 0s jogos, as oficinas sado apenas brincadeiras.

A concepcéao de praticas pedagodgicas fazendo uso de jogos e brincadeiras,
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para eles, sdo apenas para as criangas, como descritas em algumas falas abaixo, e

gue merecem nossa atencao.

Aluno x - “professora, hoje é sé brincadeira?” “ndo quero participar, s6 vou
ficar olhando”

Aluno y - “nés nao vamos ter aula hoje? Nao vamos fazer atividade?”

Nas falas destacadas observamos, pré-conceitos e resisténcia em mudancas
daquilo que se considera ser aula. Para esses alunos ha uma ideia que a verdadeira
escola deva ter uma abordagem tradicional.

Sobre as pesquisas realizadas em sala de aula, com o uso de ferramentas
tecnoldgicas, muitos alunos, sentiram receio em usa-las, mas o apoio da professora
da sala do centro de tecnologia, foi necessario no processo, para que 0s alunos nao
deixassem de participar das atividades.

No entanto, as limita¢cdes do uso da tecnologia na educacéo pelos alunos da
educacdo de jovens e adultos estdo relacionadas a falta de acesso aos recursos
disponiveis, as barreiras sociais, a dificuldade de concentracéo do aluno, dentre outras

situacOes que podem causar receio quanto ao uso dessas ferramentas.

. E sobre a utilizacdo das ferramentas tecnolOgica, eles declaram gostar
das ferramentas, alguns até usam computador, telefone e tablet, mas ndo sentem
confortaveis em usar, quando estdo na escola eles tém ajuda do professor do CTE,

mas em casa, nem sempre os filhos e netos tém paciéncia em ensina-los.

Alguns alunos confidenciaram que as atividades de pesquisas na internet, por
nao dominarem, preferem fazer na escola, até o telefone eles ndo sabem usar todas

as fungoes.

o Vocé tem receio de perguntar ao professor algo que nao entendeu na
aula?
Responderam que sentem tranquilos em perguntar ao professor, quando tém

duvidas, preferem chamar o professor pra perguntar ao invés de falar para a turma.

o Por fim, na dltima questdo - Como vocé considera que deveria ser uma
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aula ideal, significativa e motivadora? Destacamos as trés mais citadas.

12 utilizando materiais diversificados;

22 atividades de construgéao por meio de oficinas;

32 deveriam ser diferente, sair do tradicional.

Ao término da oficina, aplicamos uma avaliacdo (Figura-13), para saber se 0s
objetivos foram atingidos e se o perfil tracado a partir do diagnéstico antes da atividade
e as concepcdes apresentadas pelo alunos permaneciam inalteradas, até mesmo, ou
se a participacdo na oficina tinham influenciado na quebra de paradigmas e mudanca

de comportamentos.

Figura-13: Demonstrativo da avaliagéo aplicada
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Observamos de perto como o0s alunos desenvolveram seus conhecimentos,
acompanhando de perto todos 0s passos desse processo. Fizemos anota¢cdes nos momentos
em que 0 acao ocorreia, isso evitou generalizacdes e julgamentos subjetivos; levando em
conta os elementos cruciais do processo de aprendizagem.

A aplicacéo do instrumentos de avaliacao refletiu que a participacao dos alunos
na oficina, no primeiro momento, causou um estranhamento, uma certa inquietude,
por ndo saberem o que ia acontecer, porém, procuramos deixa-los muito tranquilos.
As atividades foram oferecidas a cada momento de explicacdo e a discusséo
favorecia.

Sobre a perspectiva da relacéo interdisciplinar, percebemos que as ciencias da
natureza entrelacaram com as outras areas do conhecimento e isso foi as pecto
favoravel, considerando a modalidade de educacdo de jovens e adultos, que
necessitam de oportunidades para a aprendizagem, sem ter que desperdizar tempo
nem espaco para conquistar sua autonomia.

O processo de avaliacdo é muito importante, pois implica analise e reflexao
sobre a préatica em relagdo aos avancos e dificuldades, o que possibilita a tomada de
decisdes.

A avaliacdo deve ser um meio para que os estudantes reflitam e avaliem sobre
0 que aprenderam e o professor deve orientar as avaliagcdes do aluno para que ele
possa descobrir suas dificuldades e aprender novas habilidades. A participacdo dos
alunos na atividade foi satisfatoria, de forma reflexiva e interdisciplinar sem problemas
na compreensao dos conteudos trabalhados na area de ciéncias da natureza, sem a
necessidade de rompimento com as outras areas de estudos.

Apés a avaliagdo aplicada aos alunos, percebemos a relevancia do trabalho
interdisciplinar para o ensino de jovens e adultos, que as atividades podem ser
diversificadas por meio das metodologias ativas e devem envolver os alunos e
considerar seus conhecimentos para que nelas tenham sentido e sejam dinamicos,
mesmo reconhecendo os diversos niveis dos alunos.

Sobre os contetudos da tematica explanada, notamos uma maior participacao
e envolvimento dos alunos quando as experiéncias eram socializadas no grupo. O
ensino significativo, diz respeito ao estabelecer relagbes com o que sabe e 0 que esta
aprendendo, sem conflitos ou situa¢des que os afastem do ensino e da aprendizagem
e sobretudo, que os possibilite ao protagonismo como sujeitos, em constante evolucao

e de certa forma, os facam acreditar em seus potenciais.



4. CONSIDERACOES FINAIS

E perceptivel que os movimentos voltados para as politicas publicas relacionadas
a modalidade EJA ainda necessitam de mais desenvolvimento, uma vezque ainda nao
ha um entendimento mais aprofundado sobre o desenvolvimento dos alunos que
frequentam as salas de aula noturna e procuram ambientes mais propicios para a
aprendizagem.

Sujeitos de direitos, que possuem vasto conhecimento sobre a vida, necessitamde
espacos para expressar suas opiniées com suas falas, merecendo atencao e respeito,
uma vez que sao participes de uma sociedade os ignora, por terem a formacao adequada
para o mercado de trabalho, por isso, sdo desvalorizados.

Dado que as metodologias ativas sdo relevantes no processo de ensino-
aprendizagem, reconhecemos os desafios de organizar um ambiente rico de
aprendizagem, que estimule a participacao dos sujeitos protagonistas.

Embora das dificuldades de leitura e escrita tenham sido encontradas durante o
processo, o gue em alguns momentos afetou a aplicacao da oficina pedagdgica, naoforam
impedimentos para a execucao da proposta didatica na turma do 1° segmento da EJA.

O lddico foi um fator motivador e significativo, por permitir que os alunos
tomassem a iniciativa de assumir o papel de protagonistas, permitindo que aqueles que
estdo acostumados com a educacdo tradicional, que tende a um comportamentopassivo,
sujeito a siléncios e sem iniciativa, se motivem a participar do processo de ensino-
aprendizagem, colaborando com as suas experiéncias em todos 0s aspetos.

A experimentag¢do oportunizou aos alunos o exercicio do direito de pensar sobre
o mundo de forma mais ampla e com uma perspectiva cientifica, além de estimular as

habilidades dos alunos envolvendo-os na discussao sobre o que se pretende aprender.

Dessa forma, foi possivel produzir conhecimento a partir do que se conhece e a
partir das experiéncias adquiridas durante anos, e ndo apenas na copia de padroes
apresentados em aulas tradicionais e desmotivadoras que os fazem pensar que nao séo
capazes.

A apropriacdo de saberes com o comportamento protagonista, demonstrou que
esses individuos podem e devem colaborar e intervir no mundo em que vivem, se

destacando e construindo novos esquemas para a aprendizagem.
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Quando o aluno se envolve nas atividades, sente-se empoderado, confiante e
envolvido no processo de ensino-aprendizagem, o que o torna protagonista do processo.

Os momentos didaticos foram gratificantes e a experiéncia em si, revelou que
apesar da resisténcia inicial de alguns os alunos em participar da oficina, devido ao

estigma em atividades ativas e ludicas, as atividades desenvolvidas permitiram o
desenvolvimento de habilidades.

Os alunos motivados declararam unanimes que a oficina, deixou um gosto de quero
mais e favoreceu a aprendizagem sobre a alimentacéo e nutricdo, aprenderamque devem
cuidar da saude melhorando a alimentacao, e que isso traz uma qualidadede vida e diminui
as doencgas provocadas por uma ma alimentacao.

Refor¢cando os conhecimentos sobre o cuidado na compra e selecdo dos alimentos
como também na leitura dos rotulos, das informacdes nutricionais, procedéncia e validade,
muitas vezes nem observadas na hora da compra.

Importante destacar que, mesmo que a oficina tenha sido preparada para os alunos
do 1° segmento, ela podera ampliar para as demais turmas do 2° segmento, podera ser
adaptada e atreladas novos objetos de conhecimentos, para resgatar nos alunos a
autonomia, o protagonismo no prazer em produzir conhecimentos por meio de atividades
significativas.

Importante também destacar que, por mais que 0s alunos sejam antagbnicos em
suas ideias, merecem ser considerados como seres Unicos, existem um consenso,que so
vem contribuir para a pesquisa cientifica possa acontecer por diversas maneiras e em
contextos variados colaborando para o ensino-aprendizagem.

Respeitar os aspectos e conhecimentos diferenciados dos alunos, devem ser
considerados por todos da comunidade escolar, pois de alguma forma seréo
complementados e irdo facilitar o processo ensino-aprendizagem.

Acreditamos que a pesquisa foi satisfatoria, inclusive deixando para o futuro a
continuacao de novas reflexdes sobre a tematica, abrindo para expansao de possiveis
melhoria para o futuro como formas de contribuir para uma aprendizagem signiificativa,
gue respeita os saberes dos sujeitos da educacgédo de jovens e adultos, como

.protagonistas de suas aprendizagens.
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APENDICE |

A-  Questionario  (Alunos)
PREZADO ESTUDANTE:

ESTE QUESTIONARIO E PARTE INTEGRANTE E FUNDAMENTAL DE UMA
PEQUISA NO ENSINO FUNDAMENTAL, DENOMINADA: “APRENDIZAGENS
ATIVAS E O (RE)SIGNIFICAR DO ENSINO JOVENS E ADULTOS”. PRECISAMOS
QUE VOCE RESPONDA SENDO O MAIS SINCERO POSSIVEL, NAO E
NECESSARIO ESCREVER SEU NOME.

PESQUISADORES: Inairia dos Santos Castro e Maud Rejane de Castro e Souza

1. A forma como o professor ministra aula (didatica do professor) faz diferenca no seu
aprendizado

Sim () Pouco () Néo ()

2. As aulas préaticas de uma maneira geral, contribuem para o seu aprendizado?
Muito () Pouco () Nao contribuem ()

3. As atividades diversificadas ou atividades diferenciadas em salade aula,podem
contribuir com seu aprendizado?

Muito () Pouco () Nao contribuem ()

4. As aulas tedricas de uma maneira contribuem para suaaprendizagem

Muito () Pouco () Nao contribuem ()

5. Vocé acha que as atividades com o uso de jogos contribuem parauma melhor
aprendizagem?

Muito () Pouco () Nao contribuem ()

6. Vocé poderia gostar mais de disciplina se fossem realizadas por meiode aulas

préticas e oficinas?

() Sim
() Néo

7.Vocé acha que as aulas com experimentos ajudam em seu

entendimento?
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() Sim
() Néao
8. Vocé gostaria estudar usando as ferramentas tecnoldgicas?
() Sim
() Néao
9. Vocé tem receio de perguntar ao professor algo que ndo compreende
na aula?
() Sim
() Nao
10.0 que vocé considera como aula ideal, significativa e motivadora?
(Vocé podemarcar até 5 opcoes)
() Deveria ter a participacéo de todos os alunos
() Deveria ser diferente, sair do tradicional
() Aprendendo com os colegas, através de jogos e brincadeiras
() Utilizando materiais diversificados
() Atividades de construcao através de oficinas
() Aula somente exposta pelo professor
() Fazendo exercicios no livro
() Aulas somente em sala de aula
() Aulas com pesquisa na internet e ferramentas tecnoldgicas

() Aulas sem tarefas
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ANEXO |

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA NORMAL SUPERIOR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO E ENSINO DE CIENCIAS
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAOQO EM CIENCIAS NAAMAZONIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “O Ensino de Ciéncias e as

Metodologias Ativas na Educacéo de Jovens e Adultos” sob a responsabilidade de Inairia
dos Santos Castro, endereco institucional: Universidade do Estado do Amazonas — UEA,
telefone: (92) 99337-3728, e-mail: inairiac@gmail.com, com a orientagdo da professora
Dra. Maud Rejane de Castro e Souza, endereco institucional: Universidade do Estado do
Amazonas — UEA, telefone: (92) 99318-7167, e-mail: maudsouzal@gmail.com.
Este projeto tem como objetivo geral: Evidenciar a aplicabilidade das metodologias ativas
para o ensino de ciéncias da educacao de jovens e adultos. Os objetivos especificos sao:
1 Mapear as metodologias ativas no processo ensino da educacao de jovens e adultos;
Identificar as atividades mais usadas para o ensino de ciéncias na educacédo de jovens e
adultos; Proporcionar atividades significativas para que o aluno se relacione com seus
pares de forma colaborativa e seja protagonista de seu conhecimento.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de se organizar atividades que fazem o
uso de metodologias inovadoras, aproximando os alunos das técnicas mais atuais de
ensino sem negligenciar o conhecimento histérico-social e cultural do aluno e suas
experiéncias construidas ao longo da vida, visando a aprendizagem significativa do aluno,
tornando-o protagonista de sua aprendizagem.

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Ao participar desta pesquisa vocé ird nos conceder
respostas em questionarios, bem como autorizar a observagédo nas aulas.

Lembramos que a sua participacdo é voluntaria, vocé tem a liberdade de participar ou
declinar, como também desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado as
atividades sem nenhum prejuizo para mesmo.

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco. No caso da presente pesquisa podemos
elencar alguns:

2. RISCOS E DESCONFORTOS: 0O(s) procedimento(s) utilizado(s) como questionarios
gue o aluno ira responder podera ou nao trazer algum desconforto como néo se sentir a
vontade durante as aulas e prejudicado quanto aos conteudos, tempo dedicado as
atividades e metodologias utilizadas pelo professor durante a pesquisa ou algum incomodo
com a presenca do pesquisador in loco, ou qualquer medida que, porventura, viole o direito
de anonimato do discente. Os riscos que a pesquisa possa apresentar sS40 minimos ao
estado emocional/espiritual dos sujeitos, em se tratando de uma pesquisa em educacéo
em ciéncias. Contudo, caso haja necessidade de assisténcia ela sera dada de forma
gratuita, de acordo com a Resolugao n° 466/2012.
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3. MODOS DE MINIMIZAR OS RISCOS E DESCONFORTOS: Com o intuito de eliminar
possiveis desconfortos em responder os questionarios, ndo ha a necessidade de se
identificar, assinar o nome, preservando o completo anonimato. Quanto ao tempo em
participar da pesquisa se restringe apenas as 04 horas/aula.

4. BENEFICIOS: Os beneficios esperados com o estudo s&o no sentido de possibilitar
reflexdes acerca da aplicabilidade das metodologias ativas no ensino de ciéncias para uma
aprendizagem mais significativa, oportunizando novas formas de ensinar e aprender,
auxiliando na garantia e permanéncia dos alunos da EJA.

5. FORMAS DE ASSISTENCIA: Se seu filho(a) precisar de alguma orientacdo e
encaminhamento por se sentir prejudicado por causa da pesquisa, vocé podera procurar
por Inairia dos Santos Castro na Escola Normal Superior, Universidade do Estado do
Amazonas, situada na Av. Djalma Batista, n® 2470, CEP: 69050-010.

6. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informacdes que vocé nos fornece por meio de
questionario, durante a aplicacdo das atividades experimentais seréo utilizadas somente
para esta pesquisa. As respostas, documentos, material didatico, avaliacdes, anotagbes
importantes da observacdo, conteudo do questionario durante a pesquisa fornecidos
ficardo em segredo e o seu nome serd preservado e nem quando os resultados forem
apresentados. Reiteramos o completo anonimato deles.

7. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualguer momento o0 pesquisador responsavel,
assim como a orientadora.

Nome do pesquisador responsavel: Inairia dos Santos Castro
Endereco: Rua Baturité, 28, Cidade Nova

Telefone para contato: (92) 99130-3798

E-mail: inairiac@gmail.com

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas —
UEA: Avenida Carvalho Leal, 1777, Cachoeirinha.

CEP: 69065-001. Fone: (92) 3878-4368. Fax: (92) 3878-4368.

E-mail: cep.uea@gmail.com

8. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o(a) Sr.(a) autorize, seu filho(a) participar
da pesquisa, ndo recebera nenhuma compensacao financeira.

9. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se vocé estiver de acordo em participar,
devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-esclarecido que se segue, e
receberad uma coépia deste Termo.

O sujeito da pesquisa devera rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - assinando na
ltima péagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel deverd da mesma forma, rubricar
todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE - assinando na ultima pagina do referido Termo.
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO
E Li e estou de acordo em participar da pesquisa.
E, por estar de acordo, assino o presente termo.

Manaus, de de

Assinatura do aluno

Assinatura do Pesquisador

Assinatura da Orientadora
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

UEA ) ) -
\J PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA e e—
ESCOLA NORMAL SUPERIOR
Mestrado em Educacdo em Ciéncias na Amazoénia

Escola Municipal Dr. Jodo Queiroz
Mestranda: Inairia dos Santos Castro
Orientadora: Dra. Maud Rejane Souza
Gestora: Andreza Mit6so

Oficina: Alimentacéo saudavel e nutricional
Puablico-Alvo: Alunos do 1° Segmento da Educacao de Jovens e Adultos

Objetivo Geral: Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza
Objetivos especificos:

Perceber a importancia de se alimentar bem.

Reconhecer alimentos que podem compor uma alimentacédo saudavel eequilibrada.

Ler e interpretar a piramide alimentar.

Plano da Oficina Pedagdgica

Temas de estudo: Alimentacao e nutricdo

Procedimentos metodologicos Recursos didaticos
1° momento
Dispor os alunos em circulo e apresentacao do tema (roda de conversa); e Computador com acesso a

internet;

Apresentar imagens em powerpoint da tematica em estudo; ) -
e Projetor multimidia.

Apresentar o video 1: https://youtu.be/90zaBTVd7_c;
;Proposicao dos seguintes questionamentos:

e O que vocés costumam comer?

¢ Quais alimentos sao considerados saudaveis?

e Vocés mantém uma alimentagdo saudavel? Por qué?

Questdes aos alunos o que eles mais gostam de comer e faga a explanagao sobre os conceitos de




proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e sais minerais:

Proteinas: substancia formada por aminoacidos, que constitui um nutriente essencial aos organismos
vivos. Dentre eles:

Proteina animal: carne de boi, frango ou peixe, leite, queijo, iogurte, ovos, etc.
Proteina vegetal: feijdes, arroz, aveia, lentilha, gréo de bico, linhaca, etc.;
Carboidratos: composto organicofundamental parao metabolismo energético;

Lipidios: moléculas organicas que funcionam como reserva energética, sendo um dos principais
constituintes das células. Presentes nos alimentos: abacate, soja, carne, leite, 6leos vegetais, etc.;

Vitaminas: nutrientes necessarios para que os seres humanos possam crescer, se reproduzir e
se manter saudaveis. Presentes principalmente nas frutas, verduras e legumes;

Sais minerais: componentes importantes para toda a manutencao do organismo. Sao exemplos
o Célcio, o Ferro, o Potassio etc. Encontrados em diversos alimentos, como ovos, feijao, carnes,
verduras, amendoim, tomate, frutas, cereais etc.

2° momento
Apresente o video 2: https://lyoutu.be/NrzYXxX2jcg;
Depois, com o auxilio de um projetor multimidia, apresente a piramide alimentar;

Comente que a piramide alimentar € utilizada para orientar as pessoas a manterem uma
alimentacao saudavel e equilibrada. Ressalte que na base da piramide estdo os alimentos que
devem ser ingeridos em maior quantidade e, no topo, aqueles que devem ser ingeridos com
moderacao;

Atividade 1 — Distribua cépias da atividade e entregue-as aos alunos;

Solicite a eles que pintem, recortem os alimentos disposto no quadro ao lado e montem a piramide
alimentar. Peca-lhes que colem a folha da atividade.

e Computador com acesso a

internet;

e Projetor multimidia;

e Lapis, Lapis de cor;

e Papel sulfite;

e Tesoura sem ponta e cola

branca.

e Livros e revistas.

3° momento

Conhecendo os alimentos: energéticos, construtores e reguladores. Apresente imagens emPower

point e aborde sobre cada um deles.

Atividade 2 — em dupla

Escolha uma dupla, pinte as figuras, recorte e monte a roda dos alimentos. A dupla que terminar

primeiro, ganha um prémio.

Computador com
acesso a internet.

Projetor multimidia.
Lapis, Lapis de cor.

Papel sulfite
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Atividade 3 — individual e Tesoura sem ponta,

Proponha a montagem de um prato saudavel usando os desenhos de alimentos considerados e Colabranca;
saudaveis para elaborar o prato. Atribua um tempo para realizacao da atividade e, entéo, solicite-

: . e Cartolinas.
Ihesque apresentem os pratos elaborados, explicando a escolha dos alimentos.

4° momento

Os beneficios da alimentac&o saudavel — enfatizar usando slides. e Computador com acesso a

internet;
+ Darenergia,

» Prevenir doencas como cancer, problemas cardiacos e mau funcionamento dos 6rgaos
+ Propiciar o crescimento e a renovagéo dos tecidos, principalmente dos ossos, da pele e dos | e Lapis, Lapis de cor;

e Projetor multimidia;

musculos
- Melhorar o rendimento e a concentragso, o bom funcionamento da memoéria e de todo o sistema | ® Papel sulfite;
NErvoso, ~ o . . e Tesoura sem ponta;
« Regula a a producdo de hormdnios e evitar problemas como doencas da tireoide, insénia e
infertilidade e Cola branca.

Atividade 4 — jogo de competicdo — A corrida dos alimentos

Forme 4 grupos e brinque, usando o dado, ande as casas, mas nao deixe de responder as perguntas
quando necessario, tente chegar primeiro e ganhar o jogo.

Observacéo: Organize uma exposicao emumlugar de destaque na escola, para que a comunidade escolar possa apreciar o trabalho
desenvolvido pelos alunos. Seria interessante que os alunos preparassem frases de impacto sobre a alimentacdo saudavel e
equilibrada e anexar as suas producoes.

A Avaliacdo realizada por meio de observacbes e das participacdes dos alunos nas atividades propostas e aplicacdo de um
guestionario de sensacao.

Referéncias bibliogréficas:
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Politica Nacional deAlimentacdo e Nutricdo — 1. ed.,
1. reimpresséo. — Brasilia, 2013

BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei n°® 9.394/96 de 20 de dezembro de 1996. LDB. Lei de Diretrizes e Bases. 1996.
Secretaria de Educag¢do Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: introducdo aos parametros curricularesnacionais / Secretaria de
Educac¢éo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1997. 126p
Ministério da Educacgédo. Base Nacional Comum Curricular. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/,2017.
MACEDQO, L.; PETTY, A. L. S.; PASSOS, N. C. Os jogos e o ludico na aprendizagem escolar. Porto Alegre, Artmed, 2005.
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AVALIACAO DA OFICINA — ALUNO

ANEXO Il

Com o objetivo de avaliar a oficina e as estratégias de aprendizagem do conteudo sobre alimentacdo, marque

0S emojis que vocé acha adequado.

am 4N

rama 6 Pos Gradescio oo Easescs o Erstne o0

Eiéncias na Amazénia

4

1. Sobre a oficina Gostei Gostei Parcilmente N&o
o € 3 Gostei
' ~
Sua participacao nas atividades
A ofcina favoreceu conhecimentos para vocé
As atividades prostas foram significativas
Os assuntos foram de facil compreenséo
A oficina é uma boa forma de aprendizagem
Vocé participaria de mais oficinas
Suas expectativas foram atendidas em relacao a
oficina
Sua sensacdo em participar de uma oficina.
OTIMA BOA RUIM
No geral como vocé avalia a oficina?
2. Sobre o contetido desenvolvido na oficina Sim N&o muito N&o
= aprendi
o (@ &=
N \

Vocé sabe o que € uma alimentagdo saudavel?

Vocé consegue manter uma alimentacdo saudavel?

Vocé sabe classificar os alimentos?

Vocé costuma ler as inormacgdes nutricionais nos
rétulos dos alimentos?

Quando vocé compra alimetos, vocé usa critérios para
a escolha?

Vocé sabe quais alimentos uma pessoahipertensa
deve evitar?

Vocé sabe quais alimentos uma pessoa diabética
deve evitar?

Vocé achou relevante o contelido trabalhado na
oficina?
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